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   د.ش يماء مشرف

هدإء  إ 

أ هدي ثمرة ليالي غاب قمرها وضاق إلصدر فيها حتى أ شرقت إلشمس فبددت كل غم وهم  

إلتي لا  ع  لمعلمتي إل ولى روحي وقرة عيني صديقتي وأ ختي وإبنتي قبل بناتي ل مي إلجميلة:  

دإئما، فجزإها الله عنا خير   إل مور  معالي  لنا غير  كبيرإ من إسمها، ولم ترض  نالت حظا 

 بصحبتها ولقياها وبرها.  أ ن يمن علي  إلجزإء، أ سأ ل الله

 وأ هديه لوإلدي إلغالي رزقنا الله بره وحبه. 

 وأ هديه لزوجي إلكريم إلذي لولا مساندته لي ما خرج هذإ إلبحث إ لى إلنور.

وأ هديه ل ولادي إلذين أ سأ ل الله أ ن يعوضهم عن إنشغالي عنهم بهذإ إلبحث بأ دب 

 . وتربية وحفظ من لدنه

شكري لرفيقة إلدرب أ سماء محمد لبيب لبذلها من إلوقت وإلجهد إلكثير في  وأ هديه مع 

 مرإجعته وتدقيقه. 

وأ هديه مع شكري وحبي لكل إلصديقات في حياتي إلحقيقية والافترإضية فكم من حبيبة  

 . ساندتني وهونت على إلمشاق لا كمال إلطريق رغم صعوبته 

 :أ مة الله إلفقيرة إ لى عفوه وعافيته

 إلتوإب مشرف عبدش يماء 

Email: dr.shayma@yahoo.com 

 م   2021فبرإير  7،  ه 1442جمادى إلثاني  25
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 مقدمة: 

أ شرف إلمرسلين نبينا    بسم الله إلرحمن إلرحيم، وبه نس تعين، وإلصلاة وإلسلام على معلمنا 

بعد: فقد إس تعنت بذي إلجلال بعد س نوإت حافلة باستشارإت إل مهات أ ما    ، صلى الله عليه وسلممحمد  

أ س تفتي  و أ قرأ  وأ بحث    طويلة  قضيت أ وقاتاولفك حيرتهن  إلحائرإت في أ مور إلتربية إلجنس ية،  

ومع غياب إلتأ صيل إلشرعي للكثير من إل مور  ،  ذوي إلخبرة  إلثقات  أ هل إلعلم وأ ناقش

في هذإ إلموضوع؛ فقد وفقني الله للبحث فيه مس تعينة إلمس تحدثة وإلنوإزل فيما س بق كتابته  

لقرأ ن وإلس نة؛ أ ساس كل إلعلوم إلا نسانية وإلتربوية، فديننا إلحنيف لم يغفل أ ي جانب  با

وإلمس تغربين  من جوإنب تربية وتهذيب وتزكية إلنفس إلبشرية، وما تحفل به كتب إلغرب 

لا لبيان  به ونهانا عنه،    فيه إلكثير مما يتعارض مع ما أ مرنا اللهوموإقعهم   فما قرأ ت فيه إ 

كما إس تعنت بالعديد من إلمرإجع وإلكتابات ل هل إلعلم،  أ غلاطهم، وإلرد على ش بهاتهم،  

إل مهات   أ س ئلة  كافة  على  للرد  محاولة  في  إلس نة  أ هل  علماء  جمعتها  وبفتاوى    منإلتي 

أ  وغيرها خلال س نوإت  عبر موإقع إلتوإصل الاجتماعيإس تفسارإتهن   رجو من الله أ ن ، 

فككت لبس ن أ كون قد  أ  ، و إلمزإلق إلمهلكاتب عن بعض  ج  أ كون قد وفقت لكشف إلح  

 .الله ببحثي حيرة إل باء وإل مهات زيلإلمبهمات، وأ ن يإلغوإمض و إلكثير من 
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سوإء في إلثقافة إلعامة أ و   إلطفولة،إل هل هم إلمربون إل ساس يون للطفل في مرحلة   ✓

 .إلجنس ية

 

إلقضايا   ✓ ينبغي معرفته عن  ما  إل ولاد  تعليم  أ ي شخص في  نعتمد على  أ ن  لا يمكن 

إلمتعلقة بالجنس، فالتربية إلجنس ية ليست مجموعة من إلمحاضرإت ت لقى على إلطفل، بل هي  

 أ حكام شرعية متدرجة تصحب إلطفل من مولده وحتى زوإجه. و نصائح ومعلومات 

 

وإلحقيقة أ ن   إل ولاد عن إلقضايا إلمتعلقة بالجنس،إلبعض حرمة إلحديث مع  يعتقد   ✓

فالا سلام يحمل إل بوين  ، إل مر جائز بل ويجب تعليمهم إلموإضيع إلمترتب عليها حكما شرعيا 

ومن شمولية إلا سلام أ نه تطرق لكل ما  مس ئولية مصارحة إل ولاد في هذه إل مور إلهامة، 

 .قى صورة ممكنةفي أ ر  ، وتناوله بصورة شافية كافية يهم إلا نسان

 

ما يضر ويعتقد إلبعض أ ن إلحديث عن إلقضايا إلجنس ية يضر إلطفل، وإلوإقع أ ن   ✓

ذرة في إلكثير من  إلح تعامل إلوإلدين غير  بدون توعية وتحصين، وطريقة    هتركإلطفل هو:  

إل مور و إلموإقف   أ ولادهما عن  إلوإلدين  بها  يعلم  إلتي  إلخاطئة  وإلطريقة  إلحياتية،  إل مور 

 س ية.إلجن 

 مقدمة إلتربية إلجنس ية في إلا سلام: 
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 منحرف،  يعتقد إلبعض أ ن إلا جابة عن تساؤلات إلطفل تجعل له سلوك جنسيو  ✓

الفضول طبع كل إل طفال، ف،  وهذإ غير صحيح ،يةإلجنس  لموضوعات  أ و تجعله مهووس با

إلطفل إلذي يجد إ جابات صحيحة شافية لفضوله يكون  ويلزمهم لفترة طويلة من إلعمر، و 

إلجنس ية، وصد إلطفل ومنعه من إلسؤإل في هذه إل مور يثير فضوله  أ قل إهتماما بالقضايا  

إل صحاب، باقي إل هل، ، كما أ ن هناك مصادر أ خري غير إلوإلدين للثقافة إلجنس ية: )أ كثر

يصال إلمعلومة سيشكل عقلية ونفس ية وسلوك إلطفل. إلمجتمع،   إلا علام(، فمن يس بق في إ 

جابة تساؤلاته حول   ✓  يةإلجنس  إل مور  يوهمه أ ن    يةإلجنس  ضايا  إلقمنع إلطفل وعدم إ 

وعندما يكبر يرى إلحيوإنات أ ثناء إتصالها جنس يا س تكون إل فكار  ،ةومرفوض  ومخجلةة  قذر 

 مشوهة وقد يعتبر إلعلاقة إلجنس ية مؤذية أ و مخيفة. 

ينكر إلكثيرين   وجود إلغريزة إلجنس ية أ مر طبيعي فالله جعلها سببا في عمارة إل رض، ✓

ويتم إلخلط بين إلقدرة على إلا نجاب إلتي تكون بعد إلبلوغ    إلطفل لديه غريزة جنس ية،أ ن  

حيث أ ن إلطفل ذو    وبين إلقدرة على إلجماع وإلتي يمكن أ ن تقع من طفل قبل إلبلوغ،

إلعشر س نوإت لديه شهوة جنس ية، فا ذإ شاهد إلمحرمات أ و مارس إلعادة إلسرية يحصل  

إلفقه  له الانتصاب، إلتي   ومن درس  إلزنا  ل حكام  دقيقة  تفصيلات  موسع يجد  بشكل 

 بالغين. إل يشترك فيها إلصبيان غير 
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رإدته، كحاله مع    نعلم إلطفل طبيعة إلغريزة إلجنس ية عند إلا نسان، ✓ وأ نها مرتبطة با 

رإدية مثل نبض إلقلب أ و إلتنفس ليثق في قدرته على  إلطعام وإلشرإب، وأ نها ليست لا إ 

 ا كما يرضى الله. إلس يطرة عليها وضبطه

 

بعاقبة من يجري ورإء شهوإته، ✓ ونعرفهم  معهم  نتكلم  أ ن  وكيف يصبح عبدإ    لابد 

نفسه،  أ كبر    لهوى  عن شيء  فيبحث  متعته  س يفقد  إلذنب  وإعتياد  إلوقت  مرور  ومع 

ونكلمهم عمن يعصي هوى  ،  وإلسيئة تنادي أ ختها ومن هنا قد ينزلق في دركات إلشذوذ

 ر عليها ويهذبها حتى تكون في مرإد الله.  نفسه فيملك شهوإته ويس يط

 

ذإ أ صاب ذنبا، فيبادر بالاس تغفار وإلتوبة ولا ييأ س فالخطأ  طبع  ✓ وفي نفس إلوقت إ 

لنَاَ ۚ  )  ويثق أ ن الله س يهديه طالما أ نه يجاهد نفسه  إلبشر، ب  وإ فِينَا لنََهْدِينَهي مْ س   ينَ جَاهَد  ِ وَإلذي

حْس ِ  َ لمََعَ إلمْ  ني إللَّي
ِ
 نيَِن(.وَإ
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 وغرس الاعتزإز بهويته إلجنس ية. كما قدرها الله، للطفل إلهوية إلجنس ية  عزيزت ✓

ومعرفة كيفية إلتعامل مع أ عضاء إلجسم    معرفة أ جزإء إلجسم ووظائف إل عضاء، ✓

   وحمايتها.

إلمرتبطة بالحياة وإلعلاقات إلجنس ية، مثل إلوقاية من أ شكال الانحرإف وإل خطار   ✓

يطلب  يتعامل وكيف  كيف  إلطفل  بتعليم  إلتحرش والاس تغلال إلجنسي والاغتصاب، 

 لا( للكبار.قول: )، فالطفل قد لا يدرك إس تطاعته إلمساعدة

وتعريفه بحدوده في تعاملاته،  وقاية إلطفل من إلفضول إلمؤدي للتجارب إلجنس ية،  ✓

رإدته،   إ  إلسرية(، وتعريفه  وتوتهذيب  )بالعادة  نفسه  يؤذي  عريفه بخصوصية جسده فلا 

 بخصوصية أ جساد إل خرين فلا يؤذي غيره من إل طفال )بالتحرش(. 

   لجنس. إلموإضيع إلمتعلقة باإلتخلص من إل فكار إلسلبية حول  ✓

 إلهدف من إلتربية إلجنس ية في إلا سلام 
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إلا جابة عن إلتساؤلات عبر إلمعرفة إلعلمية إلصحيحة بالقضايا إلجنس ية وما يرتبط  ✓

أ حكام شرعية، وتجنيب إلطفل إلبحث عما يش بع تساؤلاته عند أ قرإنه أ و من خلال  به من  

ذإ شب إلولد تفهم أ مور إلحياة و  يحل وما يحرم، فأ صبح لا يجري ورإء  ما  الانترنت، حتى إ 

 شهوإته.

 تنبيه إلوإلدين إ لى كل ما يثير شهوة إل بناء لتجنبه.  ✓

إل دإب   ✓ من  يهذبه  ما  إلطفل كل  إلبلوغ،تعليم  قبل  مثل الاستئذإن    إلا سلامية 

وغض إلبصر وإلتفريق في إلمضاجع وحرمة إلصدإقة بين إلجنسين وحرمة الاختلاط بغير  

 إلمحارم.

تجنب ما يثير شهوإته قبيل وبعد إلبلوغ، كيف ي تعليمه كيف يكبح جماح جوإرحه و  ✓

قامة أ سرة.   وتهيئته تدريجيا لتحمل إلمس ئولية عن إ 
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إلحفاظ على صحة إلجو إل سري، علاقة إلمودة وإلرحمة بين إلزوجين وتجنب إلنزإعات   ✓

 وإلخلافات إل سرية.

بكل   ✓ إلتربية  بقضية  إلوإلدين  وإلجنس ية إهتمام  وإلنفس ية  وإلخلقية  إلدينية  جوإنبها 

 وإلبدنية.. إلخ. 

فنعلم إلطفل أ ن يحكي لنا على كل شيء    ،وجود علاقة صدإقة بين إلوإلدين وأ ولادهم ✓

يمتنع عن إلحكاية مقدما، ويتم مناقشة    لكيلا  هضرب نأ و    ه وبخنأ و  في وجهه  صرخ  ن   دون أ نب

 صوإب وخطأ  بهدوء.  ما هو

إلثقة وإل مان في إس تطاعته أ ن يحكي لنا أ ي موقف مؤلم أ و مخيف  لابد أ ن نعطيه   ✓

وأ ننا كيان    لابد أ ن نجعله يدرك أ ننا أ سرته أ قرب إلناس له،  أ و حتى أ ي تحرش حدث له،

 وإحد. 

لتربية إلجنس ية؟ متى تبدأ  إ   

 من إلميلاد، وحتى مرحلة ما بعد إلبلوغ وقبل إلزوإج. 

 

 عملية إلتربية لابد من: لنجاح  
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مع   ✓ أ و  مدرس ته  في  عنا  بعيد  وهو  يومه  أ حدإث  ومتابعة  أ حوإله  تفقد  من  لابد 

  يدور بينه وبين أ صدقائه. معه فيما، وإلحديث  إلناديأ صدقائه، أ و خلال تمارينه في 

تفريط   ✓ إلطفل برفق وحزم، لا  أ كثر  وإلتعامل مع  فرإط يجعله  إ  بنفسه،    إعتزإزإلا 

 وأ كثر قدرة على إلتحكم في سلوكياته.

بغير تحكيم  ✓ أ و الانقياد  إل شخاص،  يتعود الاعتماد على  نعلمه الاس تقلالية، فلا 

 وإلمنطقية.للثوإبت إلشرعية وإلعرفية 

من  ✓ إل طفال  فمن  تعليمه،  في  إلمؤثرة  وإلطرق  إلطفل،  نمط شخصية  على  إلتعرف 

يس تجيب للنصح إلمباشر، ومنهم من يرفضه ويقلق بسببه، فنمارس معه أ ساليب إلنصح  

 غير إلمباشرة مثل إلتعليم بالقصة. 

 

 

حكايات تفاعلية، بحيث نقص عليه قصة ونسأ له عن رأ يه    منذ أ ن يعقل إلحكايات، نجعلها ➢

 وماذإ يتوقع وكيف يكون إلتصرف إلسليم، وهكذإ.

أ قرإنه، ➢ لعبه مع  تفاصيل  أ قرإنه    نبدأ  نحن بالسؤإل عن  يومه وعندما يكبر نسأ له عن  أ و 

 إلدرإسي، أ و كيف قضى إلوقت في إلنادي. 

 وإحترإم ونتفرع معه ليتوسع في إلحكاية.نصات نسمعه با   غالب إل طفال تجيب باقتضاب، ➢

 نس تمر معه حتى تصبح عادة فيأ تي هو من غير سؤإلنا ليحكي معنا. ➢

 كيف ندربه من إلصغر على أ ن يحكي لنا؟ 
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  للطفل خصائص إلنمو إلجنسي 
 

يجب معرفة خصائص إلنمو إلجنسي للطفل لكيلا نندهش أ و نقلق من إل مور  

 إلطبيعية إلمشتركة بين إل طفال. 
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 يدرك إلطفل فيها هويته إلجنس ية )ذكر أ و أ نثى(.  ✓

)إلملابس، قصة إلشعر،   بين إلجنسينإلخارجية  يبدأ  إلطفل في تمييز بعض إلفوإرق   ✓

 وجود إللحية وإلشارب(.

وعن أ مه   وعلى نهاية تلك إلمرحلة يدرك أ نه صبي مثل أ بيه وأ نه يختلف عن إلبنات ✓

، لذإ فمن إلضروري تعزيز وكذلك إلبنات  لهويته إلجنس ية،  ويبدأ  إلطفل في إلتعامل وفقا  

 تلك إلهوية إلجنس ية وعدم طمسها، كما س يأ تي إ ن شاء الله. 

 ويظل بطيئا حتى مرحلة ما قبل إلبلوغ. يكون نمو إل عضاء إلتناسلية بطيئا، ✓

   .يبدأ  إس تكشاف جسده  ✓

نهاية   ✓ إل خرين،وفي  إل طفال  إس تكشاف  يبدأ  في  على    إلمرحلة  إل خر،  وإلجنس 

وليس بسبب وجود رغبات جنس ية أ و شهوة، فيبدأ  في لعبة إلطبيب   سبيل إلفضول،

نعتبر أ ن هذإ    لا و،  فلا ينبغي إلقلق وإعتبار ذلك نهاية إلعالم  إلعروسة،و أ و إلعريس  

به،  سلوكا مشينا، إلتحرش  إلطفل ولا بد قد تم  هذه طبيعة   و شاهد شيئا،أ    وأ ن 

 وإلتقويم ينضبط سلوكه إ ن شاء الله.  ومع إلتعليمإلمرحلة 

 من إلولادة وحتى سن إلثالثة: خصائص إلنمو إلجنسي  
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إل عضاء 100) .1 من  فيه  بما  أ جسادهم  يس تكشفون  إلطبيعيين(  إل طفال  من   %
 إلتناسلية، يبدأ  إلولد في الاس تكشاف من شهره إلسادس، وإلبنت من شهرها إلعاشر.  

فمن إلطبيعي جدإ وغير إلمقلق أ بدإ أ ن يتحسس إلطفل إلصغير أ عضائه إلتناسلية  .2
تلف عنده عن مص إ صبعه؛ فهيي  دون قصد منه أ و على سبيل الاس تكشاف، وهي لا ت 

 حركة ممتعة ولا يتحرج من فعلها أ مام إل خرين. 

 س نوإت. 6- 3عملية الاس تكشاف تس تمر حتى سن  .3

لهاء بأ ن:  .4  وقت أ ن يتحسس أ عضائه إلتناسلية يمكننا أ ن نعتمد أ سلوب إلا 

 نصرف إنتباهه بلعبة، أ و أ ي طعام، أ و بتغيير وضعه، نطلب منه أ ن يصفق. ✓

نطلب منه أ ن يشاركنا إللعب بالكرة، ندعوه للجري خلفنا أ و    برفي إل طفال إل ك ✓
إ حضار إللعبة من موضعها أ و ندعوه ليأ تي في حضننا ونحكي له قصة، أ و نشاهد معا  

 صورإ أ و فيلما عن إلحيوإنات على سبيل إلمثال. 

 نقول له )كخ( مخرج إلبول وإلبرإز لا نلمسه إ لا لحاجة، ونغسل له يده.  ✓

أ ن هد ✓ ذإ شعر  إلتجاهل في هذه إلحالة من    وأ صرفنا منعه  وإ  على فعلها ربما كان 
 إلحلول إلمطروحة.

 قد يتعلق إلطفل بالعبث في إلسرة كذلك.  ✓

 عنده. نثير فضوله أ كثر وندفعه للعناد فتصبح عادة  لكيلانمتنع عن نهره أ و ضربه،  ✓

 نتأ كد من عدم وجود إلتهابات أ و ديدإن تدفعه للحكة. ✓

 مريحة. نتأ كد من أ ن ملابسه  ✓

 إلطفل وإس تكشاف جسده: 
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 لماذإ يتعلق إلطفل بتلك إلحركات؟ 

 وما إل س باب إلنفس ية إلتي تدفعه لتكرإر تلك إلحركات؟ 

 

،  ا ممتعأ ن إل مر  ن% من إل طفال مع إس تمرإر عملية الاس تكشاف يجدو  30-   25 ✓

 ليس مثل إ حساس إلبالغين نهائيا لكنها ممتعة للطفل.

قد يكتشف هذإ إلشعور إلممتع مصادفة بعد حك إل عضاء إلتناسلية باليد بسبب   ✓

إلملابس إلدإخلية إلضيقة، أ و بتحريك إلملابس إلدإخلية بحركة سريعة، أ و من خلال 

أ سفل منه، أ و يجلس على يد إلكرسي كما يركب    بشيءإلنوم على بطنه وحك جسمه  

   بشدة. على إلحصان ويحك نفسه فيه، أ و يضم إلفخذين 

 شعور إلرإحة قد يجعله يدمنها.  ✓

 نانها. لح لها و  لافتقادهإل م  إنتباهقد يكررها للفت  ✓

 قد يكون تحدى ورفض للوإقع إلمحيط بالطفل، فيشعر أ نه ينتقم من وإلديه بها.   ✓

ذإ كان معرضا له، فقد يمسك وإلطمأ نينةقد يشعر بالهدوء   ✓ ، وتفريغ إلضغط إلنفسي إ 

 . أ و إلغيرة ب أ و إلغضب وإلحزنبأ عضائه كلما شعر بالتع 

هانتها باقد يكون بسبب شعوره  ✓  . لفشل وإلدونية، فيلجأ  لمعاقبة نفسه وإ 
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 في إلتزإيد. حيث تبدأ  إل س ئلة ذإت الاهتمام إلجنسي يبدأ  إلفضول إلمعرفي، ✓

 إل طفال وإلبالغين. وإلفروق بين   يريد إس تكشاف إلفروق بين إلجنسين، ✓

بو  ✓  من غيرهم. ها إكْتِساب بعض إل فكار إلجنس يية من إل قرإن إلذين إكْتسَ َ

 إلتفاخر باس تعمال كلمات بذيئة، لا يفَهمونها؛ لاختبار ردية فعل إلوإلدين.  ✓

 . فهَم إلفرق بين إلجنسين، مع الاعتزإز بجنسه ✓

  وأ ثناء إرتدإء إلملابس.يدرك معنى إلعورإت ويطلب إلخصوصية في إلحمام،  ✓

، )ك ن تريد إلبنت إلزوإج من إل ب، وإلولد ظهور رغبة إلزوإج من أ حد إلوإلدين ✓

، ونعلمه معنى إلمحارم، ونجيب على  نعلمه برفق أ ن هذإ لا يجوزيريد إلزوإج من إل م(:  

 أ س ئلته كلها بوضوح. 

 ملحوظة: 

إل طفال )حتى   ➢ إل خر،    6بعض  لرؤية    ويتحين س نوإت( يكون شغوفا بالجنس  إلفرصة 

قد يطلب من إل م أ ن تريه  و إلعورإت، وإلفروق إلجسدية بين إلجنسين، ويتحسس إل جسام،  

على فضول زإئد عن إلحد إلطبيعي، فنتكلم هذإ يدل  في هذه إلمرحلة إلعمرية: ،بعض من عورإتها 

بنفسه  يبحث  أ لا  ونعلمه  إلمهذبة،  إلصحيحة،  بالمعرفة  فضوله  نار  ونطفئ  بالفروق،  ونعرفه  معه 

س نوإت   6- 3من  خصائص إلنمو إلجنسي    
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ونعطيه إل مان أ نه متى ما سأ ل عما يدور بباله فسوف نجيبه، ونعلمه ما يعينه على الانضباط في  

 إلبصر، وعدم لمس إلعورإت.  إلسلوك إلجنسي بالالتزإم بما أ مر الله به من غض

ذإ صدر هذإ إلسلوك من طفل )  ➢ فهذإ لا يتوإفق مع إلمرحلة    س نوإت فما فوق(،   8- 7أ ما إ 

إلعمرية، فيجب معرفة إلدوإفع لتلك إل فعال، هل شاهد شيئا، هل تم إلتحرش به، هل يريد لفت  

 الله من أ مور دينه. أ يا كان إلدإفع، فلابد من تعليمه ما يعينه على تقوى  و ، الانتباه، وهكذإ
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 إلنمو إلجسدي للبنات أ سرع من إلبنين. ✓

 أ ن بر إلوإلدين لا  ماإل م أ ن تعلمه  وعلى ويريد كلاهما أ ن يتحرر من سلطة إل م،   ✓

 ولى وأ كثر من يحب لهما إلخير. س تظل معلمتهما إل   وأ نها يتعارض مع شخصيتهما 

إلملابس   ✓ تبديل  عند  إلتستر  في  وإلرغبة  إلشديد  بالحياء  إلمرحلة  هذه  تتميز 

والاس تحمام وقضاء إلحاجة فلابد أ ن يتم إس تغلالها بالتعويد على وضع حدود مع إلجنس 

  .على إلحجاب وإلتدريب وإلحياءإل خر في إللعب، 

ذإ تم توجيه إلطفل توجيها سليما فمن   ✓ تعاد عن إلجنس  س نوإت تبدأ  إلرغبة في الاب   8إ 

 إل خر أ ثناء إللعب. 

نه أ قوى من إلبنات، وقد يميل لمضايقتهن باعتبارهن إلجنس إل ضعف، أ  يدرك إلولد   ✓

وعلى إل م أ ن تهذب هذإ إلسلوك، وتعلمه أ لا يسخر من أ ي أ حد، وتغرز فيه إلرجولة 

قصة نبي الله    وكيف بالبنات، وتحكي له  إلضعيف، ويرأ ف  يعين  أ ن  معناها  أ ن من 

 على ش ئون إلنساء.  لعدة أ س باب منها قيامهم مع إلفتاتين، فالله ميز إلرجال بالقوة  موسى

 يشغل تفكيره سؤإل كيفية حدوث إلحمل؟   ✓

بالخشونة، وتظهر إلبنت صفات إل نوثة وتتباه    ويتباه يظهر إلولد صفات إلرجولة   ✓

 بالنعومة. 

س نوإت   9- 6من  خصائص إلنمو إلجنسي    
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، ويميل كل  إل مور إلجنس يةعلى نهاية إلمرحلة يصبح لدى إلطفل إنتباه كبير بشأ ن   ✓

من إلجنسين للفت نظر إلجنس إل خر، وقد تتجه إلبنت لسلوك خشن للفت نظر 

أ نها إلحب إلذي  بإل ولاد، وقد يفسر إلطفل كل حديث أ و لمسة من إلجنس إل خر  

 . سمع به
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   لذكور: ل مرحلة ما قبل إلبلوغ  

   .كبر حجم إل عضاء إلتناسلية ✓

 . إلا بطين" إلشارب، نمو إلشعر في أ ماكن متعددة "إلعانة، ✓

 .تغير إلصوت إلطفولي لصوت خشن مرتفع ✓

 إتساع إلصدر وبروز إلعضلات. ✓

 لا ناث: ل مرحلة ما قبل إلبلوغ  

 . نمو إلشعر في أ ماكن متعددة ✓

 إل نثوية.ظهور معالم إلجسد  ✓

 تغير إلصوت إلطفولي لصوت خفيض وناعم.  ✓

 

 مرحلة إكتمال إلبلوغ: 

 .وتكتمل وظيفة إلجهاز إلتناسل  وأ ول إحتلام لدى إلصبي، يبدأ  أ ول حيض عند إل نثى،

نة س    15- 9من  خصائص إلنمو إلجنسي    

 إلخصائص إلجسمية: 

 

 



19 

 

   د.ش يماء مشرف

 

 .إلرغبة في الاس تقلال وإلتحرر من سلطة إلوإلدين وتحديهما ورفض إلنصح منهما ✓

وتعليمه عن  ،  تعليم إلطفل كل ما يحتاجه ليبر وإلديه ويطيعهما ويحترمهمالذإ فلابد من   ✓

   تقوى الله وأ مور دينه قبل إلبلوغ.

يزيد إلحاجة لتحديدها عن ذي قبل، حيث يجب على إلوإلدين أ ن يعلماه إلغائيات:   ✓

إلهدف من خلقنا، ولماذإ خلقنا، ودورنا في إلحياة، وعلاقتنا بكل ما حولنا، وكيف أ ن  

 كون مسخر لنا، وأ ننا في رحلة إ لى الله. إل

، ولتجنب إلصرإع في هذه إلمرحلة يجب  إلرغبة في إلتأ نق وإختيار إلملابس بنفسه ✓

لدى إلطفل موإصفات ما يرضي الله في ملابس نا ومظهرنا، فمحيانا ومماتنا    تأ كدأ ن ي 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                كله لله.                                                              

، ولتمر تلك إلمرحلة بسلام يجب أ ن يتعلم ما يزكي  تقلب إلمزإج، وسرعة الانفعال  ✓

 . صلى الله عليه وسلم إلنفس وما يدس يها، ويتعلم كيف يتغلب على غضبه كما أ مرنا إلنبي

أ قرإنه، فا ن إلبنت  بلوغه مبكرإ عن  ب في حين أ ن إلولد يتفاخر بنموه وقرب بلوغه و  ✓

 تجل من ذلك وتسعى لا خفاء خبر بلوغها عن قريناتها، وقد تعزل نفسها عنهن.

، ووظيفة إل عضاء عن حقيقة إلحياة إلجنس ية  يتساءلحيث    ،نمو إلفضول إلجنسي  ✓

        .لتي نمت لديهإ

 إلخصائص إلنفس ية: 
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بحكم بلوغها في سن أ صغر من إلولد، وفي   عند إلبنت  إ بكر تظهر م إليقظة إلجنس ية   ✓

  هذه إلمرحلة تكون قادرة على فعل ما تفعله إلنساء إلكبيرإت، ولا يحميها من ذلك إ لا

 إلتقوى. 

إلجنس ية ✓ إلرغبة  تتأ خر  إلولد  قد  إلبلوغ   3- 2  عند  بعد  يتعرض  س نوإت  أ ن  لا  إ   ،

دمان إلعادة إلسرية ينا إلتبكير بتعليمه ، فيجب عل للمثيرإت إلخارجية مثل إلا باحيات وإ 

 تقوى الله. 

 .لشهوة إلجنس يةإهياج  نوبات من ب  إلولد أ و إلبنت س نة قد يمر  11-10من  ✓

 .إلفرإغ، إلفرإغ إلعقل وإلديني، إلتعرض للمثيرإت إلحس ية:  ها ما يزيد  ▪

تقوى الله وخشيته ومرإقبته،  و تعليمه كيف يضبط نفسه وشهوإته،    :كيفية ضبطها  ▪

 للرياضة، وعدم وجود فرإغ وقتي.ممارس ته 

إلعاطفي ✓ إلشعور  إلجنس  )   نمو  من  أ شخاص  عدة  أ و  محدد  بشخص  يتعلق  ك ن 

، ولو لم يتم تنشئتهم على تقوى الله ومعرفة حكم مصاحبة إلجنس إل خر، وحدود  (إل خر

إلجنس   مع  علاقات صدإقة  لا قامة  فسيسعى كل جنس  إلتلامس،  إلتعامل، وحكم 

 قة أ و عبر برإمج إلتوإصل عبر الانترنت. إل خر، سوإء في إلحقي

، وحسب ما تكون إهتمامات إلطفل قبل إلبلوغ فس تكون إلقدوة  إلميل لاتاذ قدوة ✓

لاعبي إلكرة أ و إلممثلين أ و إلمغنيين، وهكذإ،  أ و  إلمعلمين،  أ و  من إلوإلدين أ و إل هل،  
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إلبلوغ، وأ ن يربطوهم بالقدوإت فعلى إل هل أ ن يهتموإ بما يشغل إل ولاد في مرحلة ما قبل  

إلصالحة إلمعاصرة وإلقريبة، وإلقدوإت إلصالحة إلتاريخية، إل نبياء وإلصحابة وإلتابعين،  

 إلخ.

إلمتدينة   ✓ إل سر  أ بناء  بعض  يميل  إلذإت قد  ثبات  لا  إلتيار  إلسير عكس  ، لتجربة 

 إلطفولة. ذإلعلمي إلمس تمر من وإلمنهجوإلحل في إلتذكير بتقوى الله  

للتشددعلى إلصعيد إل خر   ✓ أ حد إل بناء  أ ن يعلماه  قد يميل  إلوإلدين  كيف  ، وعلى 

 .صلى الله عليه وسلم يرجع للوسطية كما علمنا إلنبي
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ذإ لم يكن على قدر من جمال إلخلقة،  يتزإيد الاهتمام بالمظهر إلخارجي،   ✓ يكتئب إ 

 . وإلوصول للجسد إلمثالي، فيهتم بالحمية وإلرياضة يبحث عن كمال إلجمال إلظاهري  

 .  يهتم بالتعليقات إلمادحة ✓

 إلعلامات إلتجارية.  بارتدإءيتفاخر  ✓

، وإلتباهي بها أ مام  علاقات إلصدإقةيحب لفت نظر إلجنس إل خر، ويسعى لا قامة   ✓
 إل قرإن.

إلظاهرية  ✓ إلجسدية  إلمعايير  تلك  على  بناء  يتم  مس تقبلا  إلزوج  إختيار  أ ن  يتوهم 
 وإلجمالية. 

 لتجنب كل مصائب تلك إلمرحلة إلحرجة: 

 وإلنفسي إلجيد قبل إلبلوغ.  وإلخلقيلابد من إلتأ سيس إلديني  ✓

 ، وتحبيبهم في إلصوم. تعليم إل بناء كيفية إلتحكم في شهوإتهم ✓

 ولابد من علاقة إلصدإقة إلقوية بين إل باء وإل بناء. ✓

 ملء وقت إلفرإغ بما يفرغ إلطاقة إلجسدية وإلنفس ية. ✓

تثقيفهم وتعليمهم موإصفات إلزوج في إلا سلام وأ ن إلجمال أ حدها وإل هم هو إلدين  ✓
 وإلخلق. 

س نة   21- 16خصائص إلنمو إلجنسي لمرحلة ما بعد إلبلوغ من    
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عدإدهم ✓ بناء في زمن إلفتن، فيجب إ    نفس يا وخلقيا ودينيا  إلزوإج إلمبكر حصن لل 

قامة أ سرة.  ذإ ما س نحت إلفرصة تحملوإ بجدإرة مس ئولية إ   حتى إ 

أ ن قيمة إلا نسان ليست في   إ لىيجب تحرير إل بناء من رق إلتفاخر بالمظهر، تنبيههم   ✓

نوع حذإئه أ و حقيبته أ و ردإئه، أ و نقاله إلخ، وتعليمهم أ ن إلتفاضل بين إلعباد بالتقوى، وأ ن  

ن قدوة في عدم إلتفاخر  إهم لكيفية تزكية إلقلب، وأ ن يكون إلوإلديه محلها إلقلب، وتنب إلتقوى  

 بالعلامات إلتجارية. 
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 تعليم إلطفل إلمسلم ما يحتاجه من إلثقافة إلجنس ية
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 بتقبيل إلطفل من إلفم.لا نسمح ل ي شخص  ✓

 نجلسه كما نجلس على إلكرسي ولا نسمح بجلسة تشابه ركوب إلحصان.  ✓

لا ضحاكه ✓ إلعورة  في  إلطفل  مدإعبة  عن  إل عضاء  نمتنع  لتلك  إنتباهه  يزيد  هذإ   ،

 ويشجعه على إلعبث بها. 

 لا نتركه عاريا بدون ملابس تستر عورإته.  ✓

 . إلملابس إلدإخلية تكون من إلقطن وتكون وإسعة ✓

 في إلنوم على إلشق إل يمن وتجنب إلنوم على إلبطن.  صلى الله عليه وسلم إتباع س نة إلنبي ✓

لهائه ✓ ذإ بدأ  في إس تكشاف أ عضائه نقوم با   . قبل أ ن يتم عامه إل ول إ 

بصار وإل ذن للسمع فا   :وظيفةنعلمه أ ن لكل عضو   ✓ ل عضاء في  فكما أ ن إلعين للا 

إلبلوغ نعلمه أ ن لها وظيفة أ خرى  قبيل  ولاحقا    وظيفتها إل ن هي إلا خرإج،منطقة إلعورة  

وكما أ نه لا يجوز لنا أ ن ندخل شيء في إلعين وإل ذن، فلا ندخل شيئا في    هي إلتناسل،

 وللذكور نزيد أ ننا لا ندخل إلعضو إلذكري في أ ي شيء.  فتحات إلا خرإج

 . نجيب على أ س ئلته إلمحرجة ولا نشعره بغموض حول هذه إل عضاء ✓

 منذ مولد إلطفل 
 علينا أ ن ننتبه لبعض إل مور، ونعلمه ما يل: 
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 يكون في مكان بعيد عن أ نظار إلحاضرين.  ✓

ذإ كانت    2- 1.5من عمر   ✓ إ  إل م  إل خرين، وعن  يغض بصره عن  أ ن  نعلمه  س نة 

 معها.  وهوستبدل ملابسها 

أ ن إل م تغض بصرها عنه وهي تساعده في  إ لى  س نوإت نلفت إنتباهه    3بعد إل   ✓

لا للحاجة من تنظيف أ و فحص ما  تبديل  يؤلم وهكذإ. ملابسه ولا تنظر إ 

ذإ تمكن من تبديل ملابسه نعلمه كيف يستر عورته عن كل إلناس.  ✓  إ 

 تبديل إلملابس ل كثر من طفل معا: 

عن   ✓ به  نفصلهم  أ ن  يمكن  ما  هناك  يكن  لم  ذإ  إ  لبعض،  يعطوإ ظهرهم  أ ن  نعلمهم 

 . بعضهم

مع توقع أ ن يلتفت بعضهم خلسة، فبرفق وحزم نذكر بالله وبضرورة غض إلبصر   ✓

 وإلحياء. 

إلكبير وقت   ✓ إلصغير في رعاية  كبير بحيث نضطر لترك  إلسن  فارق  لو  خصوصا 

غيابنا، وبالتأ كيد قد يحتاج لتبديل حفاضة إلصغير، فزرع إلتقوى في نفوس إل ولاد هو  

 حصنهم إل ول ضد كل سوء.

س ـــــــتبديل إلملاب  
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 الاس تحمام.ير أ ثناء مساعدة إل م له في قصس نوإت نجعله يلبس إلسروإل إل 3من  ✓

 نفسه.  وينظف ونجعله يضع يده  ✓

 على أ ن يخلع إلسروإل بعد الانتهاء من الاس تحمام.  ✓

لا قدر   ✓ تتأ كد إل م سريعا من تمام إلنظافة، وتبره أ نها تغض بصرها بحيث لا ترى إ 

 إلحاجة من تنظيفه.

لا بضوإبط:  خوته: ممنوعة، إ   حفلات الاس تحمام إلجماعي مع إ 

 ممنوع غلق باب إلحمام.  ✓

 ستر كل طفل إلعورة بلباس لا يشف ولا يصفها. ي  ✓

ليها، وأ ن هذإ   ✓ مع مرإقبتهم وتعليمهم أ نه لا يجوز لمس عورإت إل خرين ولا إلنظر إ 

 أ مر بغيض، ولا يجوز إلدعابة في أ مر إلعورإت.  

 

 

 

 إس تحمام إلطفل 
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 ما قبل تدريبه على قضاء إلحاجة بنفسه: 

  نمتنع عن تبديل إلملابس للطفل أ مام إل خرينإلخاص، ف نعلمه إلمكان إلعام وإلمكان   ➢

، بالذهاب لمكان خاص وقت  ونحدثه بأ نه يجب أ ن نس تتر عن أ عين إلجميع  ،أ و في مكان عام

  ها.تبديل 

درإكهفهمه    س نة بحسب  2-1.5من   ➢ إلعورإت بدون دإع  وإ  أ ننا لا نمس    ي نعلمه 

ذإ لمسها نغسل له يده،   فقط ونمسها لننظفها، ونلفت نظره ل ن إل م تغض بصرها ولا    وإ 

لا قدر إلحاجة، لا لمصلحة إلتنظيف أ و إلفحص. تنظر إ     ولا تمس إ 

نمتنع عن إلمبالغة في تنظيف إل عضاء إلخارجية بعد قضاء إلحاجة، حتى لا يشعر بما   ➢

 يجعله يعبث بها. 

 دخول إلطفل إلصغير مع إل م أ ثناء قضائها لحاجتها: 

بكاء صغير  ➢ إل م  ترحم  إلحمامقد  إ لى  معها  وتصحبه  عنه،  ف ،  ها  يجب ستر عورتها 

 . وتجعله يعطيها ظهره

 . ويس تحب أ ن تفطم إل م إلطفل من هذه إلعادة قبل أ ن يتم إلعامين ➢

ذإ لم تقدر، تس تمر في ستر عورتها وأ مره بأ ن يعطيها ظهره. ➢  وإ 

 قضاء إلحاجة 
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 : تبديل إلحفاضة للصغير في وجود أ طفال أ كبر 

أ ن يساعدنا إلطفل إل كبر في عملية تبديل إلحفاضات والاس تحمام   ✓ إلطبيعي  من 

 فنأ مره بغض إلبصر عن إلعورة قدر إلمس تطاع. للطفل إل صغر، 

ميزين للعورإت فلا يجب  إلمومع إلحكم إلشرعي بعدم حرمة أ ن ينظر إل طفال غير   ✓

 أ ن نصنع هالة من إلغموض حول عورة إلصغير. 

فعه لكشف عورة إلصغير، مع إ حساسه بأ ن هذإ ذنب ل نه  ل ن فضول إلكبير س يد ▪

 ممنوع، فيترك أ ثرإ سيئا في نفسه، فنكون حملناه مالا ينبغي أ ن يتحمله. 

 فنذكر إلكبير كل مرة بضرورة غض إلبصر قدر إس تطاعتنا. ▪

 

 

منذ قديم إلزمن رأ ينا أ مهاتنا يتوإرثون تدريب إل طفال على إلا خرإج في إلقصرية أ و   ➢

إس تطاعتهإلنونية   فيجلس  من وقت  طعامه عموما،    نإلجلوس،  إ  أ و  إ رضاعه  بعد  إلطفل 

رإدي بعد إلطعام أ و إلشرإب.  حيث تكون عملية إلا خرإج في هذه إلمرحلة كرد فعل لا إ 

تمام  ➢  س نة.  2-1.5ويقول إلطب إلحديث بعدم إلتدريب قبل إ 

 كيفية إلتدريب على خلع إلحفاضة: 
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 فابدئي بحسب ظروفك، ولا تبالي بمصمصات إلشفاه. 

 طول جلوسه على إلقصرية.   من إلمهم أ ن نبدأ  في إلصيف بحيث لا يمرض إلطفل مع

من إل مهات من تفضل إلتدريب مباشرة على إلمرحاض، مع إس تخدإم مقعد صغير   ✓

 للمرحاض بحيث لا ينزلق إلطفل دإخل إلمرحاض. 

عملية تنظيف إل رض حتى يضبط   لتسهيليتزإمن خلع إلحفاضة مع طي إلسجاد   ✓

 نفسه. 

بالبلاستيك لمنع تسرب إلبلل، حيث يرى  يمكن شرإء إلملابس إلدإخلية إلمبطنة   ✓

 إلطفل أ نها مختلفة عن إلحفاضات. 

، تذكرن إلرجل إلكبير إلذي لا يجوز نهر إلطفل عند إلا خرإج في غير موضعهشرعا   ✓

وإ به، فقَالَ   بال في إلمسجد، ففي إلبخاري:  ليَْهِ إلنياس  ليَقعَ  أ ني أ عْرَإبِيًّا بَالَ في إلمسَْجِدِ، فثَاَرَ إ 

ِ لهمْ  ،  صلى الله عليه وسلم   رَسول  إللَّي وه  كوه حتىي ي تِمي بوَْلَه، ولا تقَطعوه عنه(،  : دَع  وأَهْريِق وإ علَى )أ ي: إتر 

يِنَ  )دلوإ(بوَْلِهِ ذَن وبا   عَسِرِ يِنَ ولمَْ ت بْعَث وإ م  يسَِرِ ْ م  يما ب عِثْتم  ن  .مِن مَاءٍ، فا 

 .فا ذإ كان لا يجوز زجر إلكبير إلجاهل، وجعله يقطع إلبول، فالصغير أ ولى 

 ذإ كان لا يجوز زجر إلصغير، ف  من باب أ ولى.لا يجوز ضربه  وإ 

 .طالة عملية إلتدريب  إلنهر وإلضرب يؤديان لعناد إلطفل، وإ 
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جباره على ذلك. ربم  ✓  ا يخاف إلطفل من إلجلوس عليها، فلا ينبغي إ 

فنحكي  ➢ بفترة،  إلبدء  قبل  له  نمهد  أ ن  عليها،  إلجلوس  من  إلخوف  لتجنب  يفضل 

 ونشاهد رسومات لل طفال إلمهذبين إلذين يجلسون على إلقصرية. ، إلقصص

جلاس دميته إلمفضلة على قصرية صغيرة بجوإره. ➢  يمكن تشجيع إلطفل با 

 ل وجود عدد من إل طفال: في حا 

 نأ مر إلكبير بغض إلبصر قدر إس تطاعته، ونأ مر إلصغير أ ن يستر نفسه قدر إس تطاعته.

 وفي حال وجود توإئم: 

 ، فبرفق نعلمهما غض إلبصر قدر إس تطاعتهما.إلتفاتهمامختلفين، ونتوقع   إتجاهيننجلسهما في 

 إلقصرية؟ لماذإ ينتكس إلطفل بعد تمام إلتدريب على  

 عندما يندمج في إللعب فلا يشعر بنفسه. ➢

 عند إلتعرض للبرد، وبعد أ ن يسير حافيا.  ➢

عندما يريد أ ن يتحدى أ مه أ و يضايقها لغضبه منه فيقضي حاجته في ملابسه عقابا   ➢

شعاره بحنانكم وحبكم.   لها، وقد يلطخ إل رض وإلحائط إنتقاما منها، فيجب إحتوإء إلطفل وإ 

 د. عند قدوم طفل جدي ➢

 عند إلبدء في ذهابه للحضانة.  ➢
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 عند موت أ حد إل حباب. ➢

 عند سوء معاملة إلوإلدين. ➢

 عندما يتعرض للخوف إلشديد، أ و إلمس تمر.  ➢

 لاحقا. تعرض إلطفل للتحرش إلجنسي، وهذه لها علامات أ خرى س نتناولها  ➢

ظهار إلحزن، وإلتشجيع على ضبط إلنفس   أ يا كان سبب إنتكاس إلطفل فيجب إ 

 وإلنجاح في إلمرة إلقادمة. 

 : سنوات  4الطفل الرافض لقضاء الحاجة لبعد سن 

: يشعر أ نه س ينزلق فيها،  يجب معرفة إلسبب هل يخاف من شيء بالحمام )إلبالوعة ➢

منها(، س يخرج له شيء  له   أ و  أ ن  يشعر  مفاتيحهم  ترتيب  بسبب  وإلسخان،  )إلغسالة 

 من شيء(.  عيون وفم وس يهاجمه كعفريت(، )إلش باك، س يهاجمه

 هل بسبب أ فلام إلكارتون وما شاهده فيها.  ➢

ذإ كان إلسبب هو إلضرب إلمبرح وقت إلتدريب؛ فيجب أ ن تتودد إل م لطفلها  ➢ أ ما إ 

قبل قضاء إلحاجة وتحتضنه وتشعره بتبدل معاملتها، وتصبر عليه، وتقوم إلليل تس تغفر  

 وتدعو له، كما يمكنها أ ن تس تعين بأ خصائي لتعديل إلسلوك.
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منذ ولادتهم أ نتبه لتعبيرإتهم عند إلا خرإج، وأ نبههم لها، فأ لمسه من فوق إلملابس   ✓

على إلجزء إلسفل من إل مام وأ قول: تريد قضاء إلحاجة، تريد إلتبول؟ أ و أ لمسه من إلجزء  

بالنظرإت، مع مرور إلوقت يفهم إلصغير، ويعبر  و   إلسفل من إلخلف وأ قول: تريد إلتبرز؟ 

 ثم يطلب لاحقا بعد أ ن يبدأ  في إلنطق.

✓  .) ِ  قبل تبديل إلملابس أ قول بصوت يسمعه: )بِسْمِ إللَّي

 من بعد مولده.  6- 5من أ ولادي من بدأ ت معهم على إلشهر  ✓

ذإ لم يخرج أ شجعه   ✓ ذإ أ خرج فيها نصفق له، وإ  إ  بعد إلطعام أ جلسه على إلقصرية، 

 للمرة إلقادمة. 

 لمحاولات إلمتكررة.نرتدي إلحفاضة بين إ ✓

إلقصرية كل   ✓ أ عرض عليه  إلس نة  توإجدي   2- 1عندما يقترب من  ساعة في فترة 

معه، وفي إلحضانة طلبت منهم أ ن يجلسوه على إلقصرية، كان ذلك إلخيار متاحا وقت أ ن  

 كان طفل إل ول صغيرإ، أ ما إل ن فلا أ عتقد أ نه متاح. 

 . إلثالثة بالحمامو بالصالة،   قصريات، وإحدة بغرفة إلطفل، وإلثانية  3يوجد  ✓

 تجربتي مع أ ولادي: 
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نذكره بأ ذكار و ،  عند خلع ملابسه لقضاء إلحاجة نذكره بأ ذكار وضع أ و )خلع( إلثياب ✓

بْثِ وَإلخَْبَائِثِ. )دخول إلخلاء:   وذ  بِكَ مِنَ إلخْ  نِيِ أَع  ، إلليه مي إ  ِ ، وسيسأ لك عن  (بِسْمِ إللَّي

 معناها، فلابد أ ن تجيبيه بأ ن: 

 .إ ناث إلش ياطين :وإلخبائث  ،ش ياطينهم ذكور إل : إلخ ب ث ▪

وإلخبائث  :إلخ بْثو  ▪ وإلمكروه،  إلشر  وإلنجاسات    هي:  أ ي  إلخبيثة،  إل فعال 

ذإ إحتبست   ونشعر  فنس تعيذ بالله من هذإ كله،  ،  أ مرضت إلا نسانفالفضلات إ 

ذإ كان قد مر بتجربة إلا مساك، أ و إحتباس إلبول،   إلطفل بهذإ إلمعنى، وخصوصا إ 

 يحمد الله على نعمة قضاء إلحاجة، وعند إلفرإغ وإلخروج يقول: )غفرإنك(. فيتعلم أ ن  

قبل أ ن يكمل إلعام كان تعود على إلقصرية، ويشير لنفسه من إل مام أ و إلخلف كما  ✓

 كنت أ فعل له منذ مولده، وقد يذهب هو بدوني ليجلس عليها، فتم خلع إلحفاضة. 

ذإ حدث وتبول.قبل إلنوم أ ضع تحته ما يمص إلبول ويمنع تلوي ✓  ث إلفرإش إ 

يقضي حاجته قبل إلنوم مباشرة، وعند صلاة إلفجر أ جعله يقضي حاجته، فيكون  ✓

 نادرإ ما يتبول على نفسه أ ثناء إلنوم. 

 أ طفالي: ن مِ 

 شهرإ.  30 عندمعه بدأ ت من  ✓
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 ساعة.  2- 1عند حلول إلصيف بدأ نا إلتدريب، نعرض إلقصرية كل  ✓

هذإ لا يصح،  )عندما يبلل ملابسه أ شير باشمئزإز ل نه قد جعل ملابسه تتسخ،   ✓

 .ك(حافظ على نظافتتكبير إل ن بما يكفي ل  أ نت

 بالطبع نهلل ونشجع ونمدح عندما يقضي حاجته في إلقصرية.  ✓

 خلال أ س بوع كان منضبطا تماما، طوإل إلنهار وإلليل. ✓

 : ومن أ طفالي

شهرإ وإس تغرقت عملية تدريبه  30ه في عمر إل من كان شديد إلعناد بدأ ت تدريب ✓

ما يقرب من إلتسعة أ شهر، حتى أ نه أ صبح جزء من دعائي مخصصا لتسهيل تعوده على 

 إلقصرية.

 ، ويجب الاس تعانة بالله وإلصبر في كل إل حوإل. طبعه فكل طفل له  
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أ ن يتعرض لما يؤذيه في إلحضانة بعد قضاء إلحاجة لابد من  لتحصين إلطفل من   ✓

 . تعليمه كيفية الاستنجاء وتنظيف نفسه

إل خرين إلجسدية وتعريفه بالفروق إلجسدية بين إلجنسين،   وحدود وتعريفه بحدوده   ✓

 وإلا جابة على كل تساؤلاته لتحصينه من إس تكشاف إل خرين.

ق، فلا يصح أ ن نقبل ونحضن إلزملاء تعليمه إلسلوك إلجنسي إللائق، وإلغير لائ ✓

بشكل متكرر أ و زإئد عن إلحد إلطبيعي إلذي علمته له  أ و تحسس أ جسامهم    وإلزميلات

 مع إلتشديد على منع ذلك في إلجنس إل خر.  مع أ طفال إل هل،

في   ✓ ذلك  فعل  وعدم  بذلك،  ل حد  إلسماح  أ و  ملابسه،  خلع  بعدم  عليه  إلتنبيه 

 إل خرين.

 

 

 : ما يل   قبل مرحلة إلروضة يجب أ ن نعلم إلطفل  
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إلطفل الاستنجاء   ✓ عمر  لتعليم  من  ل خر    5- 3نبدأ   طفل  من  )يختلف  س نوإت 

درإكه(.    بحسب بنيته وإ 

عندما يتوإزن على إلمرحاض جيدإ نعلمه كيف يسحب خرطوم إلماء، وكيف يمسح   ✓

ترتدين ثيابك، ونعلمه    وأ نتكما نمسح له إل ن، أ و مثل له على نفسك  - بيده على إلمخرجين  

 أ ن يبدأ  من إل مام ثم إلخلف. 

 طقة. إلمن  ولتجفيفوبعدها يمسح بالمحارم أ و إلمناديل إلورقية للتأ كد من تمام إلطهارة   ✓

كيف  ✓ نعلمه  أ ن  لتنظيف إلمخرجين؛ يمكننا  يده  يضع  أ ن  وأَنِف  نفسه  تقززت  ذإ  وإ 

ن ينظف بالماء فقط ثم إلمناديل، أ و بالمناديل فقط ، بشرط أ لا يقل عن ثلاث مسحات وإ 

 تم إلنظافة بأ قل من إلثلاث مسحات.

 الاستنجاء 
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لا بعد فترة قد تم  ✓ تد  وفي كل إل حوإل يجب توقع أ نه لن يحسن تنظيف نفسه جيدإ إ 

ذإ وجدته يحك نفسه ف  2  - 1إ لى   عرضي عليه أ ن تعيدي تنظيفه. ا س نة؛ فرإقبيه وإ 

ن وجد فيها أ ثر إلفضلات ، و ولابد من تفقد ثيابه إلدإخلية ✓ تنبيه إلطفل على أ نه إ 

بالماء   جيد  إليد  تنظيف  مع  إلتنظيف،  عادة  إ  بعد  تبديلها  من  فلابد  لون(،  أ و  )رإئحة 

 .فيها إلعورإتوإلصابون بعد أ ي مرة يلمس 

لتنظيفه، أ و لضبط مسار إلبول،  إلصغير  لا حرج على إل م من لمس عورة إلطفل   ✓

ذإ لم ترد أ ن تلمس إختلف إلعلماء هل ينقض فيمكنها إلضغط على أ سفل إلبطن، و   عورته  وإ 

 . إلوضوء أ م لا 

إلطفل يميز بين إلتحرش وإللمسات إلتي لحاجة، فلا دإع للقلق من مباشرة إل م  ✓

 إلصغير. لتنظيف 

 . لا يحرم شرعا لمس إلطفل أ و إلبالغ لمخرجي إلبول وإلغائط لتنظيف نفسه  ✓
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نخبره أ نه أ صبح كبيرإ ويجب أ ن يحافظ على جسمه، ولا يسمح ل حد بلمسه بدون   ✓

 حاجة. 

ونعلمه خصوصية إلحمام، فلا ينبغي أ ن يدخله بدون إستئذإن، ولابد من طرق  ✓

 إلباب والانتظار حتى يتأ كد من خلوه. 

أ ن يغلق باب إلحمام )بدون مفتاح دإخل   ✓ أ و يوإربه،   لكيلانعلمه  يحبس نفسه( 

ويحذر أ ي أ حد لو دخل بدون طرق إلباب، يقول بصوت عالي )لا تدخل إلحمام مشغول(، 

فهذإ ليس موطن دعابات أ و    نوبخه بصوت يسمعه إلجميعل أ حد إل بناء على أ خيه،  ولو دخ

 إس تظرإف. 

ولو تأ خر عن إلوقت إلمعتاد نطرق    ونعلمه أ لا يتأ خر،  نرإقب مدة وجوده في إلحمام،   ✓

ونعرف منه سبب إلتأ خير لربما كان يعاني من    إلباب بلطف ونطلب منه إلا سرإع بالخروج،

ذإ قال    إلا مساك، أ نه يسرح بفكره أ و يغني أ و ما شابه نعلمه أ ن من  هو  ن إلسبب  إ  وإ 

   حيث لا نتمكن من ذكر الله.  إلس نة عدم إلتأ خير في محل إلنجاسات،

ذإ شعر بأ ي   ✓ بلاغ إل م إ  مع إلتنبيه على عدم إلا طالة في لمس إلعورة بدون حاجة، وإ 

 شعور بالدغدغة أ و إلتنميل إلخفيف. 

ء إلشطاف ل ن إلتيار إلقوي عند ملامسة إل عضاء ننتبه لشدة تدفق ما   مع إلبنات  ✓

 إل نثوية إلخارجية يسبب شعورإ لذيذإ بالدغدغة قد تدمن تكرإره. 

 

 إلحاجة بنفسه:   على قضاء   إلطفل  بعد تدريب ما  
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 هل نعلم إلطفل إسم إل عضاء إلتناسلية؟ أ م نرمز لها برمز سري فيما بيننا؟ 

أْ(.  :صلى الله عليه وسلم إلتصريح بأ سمائها قال إلنبيفي ذكر إسم إلعورة  صلى الله عليه وسلم هدي إلنبي  )مَن مسي ذَكَره فليتوضي

يقول علماء إلتربية إلا سلامية أ ن عدم إلتصريح بذكر أ سماء إل عضاء إلمعروف وإلمكتوب في كتب  

لية    -خصية    -إلفقه )قضيب/ ذكر   فرج( يسبب هالة من إلغموض تجعل إلطفل يبحث    -دبر    -إ 

 ويعبث ورإء إلعورإت.

ذإ إستث تقول مثلا: إغسل    ( إلعورة ) سماء إلحقيقية فيمكن تسميتها  قلت إل م إلتصريح بال  فا 

 عورتك من إل مام أ ولا ثم نظف إلعورة من إلخلف. 

 : يمكنه أ ن يعلم إلطفل أ نه مرإدف لكلمة عورة.(إلمكان إلخاص) ومن يسميها ب

ذإ  لا  مع إلتنبيه على إلطفل أ ننا نس تحي من ذكر إسم إلعورإت بدون دإعي، و ، وإ  نذكرها على إلمل 

تنطبق على   إلقاعدة  بيننا، ونفس  فيما  فنخبرها سرإ  إل م مساعدة فيما يختص بالعورإت  أ رإد من 

 . إلتعامل مع إسم إلعورإت إلرمزية

، فلابد من إلتعامل بحياء مع إلعورإت وكل  ( أ ن إلتوتتا تؤلمناإلمل  )فمن غير إلمقبول أ ن نقول على  

 ما يتعلق بها.

 إلطفل وأ سماء إل عضاء إلتناسلية 
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  وما شابهها (بوببو توتتا،)إلتسمية ب س تحب لكن لا ي. 

   إلطيور مما يسبب حرجا من تدإول أ سماء إلطيور تلك وإلغمز  بعض  أ و إلتسمية بأ سماء

 وإللمز بمن تسمى بها. 

 

إلطفل إلذي صرح بتلك إل سماء مما أ ثار غضب إل م، فأ درك إلطفل أ ن هذه وس يلة لا غاظة   ➢

 . حتى يزهد في ذلك، وتغيير مجرى إلحوإر، شد إنتباهه ل مر أ خر يحبه، أ مه، يجب تجاهله

 

إل طفال إلذين يذكرون تلك إل سماء وما يتصل بها ويتضاحكون يجب تعليمهم بحزم أ ن هذإ   ➢

 منافي للحياء ولل دب. 
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ا  أ ن إ خرإج إلريح عن غير قصد مما ي س تحي   س نوإت  5- 3من عمر    علمي أ ولادك ➢

 منه. 

أ مر ينافي إلحياء، ويسقط  ➢ خرإج إلريح عمدإ مما إتفق إلناس على تقبيحه، وأ نه  وإ 

 إلمروءة، ويسقط إلهيبة وإحترإم إلناس، وهو من مساوئ إل خلاق، وأ فعال إلسفهاء.

وقد ورد عن بعض إلسلف أ ن هذإ إلفعل كان من جملة إلمنكرإت إلتي كان يفعلها  ➢

 مجالسهم.قوم لوط عليه إلسلام في 

ْ بِهَا مِنْ  ➢ بَقكَم  ْ لتَأَتْ ونَ إلفَْاحِشَةَ مَا س َ نيكم 
ِ
ذْ قاَلَ لِقَوْمِهِ إ

ِ
ا إ قال الله عز وجل: )وَل وط 

نْكَرَ(. ۞أَحَدٍ مِنَ إلعَْالمَِيَن  بِيلَ وَتأَتْ ونَ فِي نَادِيكم   إلمْ  ونَ إلسي ْ لتََأتْ ونَ إلرِجَِالَ وَتقَْطَع   أَئِنيكم 

ئلَِ إلقَْاسِم   ➢ ؟   س   نْكَر  نْكَرَ( مَا ذَإكَ إلمْ  : )وَتأَتْ ونَ فِي نَادِيكم   إلمْ  ِ دٍ عَنْ قوَْلِ إللَّي حَمي بْن  م 

ه مْ علََى بعَْضٍ، وَإلنيادِي: إلمَْجْلِس   ونَ فِي إلمَْجْلِسِ، يضَْرِط  بعَْض   ."قاَلَ: "كَان وإ يتََضَارَط 

لغريب، ولا مانع من أ نهم كانوإ  وقيل: كانوإ يحذفون إلناس بالحصباء ويس تخفون با" ➢

 يفعلون جميع هذه إلمنكرإت. 

 فعلمي أ ولادك أ لا يجتمعوإ على منكر أ و ما نهينا عن فعله. ➢

 أ دب إ خرإج إلريح: 
 



43 

 

   د.ش يماء مشرف

أ ن يحبسوه قدر إس تطاعتهم ويغادروإ   ➢ ذإ شعروإ بحاجتهم لا خرإج إلريح  إ  وعلميهم 

لا أ ن يغلبهم. ْرجِوإ إلريح بين إلناس إ   إلمكان، ولا يخ 

يكون مع إلغريب، وإلقريب به أ ولى، فالتجمل مع إل هل   علميهم أ ن هذإ إل دب ➢

يذإئهم أ مر مطلوب.  وعدم إ 

ذإ سمعوإ صوت إلريح أ لا يضحكوإ سوإء كان من أ خرجه متعمدإ أ م لا.  ➢  علميهم إ 

إلنيبِيُّ   ▪ نَهَيى  قاَلَ:  زَمْعَةَ،  بْنِ   ِ إللَّي عَبْدِ  مِنَ    صلى الله عليه وسلمعَنْ  ج   ر  يَخْ ا  مِمي ل   ج  إلري يضَْحَكَ  أَنْ 

 . ف سِ إلبخاريإلَنْ 

طَةِ وَقاَلَ:    صلى الله عليه وسلم عن عبد الله بن زَمْعَةَ رضي الله عنه أ ن   ▪ ْ كِهمِْ مِنْ إلضري وَعَظَه مْ فِي ضَحِ

(. إلبخاري ومسلم  ا يفَْعَل  ْ مِمي كُ   )لِمَ يضَْحَك  أَحَد 

جلوإ من أ خرجه عن غير قصد، خاصة إ ن   ➢ ومن تمام إل دب وحسن إلعشرة أ لا يخ 

 ، وأ ن يتغاضوإ عن ذلك وك نهم لم يسمعوإ شيئا. كمرض بالقولون كان مريضا أ و ببطنه علة 

إلضحك،   ➢ يشاركه  أ لا  أ حدهم  وضحك  قصد  بدون  إلريح  منهم  أ فلتت  ذإ  إ  علميهم 

رإدتي.  ويسأ له: علام تضحك؟ وقد أ فلتت دون إ 

ذإ وجدوإ أ حدهم يخرج إلريح متعمدإ أ لا يضحكوإ، وينكروإ عليه، ويزجروه   ➢ علميهم إ 

 لقبيح. عن هذإ إلمنكر إ
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ه ليوهم إلمصلين أ ن ففمن أ خرج إلريح بغير قصد في صلاته له أ ن يضع يده على أ ن ➢

ذَإ أَحْدَثَ صلى الله عليه وسلمبه نزيفا من أ نفه، من باب إلتورية وستر إلقبيح بما هو أ حسن، قاَلَ إلنيبِيُّ  
ِ
: )إ

ي لِيَنْصَرِفْ(. صححه إل لباني ذْ بِأنَفِْهِ ثم  ْ فِي صَلَاتهِِ فلَْيَأخْ  كُ  ولا يعد هذإ من إلكذب أ و  ،  أَحَد 

 إلرياء. 

إلغازإت وإلريح فل  ➢ أ كله، كما  من يعاني من كثرة  يغير من نوعيات طعامه وطريقة 

   يل: 

o  :  علميهم ما يزيد إلريح كثرة وسوء 

إلمقليات،   إلبيض،  إلجرجير،  إلفجل،  إلبصل،  إلثوم،  إلكرنب،  إلبقوليات،  إلنشويات، 

س يقضون وقتا طويلا بصحبة أ قرإنهم في أ ماكن مغلقة فليرإعوإ  فا ذإ كانوإ  ،  إلمشروبات إلغازية

 أ كلهم في إلليلة إلسابقة لاجتماعهم. 

o  يل إلغازإت: ل لتق إلتالي    علميهم 

 عدم إبتلاع إل كل بدون مضغه جيدإ.  ✓

 عدم تناول كميات كبيرة من إلطعام.  ✓

إلشمر،   ✓ إلكرإوية،  إلكمون،  )إليانسون،  من  تيسر  ما  منقوع  إلزنجبيل، شرب 

 ء.إلبابونج، إلنعناع(، خل إلتفاح إلمخفف بالما 
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 إلطفل إلذي يطلب وضعا غريبا أ ثناء إلرضاعة أ و إلنوم: 

لا نضحك لذلك، فهو في إلبدإية قد يبدو مسليا، وعندما يتحول لعادة وحق من حقوقه  

 فلابد من منعه من إلبدإية. ، يصعب إلفطام منها 

 مثال من شكاوى إل مهات إلمتكررة: 

ذإ منعته صرخ   ➢ إلنوم، وإ  أ نفي( عندما يريد  أ ذني،  طفل يمسك )شعري، يدي، 

 وبكى وشد شعره وأ ذنه، إمتنع عن إلنوم.

أ و أ نفي(، أ و )يخبط على خدي(، أ و )يشد شعري    طفل )يضع إ صبعه في عيني، ➢

ذإ منعته صرخ وبكى ورفض إلرضاعة. أ و أ نفي، أ و أ ذني(، أ و   )يقرصني( وهو يرضع، وإ 

 إلحل: 

o تعريفه بأ ن هذإ يؤذيك ويؤلمك.، و إلتوقف عن الاس تجابة لطلبه 

o   تدليك يده، وإحتضانه وتقبيله، وتهدئته، ومنعه من أ ذى نفسه، وإلصبر عليه حتى

 ينسى تلك إل مور.

 عادإت ما قبل إلنوم إلغريبة عند إل طفال تهذيب 
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ن بدأ  إلطفل في تلك إل مور، خذي يد  ونصيحتي للحامل:   منعيه. إو  ودلكيها ه وقبليها  إ 

هل تدل تلك إلحركات على مشكلة نفس ية عند إلطفل؟ فطفل إل ول لم يكن  سؤإل:  

 كذلك. 

 بالطبع لا، فطبائع إل طفال تتلف، منهم من يحب إلتلامس بدرجة أ كبر من غيره.إلجوإب:  

ذإ لم أ جبره على تركها؟ سؤإل:    هل س يتركها إ 

س يتركها، ولكن متى؟ في بعض إلحالات قد يس تمر هذإ إلتعلق  نعم إ ن شاء الله  إلجوإب:  

 لبعد إلخامسة من إلعمر. 

ما إلمشكلة في ترك طفل يتعلق بتلك إلحركات وأ ن يفعل ما يريد طالما أ نه غير مؤذي،  

رإدته؟     حتى يتركها با 

 وإلجوإب: 

 هذإ إلتعلق يجعل إلطفل لا يس تطيع إلنوم بدون أ مه. ✓

 عندما تريد إل م أ ن تتحرك من جانبه بعد نومه. يسبب للطفل إلقلق  ✓

في بعض إلحالات قد يس تمر هذإ إلتعلق لبعد إلخامسة من إلعمر، فيؤخر إنفصال  ✓

 وإس تقلال إلطفل عن أ مه. 
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تَأذِْنكم  ( هي لام إل م  إللام في قوله تعالى:  ✓ ، فيدل على وجوب تربية إلطفل  ر)لِيسَ ْ

يقتحم غرفة   ذن، ولا  با  لا  إ  إل بوين  نوم  يقتحم غرفة  فلا  أ دب الاستئذإن،    خوته إ  على 

ذن، فقد يكونوإ يبدلون ثيابهم (خصوصا إلبنات) لا با   . إ 

إس تغرب أ حدهم ذلك فقال لابن عمر: أ س تأ ذن على  وإلبالغ يس تأ ذن في كل وقت،  ✓

 أ مي؟ قال: أ تريد أ ن ترإها عارية؟

فلا نعتمد على أ ن إل بناء لا ينظرون بشهوة لل م، ونلتزم بما شرعه لنا الله، فالتفريط  ✓

 في هذإ إل دب إلا سلامي حدث بسببه كوإرث.

نما جعل الاستئذإن من أ جل  صلى الله عليه وسلمإلنبي    قال ✓ فرؤية إلعورإت  ،  إلبصر. إلبخاري: إ 

 أ مر محرم. 

للطفل وقد يكون سببا في مشكلات  رؤية إلعورإت أ و إلوإلدين في حال علاقتهما معا صادم  

 نفس ية منها: 

 اب، وإلكوإبيس إلمزعجة.إلخوف، وإلره ▪

 .إلتبول إللاإ رإدي ▪

 ، نتيجة تقليد ما شاهده. (بأ خوته أ و غيرهم)إلتحرش بال خرين  ▪

 . إل م وخصوصاكرإهيته للوإلدين وإحتقارهما  ▪

 كرإهية إلجنس إل خر وإلزوإج مس تقبلا. ▪

 إلطفل وأ دب الاستئذإن: 
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أ ن يحرصا على إ حكام غلق غرفتهما بالمفتاح في أ وقات إلتخفف  من  فلابد للوإلدين  

 لتجنب دخول إل بناء بدون إستئذإن.   من ثيابهما 

 : س نوإت يفهم إلطفل معنى الاستئذإن   4-3عمر   من 

ذإ كان إلباب مفتوحا: •   نعلمه أ نه إ 

ذإ دخلت على    ل نس بن مالك:  صلى الله عليه وسلم    قال إلنبي  ،يس تحب أ ن يسلم وهو دإخل )يا بني إ 

 .أ هلك فسلم يكون بركة عليك وعلى أ هل بيتك(

ذإ كان إلباب مغلقا •  : وإ 

بين إلوإحدة وإلتالية وقت بس يط؛ أ ي لا يجعل إستئذإنه    يطرق ثلاث طرقات خفيفات، ما 

ذإ لم ي ؤذن له بالدخول؛ ينصرف.   متوإصلا : أ أ دخل، أ أ دخل، أ أ دخل، وإ 

 إل تم وإل كمل: الاستئذإن  صيغة  •

   ."إلسلام عليكم أ أ دخل؟" 

 ولكل قومٍ عرفٌ في الاستئذإن؛ فيمكنه قول: ممكن أ دخل؟ أ و أ أ دخل؟

 

 



49 

 

   د.ش يماء مشرف

ذإ فتح إلباب رأ ى كل شيءٍ ورإء إلباب •    :نعلمه أ لا يقف موإجها للباب، بحيث إ 

ذإ جاء إلباب يس تأ ذن لم يس تقبله، يقول: يمشي مع إلحائط، حتى  صلى الله عليه وسلم   كان إلنبي يس تأ ذن،    إ 

 فيؤذن له أ و ينصرف" أ حمد وصححه إل لباني في صحيح إل دب إلمفرد للبخاري

نعلم إلطفل أ لا ينظر من ثقب إلباب، ونحرص على سد ثقب باب إلحمام وغرفة   •

إلنوم، ونعلمه أ ن هذإ أ مر خطير فحرمة إلعورإت أ شد من ضرورة حفظ إلعين، فقد جعل  

 : إلعين إلتي تنظر بغير إستئذإنٍ عينا  مهدرة ، لا دية لها  صلى الله عليه وسلم إلنبي 

بحصاة، ففقأ ت عينه لم يكن عليك    )لو أ ن إمْرَأً إطلع عليك بغير إ ذن فخذفته  :صلى الله عليه وسلمفقال  

 إلبخاري  .جناح(

 :بفرض أ نه دخل من غير طرق إلباب في إل وقات إلعادية •

عادة تنفيذ   فنطلب منه بحزم أ ن يخرج ويغلق إلباب، ثم يطرقه وينتظر إلا ذن بالدخول، إ 

 إل مر؛ عملية تدريب مجربة وناجحة بفضل الله. 

 . ستئذإن لرعاية مصالحهمإلدخول على إلصغار بدون إ   لوإلدين يحل ل •

 : لهم قدوة فيه  كونا يلتعليمهم الاستئذإن أ ن    يس تحب و  •

 قبل إلدخول.ولو بطرقة خفيفة   •
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 : ونعلمهم أ ن الاستئذإن من إلوإلدين فضل  •

ذإ كان غاضبا فربما   ذن لمنع إلطفل من خطأ  يفعله، أ و إ  تاج إ لى إلدخول بغير إ  ل نه قد يح 

 لن يأ ذن لوإلديه بالدخول.

مع إلتنبيه عليهم بضرورة عدم غلق إل بوإب، إ لا في حال تبديل إلملابس ثم يفتح   •

 إلباب سريعا بعدها. 

وعِيَ معهم الاستئذإن   • ذإ بلغ إل طفال ر  وعِيَ إست إ   ئذإنهم على أ بائهم. كما ر 
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في   ➢ إلفقهاء  وإختلف  إلطفل،  عورة  بتحديد  إلس نة  أ و  إلقرأ ن  من  نص  يوجد  لا 

 تحديدها، ومن إلفقهاء من قال أ ن إلطفل إلمميز لا يحل إلنظر لعورته أ و مسها.

وقال إلش يخ إبن عثيمين: "ما دون س بع س نين عند إلفقهاء ليس لعورته حكم، بل   ➢

ليها، ولا يحرم مسها ".    عورته مثل يده، ولهذإ يجوز إلنظر إ 

ومن أ هل إلعلم من إس تثنى من جوإز إلنظر وإلمس: إلقبل وإلدبر، فلا يحلِ إلنظِر  ➢

لا أ ن هذإ إ  ليهما ولا لمسهما، كما هو مذهب إلشافعية، إ  لحكم لا يشمل إل م ومن هو قائم  إ 

إلسابعة   إل بناء تحت سن  رعاية  قام على  ذإ  إ  إل ب  فيشمل  وتربيته،  إلطفل  رعاية  على 

 وتنظيفهم من إلنجاسات.

تَهيَى كََمَ علَيَْهِ إلنياس  فِي إلَْعْصَارِ   ➢ لَى صَغِيَرةٍ لَا ت ش ْ قال إبن حجر: "وإلَْصََُّ: حِلُّ إلنيظَرِ إ 

بِيَةِ،  ،  وَإلَْمْصَارِ  ْ ضَاعِ، وَإلتري ه  لِنحَْوِ إل م زَمَنَ إلري ه  وَمَسُّ م  ...نعََمْ؛ يَج وز  نظََر  لاي إلفَْرَجَ فيََحْر  إ 

ورَةِ ". إنتهيى  .لِلضري 

 

فلتعويد إلطفل على إلحياء وحفظ إلعورإت ندربه منذ أ ن يعقل على أ ن يستر نفسه، ولا  

لا لحاجة، مع علمنا   ليها. نكشف عورته إ   أ نه لا يحرم مسها أ و إلنظر إ 

 ونمتنع عن تصويره وهو عاري. 
 

 عورة إلطفل إلصغير: 
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ليهن من إلنساء:   7-5من عمر    س نوإت نعلمه من يحل له إلنظر إ 

o   :وهن س بع نسوة:  إلمحرمات بسبب إلنسب 

  ْ ْ وَبنَاَت كم  هَات كم  ْ أُمي رِمَِتْ علَيَْكم  ْ وَبنََات  إلَْخِ وَبنََات  إلُْخْتِ(.)ح  ْ وَخَالَات كم  ْ وَعَميات كم   وَأَخَوَإت كم 

o   :إلمحرمات بسبب إلمصاهرة: وهن أ ربع من إلنسوة 

ِِسَاءِ(  -1 نَ إلن كُ  مِِ وإ مَا نكََحَ أ بَاؤ   زوجة إل ب )وَلَا تنَكِح 

ينَ مِنْ أَصْلَا  -2 ِ ْ(زوجة الابن )وَحَلَائلِ  أَبنْاَئكِم   إلذي  بِكم 

3- )ْ هَات  نِسَائكِم   أ م إلزوجة )وَأُمي

يمْ   -4 ل ن 
ِ
فاَ ني  بِهِ دَخَلْتم   تِي  إللاي ِِسَائكِم    ن ن  مِِ ورِكُ   ج  تِي فِي ح  إللاي بنت إلزوجة )وَرَبَائِب كم   

)ْ ناَحَ علَيَْكم  ني فلََا ج   تكَ ون وإ دَخَلْتم  بِهِ

o :يحرم بالرضاعة، قال إلنبي كل ما يحرم بسبب إلنسب    إلمحرمات بسبب إلرضاع

يسَبِ(: صلى الله عليه وسلم م  مِنَ إلن ر  ضَاعةَِ ما يَحْ م  مِنَ إلري ر   روإه مسلم  .)يَحْ

 عدد إلرضعات إلذي يثبت به إلتحريم: 

 إختلف إلعلماء في إلقدر إلمحرم من إلرضاعة، ولكل منهم دليله. 

 فمنهم من قال: إ ن قليل إلرضاع وكثيره سوإء في إلتحريم.  ✓

لا ثلاث رضعات فصاعدإ .ومنهم من  ✓  قال: لا يحرم إ 

 وهو إلرإجح عند إلكثير من إلعلماء. ومنهم من قال: لا يحرم إ لا خمس رضعات،  ✓

 تعليم إلطفل أ دإب إلنظر 
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إلرأ س وإلرقبة   إلنظر لموإضع إلزينة وما يظهر في إلبيت غالبا: إلمميز    لصبي يحل ل  ➢

 رإعين وإلساقين. وإلذ

ذإ  ✓  من محارمه أ ن يغض بصره.   على غير ذلك بدون قصده ا وقعت عينفنعلمه إ 

عدإ   ✓ إلزوإج    هؤلاءوما  له  إللائي يحل  إلنساء  وإلخالة  ن  منهمن  إلعم  فهن  كبنات 

ليهن ولو بغير شهوة. إلنظر    لصبي إلمميز أ جنبيات عنه، ولا يحل ل  إ 

وإ مِنْ علمه أ ن غض إلبصر طريق لحفظ إلفرج، قال تعالى: )ق ل  نو  ✓ ؤْمِنِيَن يغَ ضُّ ِِلْم  ل

ونَ(.  َ خَبِيٌر بِمَا يصَْنعَ  ني إللَّي
ِ
لِكَ أَزْكََٰ لهَ مْ ۗ إ مْ ۚ ذََٰ وجَه  وإ ف ر  فَظ   أَبصَْارِهِمْ وَيَحْ

وأ علمها من هم إلمحارم، كما أ علمها   وأ علم إبنتي كذلك غض إلبصر عن غير إلمحارم،  ✓

خفاء زينتها وإلحجاب، وأ علمها أ ن غض إلب ؤْمِناَتِ إ  ِِلْم  صر هو طريق لحفظ إلفرج، )وَق ل ل

وَليَْضْرِبْ  مِنْهاَ ۖ  ظَهَرَ  مَا  لاي 
ِ
إ زِينتََه ني  ي بْدِينَ  وَلَا  وجَه ني  ف ر  فَظْنَ  وَيَحْ أَبصَْارهِِني  مِنْ  ضْنَ  نَ  يغَْض 

ولَ  لاي لِب ع 
ِ
ني ۖ وَلَا ي بْدِينَ زِينتََه ني إ ي وبِهِ رهِِني علََىٰ ج  م  ني بِخ  ولتَِهِني أَوْ أَبنْاَئِهِ ني أَوْ أ بَاءِ ب ع  تِهِني أَوْ أ بَائِهِ

أَوْ   ني  نِسَائِهِ أَوْ  ني  أَخَوَإتِهِ بنَِي  أَوْ  ني  خْوَإنِهِ
ِ
إ بنَِي  أَوْ  ني  خْوَإنِهِ

ِ
إ أَوْ  ولتَِهِني  ب ع  أَبنْاَءِ  مَلكََتْ أَوْ  مَا 

وإ علََىٰ عَوْرَإتِ أَيمَْانه  ني أَوِ إلتيابِعِيَن غيَْرِ أُولِي  ينَ لمَْ يظَْهَر  ِ فْلِ إلذي رْبةَِ مِنَ إلرِجَِالِ أَوِ إلطِِ ِ
 إلْا

ليه:   ما يحل للصبي إلمميز إلنظر إ 
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ا أَ  يع  ِ جَمِ لَى إللَّي
ِ
فِيَن مِن زِينتَِهِني ۚ وَت وب وإ إ ْ عْلَمَ مَا يخ  لِهِني لِي  ِِسَاءِ ۖ وَلَا يضَْرِبْنَ بِأرَْج  ؤْمِن ونَ  إلن ُّهَ إلمْ  ي

و ْ ت فْلِح   نَ(لعََليكم 

أ ن إلغاية من إلتكاليف وإل وإمر إلشرعية هو خير إلمؤمن  ونعلم إلصبيان وإلبنات   ✓

وإل خرة، إلدنيا  إلكبائر،   في  في  وإلوقوع  إلشهوإت  إهتياج  من  إلعبد  يقي  إلبصر  فغض 

والانشغال بالذنوب وما لا يفيد، فلو غض إلعبد بصره فس يجمع عليه قلبه ويتعلم ما ينفعه  

 في دنياه وأ خرته. 

أ نه  ن  ✓ إلا سلام  علمهم  في  يوجد  ب لا  يسمى  بين  ما  لطيف  حوإر  أ و  بريئة،  نظرة 

ة، أ و لمسة طاهرة، أ و مصافحة بين إلجنسين من غير إلمحارم،  حر إلجنسين، أ و مناقشات  

وطاعة الله في تجنب هذه إلذنوب لا تؤدي بالمؤمن  ،  إلبريء ولا يوجد ما يعرف بالحب  

أ و إل   يمإ لى إلكبت  إلنفس ية كما  إلا نسان ورإحته  رإض  دعي إلمبطلون، بل هي سعادة 

في   وللخسارة  إلفوإحش  لارتكاب  إلش يطان  خطوإت  إلذنوب هي  فهذه  ونجاته،  وفوزه 

إلنبي   قال  ،  صلى الله عليه وسلمإلدإرين،  مَحَالَةَ لا  ذلَك  دْرِكٌ  م  نَا،  إلزِِ مِنَ  نصَِيب ه   أ دَمَ  إبْنِ  علَى  )ك تِبَ   :

وَإلُذ    ، إلنيظَر  ما  زِنَاه  زِنَاهَا  فاَلعَْيْناَنِ  وَإليَْد    ، م  إلكَلاَ زِنَاه   وَإللِِسَان    ، تِمَاع  ما الاس ْ زِنَاه  نَانِ 

) ب ه  وَي كَذِِ إلفَرْج   ذلَك  ق   وَي صَدِِ  ، وَيتََمَنىي يَهْوَى  وَإلقَْلْب   إلخ طَا،  زِنَاهَا  وَإلرِجِْل    ،   .إلبَطْش 

 إلبخاري ومسلم 
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 إلمسلمة مع إلمسلمة:  ▪

 يجوز لها أ ن تنظر لموإضع إلزينة وما ينكشف في إلبيت عادة.  ✓

 فيحل لها إلنظر للرأ س وإلشعر، وإلرقبة، وإلذرإعين، وإلساقين.  ✓

ني أَوْ أ بَاءِ   ✓ ولتَِهِني أَوْ أ بَائِهِ لاي لِب ع 
ِ
ني أَوْ لقوله تعالى: )وَلَا ي بْدِينَ زِينتََه ني إ ولتَِهِني أَوْ أَبنْاَئِهِ ب ع 

) ني ني أَوْ نِسَائِهِ ني أَوْ بنَِي أَخَوَإتِهِ خْوَإنِهِ
ِ
ني أَوْ بنَِي إ خْوَإنِهِ

ِ
ولتَِهِني أَوْ إ  أَبنْاَءِ ب ع 

 ونعلم بناتنا إلكبيرإت أ ن إلزوج فيما أ مر الله يحل له مالا يحل لغيره. ✓

ل  إ لىصلى الله عليه وسلمقال    نعلمهن أ لا ينظرن لما هو غير ذلك، ✓ ج  ر  إلري لِ،   عَوْرَةِ  : )لا ينَْظ  ج  إلري
لِ في ثوَْبٍ وإحِدٍ، ولا ت فْضِي إلمرَْأَة   عَوْرَةِ  ولا إلمرَْأَة  إ لى ج  ل  إ لى إلري ج  إلمرَْأَةِ، ولا ي فْضِي إلري

 إ لى إلمرَْأَةِ في إلثيوْبِ إلوإحِدِ(. صحيح مسلم 

صغ  ✓ ترضع  من  رؤية  يحرم  لا  أ نه  أ فضل ونعلمهن  فهو  إلبصر  غضضن  ن  وإ  يرها، 
 لحيائهن. 

ونحذرهن من إلمخالفات إلشرعية من كشف عورإت وغيرها في إلحمامات إلشعبية،  ✓
 وإلصالونات إلنسائية، وإل فرإح، وما شابه ذلك. 

 إلمسلمة مع إلفاسقة أ و إلكافرة:  ▪

ا لا  لا يجوز للمسلمة كشف زينتها أ مام إلفاسقة أ و إلكافرة لعدم أ من إلفتنة، ل نه ✓
 تتورع أ ن تصفها للرجال.

 فتستر إلمسلمة أ مام إلكافرة وإلفاسقة جسدها كله ماعدإ إلوجه وإلكفين.  ✓

 فتيات وإلنساء: أ دب نظر إلفتاة أ و إلمرأ ة لبنات جنسها من إل 
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عند أ من إلفتنة وإلشهوة يجوز أ ن ينظر إلصبي إلمميز أ و إلرجل لكل جسم غيره من إلرجال 

ةِ  بين : )ما صلى الله عليه وسلمماعدإ ما بين إلسرة وإلركبة، قال إلنبي  ي  عورةٌ(. صحيح إلجامع وإلركبةِ  إلسرُّ

ل  إ لىصلى الله عليه وسلموقال   ج  ر  إلري لِ، ولا إلمرَْأَة  إ لى عَوْرَةِ  : )لا ينَْظ  ج  َ  عَوْرَةِ  إلري ل  إلم ج  رْأَةِ، ولا ي فْضِي إلري

لِ في ثوَْبٍ وإحِدٍ، ولا ت فْضِي إلمرَْأَة  إ لى إلمرَْأَةِ في إلثيوْبِ إلوإحِدِ(. صحيح مسلم  ج   إ لى إلري

بَاشرةِ   وإلمعنى: لا تصل بشرة أ حدهما إ لى بشرة إل خر متجردين في ثوب وإحد" فا ن في م 

ليها، بل هو أ شد في  أ حدهما إل خر لمس  عورةِ كل وإحدٍ منهما ص  ها كالنظر إ  احبه، ولمس 

ل يقال في حق إلمرأ ة للنص.  ج   إلتحريم وأ بلغ، وما قيل في حق إلري

 

 

 

 

 

 

 أ دب نظر إلصبي أ و إلرجل لبني جنسه من إلصبيان وإلرجال: 
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✓  ِ نكرر عليهم أ ننا نخشى الله إلبصير إلخبير إلعليم إلشهيد إلذي: )يعَْلَم  خَائِنةََ إلَْعيْن 

(. وَمَا  ور  د  فِي إلصُّ ْ  ت 

 كيف لا ننظر مباشرة لعين من نحادثه من غير إلمحارم بدون حاجة. نريهم  ✓

من أ شخاص    كيف نبعد أ نظارنا عما لا يحل لنا رؤيته أ ثناء سيرنا في إلطريقنريه   ✓

 .أ و إ علانات

ذإ رأ يناهم ينظرون لما لا يجوز إلنظر له، مثلما فعل إلنبي   ✓ يمكننا أ ن نلف وجوههم إ 

: يا  :  عندما   صلى الله عليه وسلم إلعباس  إلفضلِ، فقال  ن قَ  خَثعَْمَ، ولوََى ع  )إس تَفْتتَْه جاريةٌ شابةٌ مِن 

نقََ إبنِ عِمِك؟ قال   ، فلم أ مَنِ إلش يصلى الله عليه وسلم رسولَ اِلله، لِمَ لوََيتَْ ع  ية  طانَ : رأ يت  شاباًّ وشاب

 حسن صحيح  عليهما(.

نعلمهم أ ن يتجنبوإ إلجلوس في طريق إلناس، ونفتح ل صدقائهم بيتنا ليتجمعوإ فيه   ✓

 : صلى الله عليه وسلمونتعرف عليهم، فا ذإ كان ولابد فنعلمهم حق إلطريق، قال إلنبي 

ناَ نتََحَ  ✓ يما هي مَجَالِس   ن ، إ  قاَتِ، فقَالوإ: ما لنَاَ ب دٌّ ر  ْ وَإلج ل وسَ علَى إلطُّ كُ  ياي
ِ
ث  فِيهاَ، قالَ:  إ دي

غضَُّ   قالَ:  ريِقِ؟  إلطي حَقُّ  وَما  قالوإ:  حَقيهَا،  ريِقَ  إلطي وإ  فأ عْط  إلمجََالِسَ،  لاي 
ِ
إ  ْ أَبيَْتم  ذَإ 

ِ
فاَ

لَامِ، وَأَمْرٌ بالمعَروفِ، وَنَهْييٌ عَنِ إلم نْكَرِ  ، وَكَفُّ إل ذَى، وَرَدُّ إلسي  إلبخاري   .إلبَصَرِ

 نعلم إل بناء غض إلبصر بالقدوة: 
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ذإ وقعت عينا  ✓ هم على محرم فليسرع بغض إلبصر، فالله لن يؤإخذه على  نعلمهم أ نه إ 

إلنظرة إل ولى إلتي كانت بدون قصد منه، ولكن س يحاس به على إلنظرة إلثانية وإلتي  

ني لَكَ إل ولى  صلى الله عليه وسلمتكون عن قصد وعمد، قال إلنبي  : )يا علُّ لا ت تبعِ إلنيظرةَ إلنيظرةَ، فا 

(. صحيح أ بي دإود  وليسَت لَكَ إل خرَة 

نعينهم على غض إلبصر بعدم جلب إلمنكرإت للبيت، فنحذر من إلمجلات إلمليئة  ✓

للجنسين، و إلعورإت  إلتي يظهر فيها  إل فلام وإلمسلسلات ونحو بالصور  لا نشاهد 

 ذلك ونعلمهم بحجم إلمخالفات إلشرعية بها. 

 نحذرهم من إلنظر من ثقب إلباب.  ✓

 إلمفتوحة سهوإ أ و عن قصد. ونحذرهم من إلنظر عبر أ بوإب أ و نوإفذ إلجيرإن ✓

حفلات  نجعلهم يسمعوننا ونحن نرتب للمباركة للعروسين في بيتهما، ل ننا لا نحضر   ✓

 إلمختلطة وإلتي يكثر فيها إلعري.  إل عرإس
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 يجب أ ن نعلم أ ولادنا أ ن رإئحتهم ومظهرهم قد ينفرإن إلبشر وإلملائكة منهم.   ✓

يذإء إلبشر غير إلقادرين على إلفرإر من حولهم   ✓ ويجب أ ن نشعرهم بضرورة عدم إ 

يذإء إلملائكة إلكتبة وإلحفظة إلملازمين لنا، ولكيلا ننفر إلملائكة إلطوإفين إلذين  وعدم إ 

(.    يبحثون عمن يذكر الله فيدعون نسْ 
ِ
ا يتََأذَيى مِنهْ  إلْا ني إلمَْلَائِكَةَ تتََأذَيى مِمي

ِ
له بالرحمة، )فاَ

 صححه إل لباني 

ولقد تأ خر جبريل في إلنزول بالوحي على إلنبي بسبب عدم إلتزإم إلبعض بسنن   ✓

 .إلفطرة

ولِمَ لا ي بطئ  عنِيِ وأ نتم    صلى الله عليه وسلمقيل: يا رسولَ اِلله لقد أَبطَْأَ عنك جبريل  عليهِ إلسلام  فقال  

ون شوإربكَم ولا ت نقَُّون روإجِبكَم )ما بين   حَولي لا تسَْتنَُّون ولا ت قلِِمون أَظْفارَكُ ولا تقَ صُّ

ظة ولا تحرمونا من دعاء  إل صابع(. فقولي ل ولادك لا تؤذونا وتؤذوإ إلملائكة إلكتبة وإلحف

 إلملائكة إلطوإفين.

رسول الله   ✓ قال  إلفطرة،  إلفِْطْرَةِ    :صلى الله عليه وسلمفنعلمهم سنن  مِنَ  سٌ  خَمْ أَوْ  سٌ  خَمْ إلفِْطْرَة  

ارِبِ  بِطِ، وَقصَُّ إلشي
ِ
، وَتقَْلِيم  إلَظْفَارِ، وَنتَْف  إلا تِحْدَإد  ، وَإلِاس ْ متفق عليه، وقال   ."إلخِْتَان 

تِنشَْاق  إلمَْاءِ، وَقصَُّ  عَشْرٌ مِنَ إلْ   :صلى الله عليه وسلم ، وَإس ْ وَإك  عْفَاء  إللِِحْيَةِ، وَإلسِِ
ِ
ارِبِ، وَإ فِطْرَةِ: قصَُّ إلشي

: قاَلَ   ء  بِطِ، وَحَلقْ  إلعَْانةَِ، وَإنتِْقَاص  إلمَْاءِ". قاَلَ زَكَرياي
ِ
إجِمِ، وَنتَْف  إلا إلَظْفَارِ، وَغسَْل  إلبَْرَ

إلعَْاشِرَ  وَنسَِيت   صْعَبٌ:  إلمَْاءِ  م  إنتِْقَاص   وَكِيعٌ:  قاَلَ   : ق تيَْبَة  زَإدَ  إلمَْضْمَضَةَ.  تكَ ونَ  أَنْ  لاي 
ِ
إ ةَ. 

 .يعَْنِي الاسْتِنْجَاءَ. روإه مسلم

 

 إلنظافة إلشخصية 
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 ملاحظات: 

 .أ فضل صلى الله عليه وسلم يحصل تنظيف إل س نان بالفرشاة لكن إلسوإك س نة نبينا  ✓

إلبرإجم إلعقد إلمرإد بغسل إلبرإجم تنظيف إلموإضع إلتي يتجمع فيها إلوسخ، وأ صل   ✓

 إلتي تكون على ظهور إل صابع. 

 .إلس نة نتف إلا بط فهو أ فضل من إلحلق بشفرة، مع جوإز إلحلق ✓

زإلة إلشعر ✓  .إلس نة في إلعانة إلحلق ويجوز الازإلة بالنتف أ و كريمات إ 

 .إنتقاص إلماء هو الاستنجاء بالماء بعد قضاء إلحاجة ✓

 ه. من إلحديد أ و ما شابهل دوإت إلمصنوعة حلق إلعانة باالاس تحدإد هو  ✓

ذإ طالت إل ظافر أ و شعر إلعانة وإلا بط قبل إل  ✓ ذإ تركناهم  40إ  ما إ  يوما فنزيلهم، إ 

، وليس إلمقصود أ ن ننتظر حتى نكمل إل  صلى الله عليه وسلميوما نكون قد خالفنا أ مر إلنبي    40بعد إل  

تَ لنَاَ فِي قصَِِ  صلى الله عليه وسلم: وهو خادم رسول الله قال أ نس رضي الله عنهيوما لنزيلهم،  40 قِِ : " و 

كَ أَكْثَرَ مِنْ أَرْبعَِيَن ليَْلَة   بِطِ وَحَلقِْ إلعَْانةَِ أَنْ لَا نتَْر 
ِ
ارِبِ وَتقَْلِيِم إلَظْفَارِ وَنتَْفِ إلا  "مسلم  إلشي
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 يا أ يتها إلمربية إلكريمة: 

طالة إل ظافر أ و ترك  علمي أ ولادك أ ن سنن إلفطرة أ مر رباني، وأ ن   ✓ إلتهاون فيها با 

زإلة شعر إلا بط وإلعانة وغير ذلك لا يدخل في نطاق إلحرية إلشخصية.  إ 

 علميهم س نة إلسوإك وتفقد رإئحة إلفم.  ✓

علميهم كيف يتخلصون من رإئحة إلثوم وإلبصل بعد أكلهما وخصوصا قبل إلذهاب   ✓

بمضغ قطعة من إللبان إلمر أ و  للمسجد: )بأ كل أ عوإد من إلبقدونس أ و إلنعناع إل خضر  

 حبة من إلقرنفل أ و إلحبهان "إلهيل" أ و ملعقة من إلعسل أ و قطعة من إلتفاح(. 

لا بعد تغيير رإئحة  ✓ علميهم أ لا يتكلموإ عن قرب مع أ ي شخص بعد قيامهم من إلنوم إ 

إلفم بالمضمضة أ و إلسوإك، وكذلك عند صيامهم يجب أ ن يرإعوإ وجود مسافة بينهم وبين  

 يحادثونه.  من

 علميهم تجفيف خلف إل ذن بعد كل وضوء.  ✓

علميهم عند إلوضوء غسل إلقدمين وتجفيفهما جيدإ وتفقد ما بين إل صابع حيث تنمو   ✓

 إلفطريات، ووضع بودرة إلتلك أ و مسحوق بيكربونات إلصوديوم لتفادي إلرإئحة إلسيئة. 

 لا تسمحي بلبس إلحذإء بدون جوإرب فتصبح رإئحة إلقدم قاتلة.  ✓



62 

 

   د.ش يماء مشرف

 علميهم تنظيف إلسرة وتتبع إلتوإءإتها لتجنب إلرإئحة إلعفنة.  ✓

أ ن   ✓ وعلميه  وإلمريحة،  إلوإسعة  إلقطنية  إلدإخلية  إلملابس  على  يحافظوإ  أ ن  علميهم 

يتفقد رإئحتها، وأ ن يبدلها يوميا، أ و كلما تغيرت رإئحتها أ و إبتلت ليتجنب الالتهابات إلتي  

  إلسيئة. تسبب إل لم وإلحكة وإلمزيد من إلروإئح

ملحوظة: تعليم إلطفل أ صول إلنظافة إلشخصية: يقيه من إلحك في منطقة إلعورإت وما  

 يمكن أ ن يتبعها من ويلات. 

عندما تبدأ  رإئحة إلعرق في إلظهور علميهم أ ن كل إلبشر يمكن أ ن تصدر منهم روإئح   ✓

بالماء وإلصابون عند  سيئة، فعلميهم أ ن يس تحموإ يوميا، أ و يكتفون بغسل تحت إلا بطين  

إلهند،  جوز  زيت  إلورد،  ماء  مثل:  إلطبيعية  بالمزيلات  يزيلونها  كيف  وعلميهم  إلحاجة، 

 إلقليل من عصير إلليمون إلمخفف بما س بق.

علميهم أ ن على إلمسلم أ ن يغتسل مرة أ س بوعيا وهذإ أ قل حد يسمح به للصحيح  ✓

ِِ  قاَلَ إلنيبِيِِ صلى الله عليه وسلم: )حَ إل من إلذي يتوفر له إلماء،  سْلِمٍ أَنْ يغَْتسَِلَ فِي كل  ِِ م  قٌّ علََى كل 

تيفَقٌ علَيَْهِ  ( م  ا، يغَْسِل  فِيهِ رَأْسَه  وَجَسَدَه  مٍ يوَْم  بْعَةِ أَياي  .س َ

ن إختلف إلعلماء في حكمه هل هو فرض أ م من  ✓ وعلميهم أ ن غسل إلجمعة وإ 

من كانت له روإئح سيئة  إلسنن فا ن من قال منهم بأ نه س نة قال بأ نه يتأ كد ويجب على 

 حتى تزول تلك إلروإئح. 
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عَةَ فلَْيَغْتسَِلْ(. مسلم، وقال صلى الله عليه وسلم: )مَنْ  م  ْ أَنْ يأَتِْيَ إلجْ  كُ  ذَإ أَرَإدَ أَحَد  ِ صلى الله عليه وسلم: )إ  قاَلَ نبَِيي إللَّي

( رَوَإه  إلخَْمْسَة   عَةِ فبَِهاَ وَنِعْمَتْ، وَمَنِ إغْتسََلَ فذََلِكَ أَفْضَل  م  أَ لِلْج  لاي إبْنَ مَاجَهْ. توََضي  إ 

 وعلميهم أ ن إلملابس إلمصنوعة من أ لياف صناعية تزيد رإئحة إلعرق سوء.  ✓

 وعندما يظهر شعر إلا بط علميهم كيف ينتفونه، فرإئحة إلعرق تتزإيد مع نموه. ✓

علميهم أ ن يتفقدوإ أ نفسهم جيدإ بالمناديل إلورقية بعد الاستنجاء بالماء، لكي يتأ كدوإ  ✓

 ولتجفيف إلمنطقة فيتجنبون إلبلل إلمسبب للالتهابات وإلروإئح إلكريهة.من تمام نظافتهم 

علميهم تبديل إلثياب بعد إلتعرض ل ي شيء كريه إلرإئحة ومن إلمعروف أ ن رإئحته   ✓

 تعلق بالملابس.

علمي بناتك لبس إلقفازإت إلبلاستيكية وقت تقطيع إلبصل أ و فرك إلكفين بقطعة   ✓

شعورهن وقت إلطبخ فلا تعلق إلروإئح بالشعر، ولا    من إلليمون، وعلميهن أ ن يغطين

 يتساقط إلشعر في إلطبيخ.

 وعلميهن تبديل إلملابس بعد إلطبخ، وغسل إلوجه وإلذرإعين لتغيير رإئحة إلطبخ. ✓

علميهن تجفيف شعورهن جيدإ بعد الاس تحمام، وتغطية إلشعر بوشاح قطني،  ✓

 كريهة مع إلشعر إلمبتل. حيث يسبب إلوشاح إلمصنوع من أ لياف صناعية رإئحة 
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( فيهذبونها ولا يجعلونها   ✓ علميهم كيف يكرمون شعورهم، )مَنْ كَانَ لَه  شَعْرٌ فلَْي كْرمِْه 

ول   أْسِ وَإللِِحْيَةِ  صلى الله عليه وسلمثائرة فيبدو ك نه ش يطان )كَانَ رَس  لٌ ثَائِرَ إلري فِي إلمَْسْجِدِ فدََخَلَ رَج 

  ِ ول  إللَّي ليَْهِ رَس 
ِ
صْلَاحَ شَعَرِ رَأْسِهِ وَلِحْيَتهِِ ففََعَلَ  بِيَ  صلى الله عليه وسلمفأَشََارَ إ

ِ
يه  يعَْنِي إ جْ كََن دِهِ أَنْ إخْر 

 ِ ول  إللَّي ي رَجَعَ فقََالَ رَس  ل  ثم  ج  يه   صلى الله عليه وسلمإلري أْسِ كََن ْ ثَائِرَ إلري كُ  إ مِنْ أَنْ يأَتِْيَ أَحَد  : )أَليَسَْ هَذَإ خَيْر 

يْطَانٌ( روإه مالك في إلموطأ    ش َ

أ ذإه منظر من ترك شعره   صلى الله عليه وسلمأ ن هذإ ليس من إلحرية إلشخصية، فالنبي فنعلمهم 

منفوشا و لم يصمت عندما رأ ه. وننصحهم بالحس نى أ ن يهذبوإ شعرهم، ونرهبهم من تقليد  

 غير إلصالحين في ذلك، ونجتهد في إ صلاح قلوبهم بالعلم إلشرعي إلمؤدي للتقوى.

 أ ما ما هو منهيي عنه كالقزع فلا نسمح به.

 

 

يذإء من   علميهم أ نه من إلفطرة: حب إلجمال وإلمظهر إلمهذب وإلروإئح إلحس نة وكرإهية إ 

ذإ كان إلوإقع عكس ما   ذإ شعروإ بعدم الاهتمام إ  يحبوننا، ولابد من مجاهدة أ نفسهم إ 

 تقتضيه إلفطرة. 
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 تحصين إل بناء من إلفوإحش 
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 غض إلبصر ومرإقبة الله وباقي تفاصيل عقيدتنا. نعلمهم ✓

 . أ دب الاستئذإننعلمهم  ✓

 حرمة إلخلوة بغير ذي محرم. نعلمهم  ✓

 نعلمهم حرمة إلمصافحة ولمس غير إلمحارم.  ✓

 بتنش ئة إلطفل على إلمكرمات وإل خلاقيات ومعالي إل مور من صغره.  ✓

إلس نة   ✓ نهج  على  إلرجولة بتربيتهم  على  إلولد  فيربي  وإلخلاعة،  إلميوعة  من  إلخالي 

 والاحترإم وإلخشونة، وتربى إلبنت على إلرقة وإلحياء والاحتشام. 

نهتم بملابسهم دإخل وخارج إلبيت، ونعود إلبنات على إلحجاب من بعد سن إلتمييز   ✓

 ونعلمها عدم إلخروج متزينة أ و متعطرة. 

بالجنس   ✓ بالتش به  إلسماح  إلتمثيل  عدم  سبيل  على  ولو  وإلهيئة  إلملبس  في  إل خر 

وإلحكاية وإلفكاهة، فالولد لا يقص شعره مثل إلبنات وإلبنت لا تقصره مثل إلصبيان،  

وإلولد لا يرقق صوته ولا يلبس إلحلى ولا يتزين بزينة إلنساء، وإلبنت لا تشن صوتها  

 أ و تلبس ملابس إلرجال.

وإلشذوذ بال تي: إلتحصين ضد إلفوإحش مثل إلزنا    
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 كل منهما وظيفته في إلحياة وبما حباه الله من  نجعل كل جنس يعتز بجنسه، بأ ن نعلم ✓

نما كانت   مميزإت، فلا يوجد جنس محتقر أ و مهان أ و مظلوم، ولا يوجد جنس مميز، وإ 

 قوإمة إلرجال تكليف لا تشريف. 

لا نشتري لهم ملابس دإخلية أ و بنطلونات ضيقة تصف إلعورإت وتحددها وتسبب   ✓

 الاحتكاك فيها مع كل حركة.

لعقيدتنا،إ    نحصنهم بعدم ✓ دخالهم مدإرس  نحصنهم با    دخالهم مدإرس يديرها مخالفين 

 إ سلامية غير مختلطة. 

 نحصنهم بمصاحبتنا لهم وإلحديث معهم ومعرفة ما يدور بفكرهم. ✓

بعاد أ ولادنا عنهم.  ✓ ذإ إتضح فسادهم، وإ   نتفقد أ صحابهم وعدم إلتردد في إلتدخل إ 

 إلمناس بين. ونساعدهم في إختيار إل صدقاء  ✓

ذإ كانوإ أ كبر منه بعدة س نوإت. ✓  نرإقب علاقة إلطفل بأ صدقائه خصوصا إ 

ونرإقبهم عند إللعب ولا نسمح باحتكاك إل جساد في إللعب أ و كشف إلملابس أ و  ✓

 لمس إلعورإت ولو على سبيل إلمزإح.  

همالهم ومتابعة خروجهم ورجوعهم. ✓    نحصنهم برعايتهم وعدم إ 
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 خارج إلمنزل.  بيتعدم إلسماح لهم بالم  ✓

 عدم إلسماح لهم بزيارة أ ماكن إللهو وإلمنكرإت وإلعورإت إلمكشوفة )سينما، مصيف(.  ✓

ذإ ذهبوإ للمولات وإل سوإق لشرإء حاجاتهم.  ✓  تذكيرهم بغض إلبصر إ 

عدم إلسماح بمشاهدة إلمرئيات وإلكرتونات إلمحتوية على مخالفات شرعية من عورإت  ✓

إل غاني وإلموس   أ و سماع  إلا ليكترونية  وقصص حب  أ جهزتهم  يقى، وإل لعاب، ومرإقبة 

مع تحديد وقت  لمنعهم من إلبحث أ و مطالعة ما يأ تي بدون بحثهم من إل مور إلمنكرة،  

ساعة كحد أ قصى مع وضع إل جهزة في غرفة إلمعيشة بحيث يكون   2- 1لا يزيد عن  

 إلكل مطلع على ما يتم تشغيله على إل جهزة. 

بملابس أ و إلصور )مع إلتنبيه على عدم تبادل  إلهاتف،  متابعة من يحادثونهم عبر   ✓

 على إلجنسين.   مع أ ي غريب عبر الانترنت ل نها تجر ويلات الانحرإف والابتزإز  (بدون

حاجة بين إلجنسين وتعليم إل بناء حرمة إلصدإقة بين إلجنسين وحرمة إلحديث بدون   ✓

 وما يمكن أ ن يجره عليهم من أ ثام.
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 في شرعة إلا سلام   عاقبة قوم نبي الله لوط عليه إلسلام وعقوبة من يفعل فعلهم   نعلمهم 

عندما نحكي لهم قصة نبي الله لوط عليه إلسلام مع قومه، كما جاء بها إلقرأ ن إلكريم، نقول  

 لهم أ نهم قد خالفوإ فطرة الله وأ توإ بالفاحشة باستبدإل إلا ناث بالذكور. 

 وإت(: س ن  7- 5في إل عمار إلصغيرة )من  

نعلمهم أ ن إل سرة إلطبيعية فيها أ ب وأ م وأ ولاد، وأ ن قوم لوط جعلوها أ ب وأ ب  ✓

 من غير أ ولاد. 

ونعلمهم أ ن هذه إلفاحشة موجودة في كل مجتمع حتى إلمجتمعات إلمسلمة، ولا بد من   ✓

 إلحذر، وإلمحافظة على إلنفس وإلعرض من إلمنحرفين.

 بها إل ولاد، ومن ضمنها:  من أ ساليبهم إلمختلفة إلتي يجتذبوننحذرهم و  ✓

 الاس تدرإج ل ماكن بعيدة عن إل نظار.  ▪

أ و إلا غرإء بالمال أ و إلا غرإء برؤية مفاجأ ة أ و أ ي شيء يثير فضول إلطفل:  ▪

 ك ن يجعل إلطفل يركب س يارة مثلا في محاولة لقيادتها، إلخ. 

 س نوإت وما فوقها( وأ ثناء إلا عدإد للبلوغ:   10- 8في إلسن إل كبر )إبتدإء من  

نعلمهم أ ن إنعدإم إلخلق وإلدين وترك إلنفس لشهوإتها، وعدم تجنب وكبح ما يثيرها،   ✓

من   أ حد  بها  س بقهم  ما  إلفاحشة  فعلوإ  ل ن  لوط  بقوم  أ دى  إلش يطان  وإتباع خطوإت 
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فطرتهم وضلوإ ضلالا  فإلعالمين،   وإنتكست  بالنساء،  وإلنساء  بالرجال،  إلرجال  اس تغنى 

 مبينا.

جماح إل نفس لعادت فطرتهم إ لى مسارها إلصحيح ولكنهم إتبعوإ ولو أ نهم كبحوإ   ✓

 .أ هوإءهم، ومن أ ضل ممن إتبع هوإه بغير هدى من الله

لعظم    فعاقبهم الله عقوبة لم يعاقب بها قوما غيرهم، وجمع عليهم من إلعقوبات إلمهلكة ✓

أ عينهم، وجعل  مفسدة هذه إلجريمة بقلبها عليهم  ديارهم، فطمس  ورجمهم  ،  عاليها سافلها 

 .وخسف بهمبحجارة من إلسماء،  

نعلمهم أ ن قوم لوط كانوإ يأ تون إلذكرإن في إلدبر وأ ن هذإ إل مر محرم تماما، ونعلمهم   ✓

رإدتهم،  أ ن تلك إلفاحشة هي إلتي يرتكبها إلشوإذ، ويقولون كذبا وزورإ وبهتانا أ نها خارج إ 

لوها وس نوإ لها إلقوإنين حيث يدعون أ نها في إلجينات في أ صل إلخلقة، ومن هنا إس تح 

 وأ سموها باسم لطيف )مثلية( أ و مجتمع إل "م". 

ِ    قال  :في شرع الله  نعلمهم عقوبة من يفعل فعل قوم لوط ✓ : )لعََنَ إللَّي   صلى الله عليه وسلم نبَِيي إللَّي

(. حسن  مَنْ عَمِلَ عَمَلَ قوَْمِ ل وطٍ، لعََنَ إللَّي  مَنْ عَمِلَ عَمَلَ قوَْمِ ل وطٍ، ثلَاثا 

 أ جمع إلصحابة على قتل من يفعل فعل قوم لوط، لكن إختلفوإ في طريقة قتله. وقد  

نَنِ عَن إلنيبِيِِ  عهَ  إللَّي  لَِهْلِ إلتيوْرَإةِ وَإلقْ رْأ نِ، وَفِي إلسُّ جْم  شَرَ قال إبن تيمية رحمه الله: وَإلري

وه  يعَْمَل  عَمَلَ قوَْمِ ل وطٍ، فاَقْت ل وإ إصلى الله عليه وسلم ولَ بِهِ(. صححه إل لباني،  : )مَنْ وَجَدْت م  لفَْاعِلَ وَإلمَْفْع 

ه مْ قاَلَ: ي رْ  وإ فِي صِفَةِ إلقْتَْلِ: فبَعَْض  ع  ا؛ لكَِنْ تنَوَي يع  حَابةَ  علََى قتَْلِهِمَا جَمِ يفَقَ إلصي ، وَلِهَذَإ إت جَم 

ه مْ قاَلَ: ي رْمَى مِنْ أَعلَْى جِدَإرٍ فِي إلقَْرْيةَِ، وَي تبَْع  بِا  ق  بِالنيارِ وَبعَْض  َري ه مْ قاَلَ: يح   .لحِْجَارَةِ، وَبعَْض 

 إهـ
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 :لكن يس تثنى من ذلك صورتان

نه لا حد عليه، و ▪ ن من  ل  من أ كره على إللوإط بضرب أ و تهديد بالقتل ونحوه، فا 

إلدنيا   كرإمة في  إلنفس  عن  وإلدفاع  إلشجاعة  أ ن  فنعمله  شهيد،  فهو  عرضه  دون  مات 

 وإل خرة. 

ذإ كان إلمفعو  ▪ َد، لكن يؤدب ويعزر بما يردعه عن  إ  نه لا يح  ل به صغيرإ لم يبلغ، فا 

 إقترإف هذه إلجريمة.

نعلمهم أ ن إلحدود كفارإت، فهيي خير للعاصي في دنياه وأ خرته، وغياب إلحدود في   ✓

 عذإب إل خرة.  عصرنا هذإ لا يعني سقوط إلذنب فيجب إلتوبة إلنصوح لتجنب 

 : إل ولاد، بل يجب أ ن نعلم إلبنات ما يحصنهم ضد إلسحاقوإل مر لا يقتصر على   ✓

فقد عم هذإ إلبلاء وإنتشر بين إلفتيات، ومن سكن إلمدن إلجامعية، أ و له باع في مشكلات 

 بنات إلمدإرس إلثانوية، أ و مشكلات سكان إلمناطق إلعشوإئية يعرف ذلك جيدإ.

م فكانت إلمرإ ة تأ تي إلمرإ ة، فعن  في قوم لوط عليه إلسلاقد بدأ  أ يضا  إلسحاق  قد قيل أ ن  و 

إس تغنى  إلسلام حين  عليه  لوط  قوم  إلقول على  نما حق  إ  عنه  تعالى  حذيفة رضي الله 

 إلنساء بالنساء وإلرجال بالرجال.  

وعن إ بي حمزة رضي الله تعالى عنه: قلت لمحمد بن عل عذب الله تعالى نساء قوم لوط  

من ذلك إس تغنى إلرجال بالرجال وإلنساء بالنساء.    بعمل رجالهم؟ فقال: الله تعالى إ عدل

 .إنتهيى. تفسير إلا لوسي
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لوط   نبيهن  لتكذيبهن  إلعذإب  وإس تحقوإ  إلرجال،  يفعله  كان  ما  إلنساء  تفعل  لم  وقيل: 

ه  سوإء كانت نساء قوم لوط تفعل ذلك أ م لا، ف و   ولكفرهن به. هو محرم بلا شك، وقد عدي

 .إلكبائر بعض إلعلماء من 

يمَا     إلموسوعة إلفقهية:وجاء في ن
ِ
. وَإ يه  ليَسَْ زِنً  حَاقِ؛ لَن يه  لا حَدي فِي إلسِِ قَهَاء  علََى أَن يفَقَ إلفْ  إت

ب  فِيهِ  يه  مَعْصِيَةٌ إهـ. إلتيعْزيِر  )يَجِ  حتى ترتدع وأ مثالها(؛ لَن

إلزملاء،   ✓ من  إلفعل  ذلك  يفعل  من  يتجنبوإ  أ ن  إل بناء  قدر  ونعلم  عنهم  فيبعدوإ 

 إس تطاعتهم. 

ذإ قصصنا عليهم قصة قوم نبي الله لوط س يجرهم فضولهم لتجربة  سؤإل:   هل إ 

 هذه إلفاحشة؟ 

إلكثير من إل طفال على مر إلتاريخ أ تموإ حفظ كتاب الله في سن مبكرة، ومروإ    إلجوإب:

بسبب فضول بقصة قوم لوط عليه إلسلام ولم يش تهر أ ن تجربة ذلك إل مر مما تكرر فعله 

 إل طفال. 

 نحن نحكي إلقصة ونذكر غضب الله عليهم وسوء عاقبتهم، وفي هذإ مزدجر.

 نحن نحكي إ جمالا بدون تفاصيل، ولابد لكي يجرب إلطفل ذلك أ ن يكون شاهد هذإ إل مر.

درإكه وسوء فهمه وتجربته لكل شيء تؤجل تلك  وأ خيرإ من تعلم يقينا عن طفلها ضعف إ 
إلصوإب من إلخطأ ، ولكن على أ ي وضع لابد أ ن تحذره من أ ن يتم  إلقصص حتى يميز  
 ، فال مر جد خطير. إلتحرش إلجنسي به
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 عليها وفعََلها.   صلى الله عليه وسلم   لا شك أ ن تقبيل وضم إلطفل من إلرحمة إلمطلوبة إلتي حث إلنبي 

ني لِي    صلى الله عليه وسلم  قبيل إلنيبِيُّ 
ِ
: إ فقََالَ إلَقْرَع  بْن  حَابِسٍ،  إلحْسنَ بنَ علٍَِ رضي إللَّي عنهما، وَعِنْدَه  إلَقْرع  

ليَْهِ رسول  إللَّي  
ِ
إ، فنظََر إ متفقٌ  .  فقَالَ: مَن لا يرَْحَمْ لَا ي رْحَمْ   صلى الله عليه وسلمعَشرة  مِنَ إلوْلَدِ مَا قبَيلت  مِنْه مْ أَحد 

 .علَيَهِ 

ذَإ دَخَلتَْ علََى إلنيبِيِِ :قالت عائشة رضي الله عنها
ِ
ليَْهاَ فقََبيلهََا وَأَجْلسََهَا فِي مَجْلِسِهِ،   صلى الله عليه وسلم   )كَانتَْ إ

ِ
قاَمَ إ

تْه  فِي مَجْلِ  صلى الله عليه وسلم  وَكَانَ إلنيبِيُّ  ذَإ دَخَلَ علَيَْهاَ قاَمَتْ مِنْ مَجْلِسِهَا فقََبيلتَْه  وَأَجْلسَ َ
ِ
 . سِهَا( صححه إل لبانيإ

 بشروط أ ربعة:   إل حضان وإلقبلات )بعد إلبلوغ( جائزة 
 

 ولا إلشهوة. إلتقبيل على جهة إلمودة وإلرحمة وليس على جهة إلمزإح ولا إلملاعبة، .1

 .إلفمأ ن يكون إلتقبيل على إلوجه ويفضل على إلجبهة وإلرأ س، ولا يجوز على  .2

أ ن ت ؤمَنَ إلفتنة، فا ذإ خشي إلشاب أ ن تؤثر قبلته لا حدى محارمه في نفسه أ و في  .3

 نفسها، فلا يجوز. 

)تقبيل إل م لابنها، تقبيل إل ب لابنته، تقبيل  أ ن تكون إلمحرمية بينهما محرمية نسب:   .4

 لابنة إل خ أ و إبنة إل خت، إلخ(.  وإلعم قبيل إلخال إل خ ل خته، ت 

 إل حضان وإلقبلات  
 

 إل حضان وإلقبلات )بعد إلبلوغ( بين أ فرإد إل سرة 
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فال ولى    وأ م إلزوجة، وبنت إلزوجة؛  أ ما محرمية إلرضاع، أ و إلمصاهرة كزوجة الابن، 

 . عدم تقبيلها، لضعف إلوإزع عن وقوع إلشهوة في مثل هذه إلعلاقات 

إنتشار إلفساد حتى  من إلعلماء من ينصح بترك إلقبلات وإل حضان؛ سدإ  للذرإئع ومع  

بين إلمحارم، وظهور إلدعوإت إلخبيثة للعلاقة إل ثمة بين إلمحارم من خلال وسائل إلا علام  

إلخبيثة بمختلف أ شكالها فلا شك أ ن الابتعاد عن إلتقبيل بكل أ شكاله أ قرب إ لى  

 وإليد. أ و الاقتصار على تقبيل إلجبهة أ و إلرأ س ،  إلسلامة 

أ نه من إلمشاهد وجود غير  ذإ وجد محارمها  كما  إ  يكثرون من  )كالخال وإلعم(  ة من إلزوج 

 تقبيل وإحتضان إلزوجة، وكُ من مشكلات تلت ذلك.

 

 

 

 

 إلبنات: مع  

 . ا أ و يحتضنوها نهس نوإت إل فضل أ ن إلغرباء وأ صحاب إل ب لا يقبلو   4- 3من عمر   ✓

س نوإت فال فضل للحفاظ على حيائهن    10ل ن إلكثير من إلبنات يبلغن عند عمر   ✓
 .أ صحاب إل ب ولا تصافح إلرجال لى ع أ ن يقل دخولها س نوإت 7 - 6من عمر 

 .س نوإت 8ونمنعها عن إللعب مع أ ولاد إل قارب من  ✓

نرإفقها في خروجها،   ✓ إلمس تطاع  أ و  ولا نسمح بالخروج لمكان  قدر  لا نعرفه  بعيد 
 . ردها بمف

 إل حضان وإلقبلات وإلمصافحة وإللعب مع غير إل هل إلمقربين: 
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 : مع إلصبيان 

 . في عدم مصافحة إلنساء صلى الله عليه وسلم  س نوإت نعلمهم هدي إلنبي 7من سن إلتمييز  ✓

 . على إلنساء غير إلمحارملا يدخلوإ بغير حاجة  س نوإت 10- 8من سن  ✓

 . مع بنات إل قارب س نوإت لا يلعبوإ 9- 8من  ✓

ذإ لم تلتزم إلمحارم من إلنساء باللبس إلشرعي.   ✓  نأ مرهم بغض إلبصر وعدم إلجلوس إ 

 تحذير: 

 س نوإت.   10- 9وجود إلشهوة في إل ولاد تكون من  ➢

يكتس بوإ طباع   ➢ قد  لفترإت طويلة  إلنساء  إلذين يجالسون  إل نوثة  إل ولاد 

إلنساء، وربما  هتماماتهم وطريقة سردهم للموإقف تش به  إ ، فتجد  ن أ ن يشعرو  دون 

 أ ثر ذلك على جلس ته ومشيته، وما يحب وما يكره. 
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ْ أَبنْاَء  عَشْرِ  صلى الله عليه وسلمإلنبي  قال   ْ علَيَْهاَ وَهم  نيَِن وَإضْربِ وهم  بْعِ س ِ ْ أَبنْاَء  س َ لَاةِ وَهم  ْ بِالصي وإ أَوْلَادَكُ  ر  :)م 

نيَِن وَفرَِقِ وإ بيَْنَه مْ   .أ ثناء إلنوم . وإلمرإد بتوقيت إلتفريق هوإلمَْضَاجع( فيس ِ

ة( ليس فقط بين إلولد وإلبنت،  يجب الانتباه إ لى أ ن إلتفريق في إلمضاجع )بعد سن إلعاشر 
 بل أ يضا: 

 بين إلولد وأ خيه أ و أ خته أ و أ مه أ و أ بيه.  ✓

 بين إلبنت وأ ختها وأ خيها وأ مها وأ بيها.  ✓

)لكل   نفرق بينهم في إلمضاجع  صلى الله عليه وسلم  كما أ مرنا إلنبيس نوإت    10إل طفال من سن   ➢
  منهم فرإش(.

ذإ كان هذإ إل مر غير متاح؛   ➢ يجمعهم لحاف  أ ي لا  )،  فيس تقل كل طفل بغطائهإ 
  .نفصل بينهما بوسادة، و(وإحد

هم وإلتفريق في إلمضاجع غايته تجنب ما يثير شهوإت إل ولاد أ و يحرك فيهم غرإئز ➢
ذإ ما إختلطوإ معا أ ثناء نومهم.   إ 

قبل  ➢ بفصله  نعجل  إل بناء  ل حد  إلجنسي  إلسلوك  في  لخلل  قرإئن  هناك  كان  ذإ  إ 
 خوته أ ثناء إلنوم.إ  إلعاشرة عن 

إلعاشرة، بل   ➢ ذإ كانوإ كلهم فوق  إ  أ ن يفرق بين إل طفال  أ حد  لا يشترط  ذإ كان  إ 
 في إلمضاجع. إل طفال فوق إلعاشرة وإلطفل إل خر تحت إلعاشرة فيفرق بينهما  

 إلتفريق في إلمضاجع وقت إلنوم 
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   . إلنوم  أ ثناء   منفصلين فيأ نهما    شرعا( طالما جائز ) إل مر  

 .مع عدم غلق إلباب ليلا أ و نهارإ ✓

   . وتبديل إلملابس يكون بالحمام ✓

 : ونلزمهم بلبس ثياب ساترة عند إلنوم ✓

إلعلوية   للبنات: إلدإخلية  إلملابس  إلوإسعة، مع حشر  إلقمصان  إلطويلة تحت  إلسرإويل 

 . تنكشف إلبطن وإلظهر لكيلادإخلها 

 بالنوم بالملابس إلدإخلية.لا يسمح  :لل ولاد 

   مكانية أ ن نفرق بين إل ولاد وإلبنات كٌل في غرفة مس تقلة ذإ كان في إل مر سعة وإ  إ 

 يكون إل فضل. 

   أ ي )  نفصل إلبنات عن بعضهن، ولا نفصل إل ولاد عن بعضهم؛لكن أ فضل أ لا

نجعل إلبنات معا في غرفة وكل بنت على فرإشها، ونجعل إل ولاد معا في غرفة   يفضل أ ن:

 . ( وكل ولد على فرإشه

شجع إلطفل على إلخلوة  ي ل ن فصل كل طفل في غرفة يجعل إل شقاء متباعدين نفس يا، و 

ير  أ ن  فهو لا يخاف  إلخطأ ؛  بين  وفعل  إلمشتركة  إلغرفة  بعكس  غرفته،  إه شقيقه شريك 

 ل إلوقت.إإلبنات كلهن أ و إل ولاد كلهم وإلوإلدين يدخلون ويخرجون طو 

 

  في غرفة مع أ خته مع مرإعاة أ ن لكل منهما سرير منفصل؟؟ هل ينام إلولد 

 

 



78 

 

   د.ش يماء مشرف

 

وإلطفل   أ شقاء،  له  من  غير  إل ول  فالطفل  كثيرة،  معطيات  إل مر بحسب  هذإ  يختلف 

ومن    وإلطفل ذو إلطبع إلرقيق أ و إلهلوع غير إلطفل شديد إلطباع، إلمريض غير إلمعافى،  

ينام ليلا غير من يبكي ويرضع طول إلليل ...إلخ، بالا ضافة لمعطيات مختلفة تص إلوإلدين  

 وبعد إلمسافة بين إلحجرتين. 

 . أ ن تحاول فصل إلطفل في فرإش مس تقل دإخل غرفتها منذ ولادته  إل موعلى ✓

 س نوإت. 4- 2في غرفة أ خرى من عمر  وتحرص على إس تقلاله  ✓

 من إل مور إلمعينة على فصل إلطفل في غرفة أ خرى: 

 .أ ن تحفزه بمكافأ ة ▪

 .وأ ن تحكي له قصصا وتسمعه إلقرأ ن إلكريم حتى ينام ▪

 . ثم تتركه وتذهب لغرفتها  ▪

ليها لا تدعه ينام بجوإرها مجددإ بل تأ خذه وتذهب به لفرإشه،    وذهبوكلما قام ليلا   ▪ إ 

 نعم؛ هو أ مر صعب لكن مع الاس تعانة بالله س يهون ويتم إ ن شاء الله. 

 . س نبين لاحقا وليحرص إلوإلدإن بحسب عمر إلطفل في علاقتهما إلزوجية كما  ▪

 متى يجب فصل إلطفل أ ثناء إلنوم عن إل م؟ 
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 ال مر ليس سرإ. ه قصص وحكايات عن مغبة الاختلاط إلمحرم، ف ي لد كل منا  

عمار إل رض فطر الله كلا إلجنسين على إلميل لبعضهما، وحد حدودإ   ➢ إ  أ جل  من 

تيان ما حرم، وأ قسم إلش يطان على   لصلاح قلوبهما، وأ مر باتباع ما أ حل لهما ونهيى عن إ 

غوإء إلبشر وخط لهم خطوإت ليتبعوها، فيهلكهم في دنياهم وأ خرتهم.   إ 

يبرهن على أ نه قوي ولا ينجذب للجنس إل خر فهو ينكر  فمهما حاول إلا نسان أ ن   ➢

حين بعد  ولو  ذلك  عكس  س يثبت  وحتما  نفسه،  ويخادع  بُّ  ،  فطرته  ح  لِلنياسِ  يِِنَ  )ز 

مَ  سَوي إلمْ  وَإلخَْيْلِ  ةِ  وَإلفِْضي هَبِ  إلذي مِنَ  قنَطَرَةِ  إلمْ  وَإلقْنَاَطِيِر  وَإلبَْنيَِن  ِِسَاءِ  إلن مِنَ  هَوَإتِ  ةِ إلشي

سْن  إلمَْأ بِ( وَ  نيَْا ۖ وَإللَّي  عِندَه  ح  لِكَ مَتاَع  إلحَْيَاةِ إلدُّ  إلَْنعَْامِ وَإلحَْرْثِ ۗ ذََٰ

لا  ➢ فالش يطان لا يمل، وإلا نسان مهما علت همته فهو ضعيف أ مام كيد إلش يطان، إ 

ليه، وخفف به عنا ضعفنا  َ ،  أ ن يتمسك بما بينه الله لنا وهدإنا إ  بَيِنِ ْ  )ي ريِد  إللَّي  لِي  ْ وَيَهْدِيكَم   لكَم 

ْ وَ  ْ وَإللَّي  علَِيٌم حَكِيٌم ۞ وَإللَّي  ي ريِد  أَنْ يتَ وبَ علَيَْكم  ْ وَيتَ وبَ علَيَْكم  ينَ مِنْ قبَْلِكم  ِ نَنَ إلذي ي ريِد  س 

هَوَإتِ أَنْ تمَِيل وإ مَيْلا  عَظِيما  ۞ ي ريِد  إللَّي  أَنْ يخ َ  ونَ إلشي يبِع  ينَ يتَ ِ نسَْان   إلذي
ِ
لِقَ إلا ْ وَخ  فِِفَ عَنْكم 

ر  كيفَ  صلى الله عليه وسلم قال إلنبي  ، و ضَعِيفا ( ْ فِيهاَ، فيََنْظ  تَخْلِف كم  س ْ َ م  ني إللَّي ةٌ، وإ  لْوَةٌ خَضِرَ نيَْا ح  ني إلدُّ : )إ 

 َ كَان إئِيلَ  سْرَ
ِ
إ بنَِي  فِتْنةَِ  لَ  أَوي فا ني  ِِسَاءَ،  إلن يق وإ  وَإت نيَْا  إلدُّ يق وإ  فاَت ِِسَاءِ. وفي  تعَْمَل ونَ،  إلن تْ في 

رَ كيفَ تعَْمَل ونَ( ارٍ: لِيَنْظ   مسلم .حَديثِ إبْنِ بشَي

 الاختلاط: 
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 ولو ملك إلا نسان زمام نفسه، فهل يضمن أ ن من أ مامه يملك ذلك؟! ➢

فالاختلاط إلذي نرإه إل ن بين إل سر وإلعائلات في تجمعاتهم إلدورية وفي إلمدإرس  ➢

حاجة   بدون  وإل سوإق  وإلعمل  إلحديث وإلجامعات  في  شرعية  مخالفات  من  فيه  وما 

 وإلتصرفات وإلسفور وإلخضوع بالقول وغيرها من إل ثام غير جائز شرعا. 

فتسامر ومضاحكة إلرجال إل جانب مع إلنساء إل جنبيات لا يجوز شرعا وهو من   ➢

 خطوإت إلش يطان ليوقع عباد الله في شرإكه. 

دمت، وأ عرإض إنتهكت،   وأ رحام ق طعت بسبب تلك فكم من خطط حِيكَت وبيوت ه 

كُ من زوج زهد زوجته ل نه يرى قريبته أ و زميلته تفوقها في إلمزإيا،  ، و الاجتماعات إلعائلية

متعاطف يعرف  و متكلم  و كُ من زوجة زهدت زوجها لتوهما أ ن قريبها أ و زميلها حنون  و 

 . قدرها وقيمتها أ كثر من زوجها 

إلرجال بالنساء بحسب موإفقته لقوإعد    "يختلف حكم إختلاط  وجاء في إلموسوعة إلفقهية: 

ذإ كان فيه: إلخلوة بال جنبية، وإلنظر بشهوة   إلشريعة أ و عدم موإفقته، فيحرم الاختلاط إ 

في   كالاختلاط  لل بدإن  وملامسة  ولهو  عبث  أ و  إحتشامها،  وعدم  إلمرأ ة  وتبذل  ليها،  إ 

 إل فرإح وإلموإلد وإل عياد". 

(، فالش يطان فلنتق الله ونلتزم بما فيه صلاح قل ➢ ني ْ وَق ل وبِهِ ْ أَطْهَر  لِق ل وبِكم  وبنا، )ذَلِكم 

 يتوعدنا ليغوينا. 
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 : فلا يجوز إختلاط إلنساء بالرجال إل جانب في مجلس وإحد ➢

 إ لا لحاجة معتبرة شرعا.  •

 ويكون وقت الاجتماع ومقدإر إلحديث على قدر إلحاجة.  •

 . إلخلوة وغيرها وبشرط إلتزإم إلجميع بأ دإب إلا سلام من عدم  •

 فعلى إلنساء أ ن يلتزمن ب: 

فَظْنَ   وغض إلبصر إلحجاب إلكامل  ✓ ضْنَ مِنْ أَبصَْارهِِني وَيَحْ ؤْمِناَتِ يغَْض  ِِلْم  )وَق ل ل

 .) ني ي وبِهِ رهِِني علََى ج  م  لاي مَا ظَهَرَ مِنْهاَ وَليَْضْرِبْنَ بِخ 
ِ
وجَه ني وَلَا ي بْدِينَ زِينتََه ني إ  ف ر 

عْنَ )فلَا تَْضَ  :، قال الله تعالىوعدم إلخضوع بالقول عند إلحديث مع إلرجال  ✓

ي فِي قلَبِْهِ مَرَضٌ(.  ِ  بِالقَْوْلِ فيََطْمَعَ إلذي

، قال تعالى: )وَلا يضَْرِبْنَ ولا يفعلن ما فيه ريبة أ و غير ذلك من حركات إلا غرإء ✓

نِ(َ فِيَن مِنْ زِينتَِهِ ْ عْلَمَ مَا يخ  لِهِني لِي   .بِأرَْج 
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 وعلى إلرجال أ ن يلتزموإ ب: 

 

لِكَ أَزْكََٰ لهَ مْ ۗ  )ق ل    ،غض إلبصر ✓ مْ ۚ ذََٰ وجَه  وإ ف ر  فَظ  وإ مِنْ أَبصَْارِهِمْ وَيَحْ ؤْمِنِيَن يغَ ضُّ ِِلْم  ل

ونَ(، فبدإية إلفوإحش كانت نظرة.  َ خَبِيٌر بِمَا يصَْنعَ  ني إللَّي
ِ
 إ

ِ ،  عدم مزإحمة إلنساء أ و لمسهن ✓ ولِ إللَّي تْ كَفُّ رَس  ، كَفي إمْرَأَةٍ قطَُّ( صلى الله عليه وسلم )وَمَا مَسي

لُّ لَه   ْ بِمِخْيَطٍ مِنْ حَدِيدٍ خَيْرٌ لَه  مِنْ أَنْ يمََسي إمْرَأَة  لا تَحِ  (.)لَنْ ي طْعَنَ فِي رَأْسِ أَحَدِكُ 

وذلك ل ن إلش يطان يجري من إبن أ دم مجرى إلدم، قال إلنبي   وعدم إلخلوة بهن: ✓

لُّ له؛ فا ني ثالثهَ صلى الله عليه وسلم لٌ بامرأ ةٍ لا تَحِ ل وَني رج  لاي مَحْرَمٌ(: )أ لَا لا يَخْ ، إ  يطان  ولا يختل  ،  ما إلش ي

لٌ مِنَ صلى الله عليه وسلم، قال إلنبي  بامرأ ة ولو كان قريبا لزوجها  ِِساءِ فقالَ رَج  ولَ علَى إلن خ  ْ وإلدُّ كُ  ياي : )إ 

) ، أ فرََأَيتَْ إلحمَْوَ؟ قالَ: إلحمَْو  إلموَْت  ِ وإلحمو هو: قريب  ،  إلبخاري  .إل نصْارِ: يا رَسولَ إللَّي

 إلزوج. 
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لا يمكننا أ ن نغفل عن إلكوإرث إلتي تحدث بسبب عدم الالتزإم بما أ مر الله به، وما نهيى  

 عنه في أ حكام إلخلوة بين إلرجل وإلمرأ ة إل جنبيين وإلسفر بدون محرم. 

 

 

م    ا ومَن يَحر   عليَها بالتيأ بيدِ بسَببِ قرَإبةٍ، أ و رَضاعٍ، أ و صِهْريةٍ. مَحرَم  إلمرأ ةِ هو زَوجه 

وإج  منها لو   لُّ لهم إلزي ل  في إلمحرَمِ إبن  إلعَمِِ ولا إبن  إلخالِ ولا إلمحرم إلمؤقت ممين يَحِ فلا يدَخ 

ةِ وزوج  إلخالِة، وما شابهَ.    فارَقَ زَوجتهَ مثل: زوج  إل ختِ وزوج  إلعمي

ا لَدفْعِ   يما أ يض  ن نْ حدَثَ فقَطْ، وإ  وجِ أ و إلمحَرمِ معها ليس لَدفْعِ الاعتدإءِ عنها إ  جود  إلزي وو 

كِِ عنها، ونْحوِ ذلك   .إلرِيِبةِ وإلشي

 
 

و مَحْرَم، وَلَا   لاي وَمَعَها ذ 
ِ
لٌ بِامْرَأ ةٍ إ لوني رَج  لاي مَعَ ذِي مَحْرَمٍ()لَا يَخْ

ِ
 إلصحيحين   .ت سَافِر إلمرَْأ ة  إ

إلمرإد بالخلوة إلمنهيي عنها: أ ن تكون إلمرأ ة مع إلرجل إل جنبي عنها في مكان يأ منان فيه من 

: )أ لَا لا  صلى الله عليه وسلموذلك ل ن إلش يطان يجري من إبن أ دم مجرى إلدم، قال إلنبي  ،  دخول ثالث

لُّ   لٌ بامرأ ةٍ لا تَحِ ل وَني رج  لاي مَحْرَمٌ( روإه أ حميَخْ ، إ  يطان    : صلى الله عليه وسلمقال إلنبيد، و له؛ فا ني ثالثَهما إلش ي

، أ فرََأَيتَْ إلحمَْوَ؟ قالَ:  ِ لٌ مِنَ إل نصْارِ: يا رَسولَ إللَّي ِِساءِ فقالَ رَج  ولَ علَى إلن خ  ْ وإلدُّ كُ  ياي )إ 

)  وإلحمو هو: قريب إلزوج. ، إلبخاري .إلحمَْو  إلموَْت 

 لوة ـــــــإلخ
 

 من هو إلمحرم للمرأ ة: 

 

 

 إلخلوة بين إلرجل وإلمرأ ة إل جنبيين أ حكام 

 

 



84 

 

   د.ش يماء مشرف

 

 .إلزوج .1

 محرم إلمرأ ة: س بق ذكره.  .2

إل جنبي  .3 ذإ خلا  إ  ا  إلنووي رحمه الله: "وأ مي قال  ي س تحيى منه،  وجود طفل مميز 

بال جنبية من غير ثالث معهما: فهو حرإم باتفاق إلعلماء، وكذإ لو كان معهما من لا ي س تحى 

 وثلاث ونحو ذلك؛ فا ن وجوده كالعدم" إنتهيى منه لصغره كابن س نتين  

وجود إمرأ ة مأ مونة أ و أ كثر، قال إلنووي: "وإلمشهور: جوإز خلوة رجل بنسوة لا  .4

محرَم له فيهن؛ لعدم إلمفسدة غالبا ؛ ل ن إلنساء يس تحين من بعضهن بعضا " إنتهيى، فا ذإ  

 خشيت إلمفسدة لم يجز. 

:" أ ما  -رحمه الله    – عزيز بن باز  وجود رجل مأ مون أ و أ كثر، قال إلش يخ عبد إل .5

ذإ لم يكن   ذإ كان معهما رجل أ خر أ و أ كثر، أ و إمرأ ة أ خرى أ و أ كثر: فلا حرج في ذلك إ  إ 

  صلى الله عليه وسلم هناك ريبة؛ ل ن إلخلوة تزول بوجود إلثالث أ و أ كثر" إنتهيى، ويدل على ذلك أ ن إلنبي  

غِيبَةٍ،   لٌ، بعَْدَ يوَمِي هذإ، علَى م  لنَي رَج  لٌ أَوِ إثْناَنِ(قال: )لا يدَْخ  لاي وَمعه  رَج  ذإ    .إ  مسلم، فا 

 خشيت إلمفسدة لم يجز. 

ليس شرطا  فيمن يمنع تلك إلخلوة أ ن يكون محرَما ، ولا يشترط فيه إلبلوغ، لكن لابد أ ن يكون ممن  

 يس تحى منه. 

ن  فنعلم إلصبي إلمميز أ لا يدخل بمفرده على من لا تحرم عليه من إلنساء وهي بمفردها في مكان ل 

 يدخل عليهما فيه ثالث. 

ونعلم إلفتاة كذلك أ لا تدخل بمفردها على غير محارمها وهو بمفرده في مكان لن يدخل عليهما فيه  

 ثالث. 

 لوة إلمحرمة بين رجل وإمرأ ة أ جنبيين: من إلذي يرفع إلخ
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و مَحْرَم، وَلَا ت سَافِر  صلى الله عليه وسلمقال إلنبي   لاي وَمَعَها ذ 
ِ
لٌ بِامْرَأ ةٍ إ لوني رَج  لاي مَعَ ذِي  : )لَا يَخْ

ِ
إلمرَْأ ة  إ

 إلبخاري ومسلم  .مَحْرَمٍ(

لاي مع  صلى الله عليه وسلمقال إلنبي   ِ وَإليَْومِ إل خِرِ، ت سَافِر  مَسِيَرةَ يوَمٍ وَليَْلَةٍ إ  لُّ لِامْرَأَةٍ ت ؤْمِن  باللَّي : )لا يَحِ

 ذِي مَحْرَمٍ علَيَْهاَ(. مسلم 

للمَرأ ةِ مَكانةٌ عَظيمةٌ في إلا سلامِ، وقدْ رفعََ قدْرَها وحافظََ عليْها، وأ مَرَ برعايتِها    شرح إلحديث: 

هِ إلمحافظَةِ عليها ما جاء في هذإ إلحديثِ،   فرِ، ومِن أَوْج  في كِلِ إل حوإلِ؛ في إلحضَِر وإلسي

إ عنْ أ نْ ت سافِرَ إلمرأ ة  بغَيرِ   صلى الله عليه وسلم حيث  نهَيى إلنبيُّ   إ شديد  رْمةِ    وزَجَرَ زجر  مَحرَمٍ، وأ خبَر بح 

لُّ لامْرَأَةٍ ت ؤمن  بالِله إلعَظيِم وَإليوْمِ إل خِرِ إلذي فيه إلِحساب  وإلجنية  وإلنار    يه لا يَحِ ذلك وأ ن

لٌ مِن مَحارِمِها؛ ل ني مَنْ كانتْ ت ؤمِن  بالِله   لاي أ نْ يكونَ معَها رج  أ نْ ت سافِرَ مَسيرةَ يوَمٍ وليَلٍة إ 

يه تلَميحٌ بالعِقابِ مِنَ اِلله لمنَ خالفَتْ  وإليومِ إ الِف  إل وإمِرَ، وك ن ل خِرِ لا تأَ تي إلمنَاهَي ولا ت 

يي  عن سفَرِ   رَ رَضَي الله  عنهما إلنهي َ حيحَيِن مِن حَديثِ إبنِ عم  هذإ إل مرَ. وقد جاء في إلصي

معَ  يكونَ  أ نْ  لاي  إ  وليَاليها،  مٍ  أ ياي ثلَاثةِ  ةِ  لمدي هو إلمرأ ةِ  ةِ  إلمدي إختِلافَ  ني  إ  فقيل:  مَحرَمٌ؛  ها 

باحةِ إليومِ   ييِ عن إلثيلاثةِ تصَريحٌ با  ائِليَن، وإختلافِ مَوإطنِهم، وليس في إلنهي لاختلافِ إلسي

فرِ، ولم يرَدِْ عنه   ه تَحديدٌ ل قلِِ ما يقَع  عليه إسم  إلسي تَحديد    صلى الله عليه وسلموإللييلِة، وليس في هذإ كلِِ

إ. أ قلِِ ما ي سمي   ى سَفر 

إ ت نهيَى عنه إلمرأ ة  بغَيِر زوجٍ أ و مَحْرمٍ، سوإءٌ كان ثلَاثةَ   : أ ني كلي ما ي سميى سَفر  فالحاصل 

ا، أ و نِصفَ يومٍ، أ و غيَر ذلك مٍ، أ و يومَيِن، أ و يوَم   .أ ياي

 أ حكام سفر إلمرأ ة إلمسلمة: 
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 هل يشترط في إلمحرم لسفر إلمرأ ة أ ن يكون بالغا؟ 

ذإ كان  وتأ من إلمرأ ة على   –قريبا  من إلبلوغ  –مميزإ  مرإهقا   رأ ى جمهور إلعلماء أ ن إلمحرم إ 

 .نفسها معه، فا ن ذلك كافٍ، وجعلوإ إلمرإهق في حكم إلبالغ

 وخالف في ذلك إلحنابلة فاشترطوإ أ ن يكون إلمحرَم بالغا  عاقلا .

 

ويجب الانتباه إ لى أ ن ما يرفع إلخلوة من وجود رجال أ و نساء مأ مونين لا يعني  

 رأ ة بدون محرم معهم. جوإز سفر إلم 

فنعلم إبنتنا أ ن إلشريعة إلا سلامية تحافظ على أ منها وترشدنا لما فيه صلاح أ مرنا في إلدنيا  

وإل خرة، فلا يحل لمن تؤمن بالله وإليوم إل خر أ ن تسافر بغير ذي محرم، فنرتب  

عل  أ ولوياتنا في إلدرإسة إلجامعية أ و إلعمل بحسب ما يرضي الله، ومن يتقي الله س يج

لا بطاعته.   له مخرجا وسيرزقه من حيث لا يحتسب، وما عند الله لا ينال إ 

ذإ كان لها حاجة في بلد أ خر فيصاحبها محارمها بدون أ ن يرهقوها نفس يا باللوم   ونترفق بها إ 

 وإلعتاب. 
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كُ  ،  إلطبيبة إلماهرة، وما أ كثرهن إل ن كُ من بلايا كان سببها عدم تقوى الله وإلبحث عن  

لها إل لم   أ مين مما سبب  للتحرش وإل ذى إلجنسي على يد طبيب غير  فتاة تعرضت  من 

 كُ من إمرأ ة تعرضت لما أ فسد عليها حياتها بسبب إلخلوة مع إلطبيب. ،  وإلضيق وكره إلرجال 

 عندما تمرض إلفتاة نعرضها على: 

ذإ لم يوجد فطبيبة  ذإ لم يوجد فطبيب مسلم،    طبيبة مسلمة، فا   غير مسلمة، فا 

ذإ ع دِمَ وجود كل هؤلاء جاز للضرورة إلشديدة إلتدإوي عند طبيب غير مسلم.   فا 

 لنتقي الله في بناتنا ولا نعرضهن لما يؤذيهن ويفسد عليهن حياتهن. 

 شروط تدإوي إلمسلمة عند طبيب مسلم: 

 لا توجد طبيبة ماهرة.  ▪

 أ ن يكون إلطبيب أ مينا.  ▪

 يكون مع إلمسلمة ذو محرم أ و زوج أ و إمرأ ة مؤتمنة. ▪

لا موضع إلدإء. ▪  لا تكشف إ 

ذإ كان في إلوجه وإلكفين فال مر أ سهل من إلعورإت.  ومن إلمعلوم أ ن إلدإء إ 

 إبنتي وإلتدإوي عند إل طباء 
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فيجب على إلمسلمة أ ن تتورع عن فحص إلعورإت إلمغلظة عند إلطبيب بدون  

لا  حاجة ضرورية وعدم وجود إلطبيبة، فالشفاء بيد الله و  ما عند الله لا يطلب إ 

 بطاعته. 

 : وعندما يمرض إلصبي 

 نعرضه على طبيب، وبفرض إنعدإم إل طباء إلرجال يجوز للحاجة أ ن نعرضه على طبيبة.  
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شعال إلخيال وإل فكار، وكل عروس تشتري   لا أ حد يجهل أ ثر إلعطر في جذب إل نظار وإ 

 لزوجها وتدرك أ ثر ذلك على إلرجال. من إلعطور ما تتجمل به 

فنعلم بناتنا أ ن إلعطر زينة في إلبيوت بين إلمحارم، ولا نخرج من بيوتنا متعطرإت طاعة  

 لله ورسوله صلى الله عليه وسلم. 

 

حْدَإك ني إلمَْسْجِدَ فلََا تمََسي طِيب ا(. روإه مسلم  :صلى الله عليه وسلمفقد قال إلنبي  
ِ
ذَإ شَهِدَتْ إ

ِ
وقال ،  )إ

ِ صلى الله عليه وسلم مَاءَ إللَّي
ِ
وإ إ ني تفَِلَاتٌ(. روإه إحمد: )لَا تمَْنعَ  جْنَ وَه  ِ وَلكَِنْ لِيَخْر  ومعنى  ،   مَسَاجِدَ إللَّي

 تفلات أ ي: غير متزينات ولا متعطرإت. 

ليها، وذلك  صلى الله عليه وسلموإلحكمة من نهيه   : إلمرأ ة أ ن ترج متطيبة هي عدم جذب إنتباه إلرجال إ 

 .معتبر في إلخروج كله سوإء إ لى إلمسجد أ و غيره

إلمكلفات فلا نمكن إلصغيرإت منه، فنعلمهن أ لا يخرجن متعطرإت،  وما يحرم على  

 ونشتري لهن عطورإ وأ دوإت إلزينة وإلحل ونشجعهن على إلتعطر وإلتزين بالبيت. 

 : إلذنبولبيان عظم هذإ  

وإ مِنْ ريِِحهَا فهَِ  صلى الله عليه وسلمبين إلنبي   تْ علََى قوَْمٍ لِيَجِد  تعَْطَرَتْ فمََري ُّمَا إمْرَأَةٍ إس ْ ييَ زَإنِيَةٌ(. أ ن: )أَي

 .روإه أ حمد وإلنسائي وحس نه إل لباني في صحيح إلجامع

 إبنتي وإلعطور 
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  ؛إلمرأ ة إلمتعطرة بالزنا هو من باب إلتشبيه  صلى الله عليه وسلم ولا يخفى على ذي عقل أ ن وصف إلنبي  

ليها فقد   ليها، ومن نظر إ  إ ذ هي بخروجها كذلك هيجت شهوة إلرجال، وحملتهم على إلنظر إ 

 زنً بعينه، فهيي سبب زنا إلعين فهيي زإنية مثله.

ذإ كانت إلملابس إلتي ترج بها إلمرأ ة بعد غسلها بالمساحيق   ويدخل في حكم إلعطر ما إ 

   به  أ و معطرإت إلملابس يوجد لها رإئحة عطرة يجدها من مرت 

زإلة تلك إلرإئحة،   لا بعد إ  فلا يجوز لها إلخروج بتلك إلملابس وإلمرور بها في طرق إلرجال إ 

ذإ كانت إلرإئحة غير عطرة كما هو إلمعتاد فلا حرج في ذلك.   أ ما إ 

إلتعطر، أ ن يس تعمل إلطيب في كل   وأ ما إلرجال فلا يمنعون من  للرجل  بل يس تحب 

إلناس من إلمساجد وإلمصليات ويتأ كد إس تحبابه يوم إلجمع أ حوإله، ة وإلعيد، وفي مجامع 

 ونحوها. 

ن مر بنساء أ جنبيات عنه، ما لم تكن نيته من هذإ إلتعطر أ ن ينال منهن   لا حرج عليه وإ 

نه أ ثم بهذه إلنية.   ما لا يحل له، فا 

 

نفاذ للمرأ ة جائز، وإلحديث خاص بمن أ سرفت في إس تخدإم  إل ولمن يقول أ ن إلعطر غير  

 إلعطر، أ و من قصدت فتنة إلرجال بعطرها، نقول: 

أ ن إلحديث عام يشمل كل من فعلت هذإ إلفعل بقصد أ و بدون قصد، ل ن من إلثابت  

 عن إلتعطر أ يا كانت نية إلمرأ ة إلمتعطرة وأ يا كان نوع إلعطر فس تأ ثم. صلى الله عليه وسلمنهيي إلنبي 



91 

 

   د.ش يماء مشرف

  نقول:   إل خرين،   تؤذي   لكيلا   تتعطر   فهيي   إلعرق،   رإئحة   من   أ فضل   إلعطر  أ ن   يقول   ولمن 

 وما أ بشعها من رإئحة أ ن يخلط إلعرق بالعطر.  أ ن إلعطر لا يذهب رإئحة إلعرق،  

 

 إلعرق لكي نتجنب رإئحته نس تخدم موإد لا رإئحة لها، مثل: ونقول أ ن  

عصير    من  قطرإت  أ و  إلليمون،  قشر  مبشور  إلشاي،  شجرة  زيت  إلهند،  جوز  زيت 

إلليمون، تفف مع ما س بق للبشرة إلحساسة، يمكن عمل خليط من كل هذإ أ و بعضه مع  

 ومسح تحت إلا بط بمسحة من إلخليط. إلنشا،

 

   : لابد من   ا ولتجنب إلرإئحة إلسيئة أ يض 

إلمحافظة على سنن إلفطرة ونتف شعر إلا بط، وإلمحافظة على إلنظافة إلشخصية بالاس تحمام  

 . ةإليومي وعند إلحاجة، وإرتدإء إلملابس إلدإخلية إلقطنية ذإت إل كمام إلقصير 
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فبمجرد أ ن يحدد إلطفل هويته إلجنس ية؛ فا ن سلوكه س يتبع إلمقاييس إلموضوعة  

 على أ نها مناس بة له طول حياته. 

لا   أ ن تأ ثير إلبيئة إلمعاكس يمكن أ ن يطمس إلهوية إلجنس ية للطفل، كما نرى إل ن  إ 

 في إلغرب. 

 (،  XY أ و XXإلهوية إلجنس ية لا تتوقف فقط على إلنمط إلجيني )إلكروموسومات إلجنس ية  

 بل تتأ ثر بالعوإمل إلنفس ية والاجتماعية وإلثقافية إلمحيطة بالطفل. 

 

 

 إلهوية إلجنس ية 
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يس تطيع إلطفل إلتميز بين إلفوإرق إلخارجية بين إلجنسين )إلملابس، قصة إلشعر،   ✓

 إللحية وإلشارب(، كما قلنا سابقا في خصائص إلنمو إلجنسي. وجود  

وعلى نهاية تلك إلمرحلة يدرك أ نه صبي مثل أ بيه وأ نه يختلف عن إلبنات وعن أ مه   ✓

ويبدأ  إلطفل في إلتعامل وفقا لهويته إلجنس ية، وكذلك إلبنات، لذإ فمن إلضروري تعزيز  

 تلك إلهوية إلجنس ية وعدم طمسها. 

أ بيه لا  فعندما يرتدي طفلك ➢ أ نه ولد مثل  تنبهيه  أ ن   إلخمار ليصل معك؛ فلابد 

يرتدي إلخمار أ ثناء إلصلاة، وعندما تقلدك إبنتك في لبس إلخمار أ مدحي ذلك وأ لفتي  

إنتباهها ل نها أ نثي حيية مطيعة لله مثل أ مها، وكذلك في محاولة لبس إلحل، أ و لبس  

كسسوإرإته.ملابسك، أ و إس تخدإم أ دوإت إلزينة للوجه، أ و ربا  ط إلشعر وإ 

وإلعكس في محاولة إبنتك أ ن تس تخدم شيئا خاصا بالرجال، ك ن تضع شيئا ك نه   ➢

 لحية أ و شارب، أ و تشن صوتها، أ و تلف عليها منشفة ك نها ملابس إلا حرإم إلرجالية. 

ذإ كان جميلا،  ➢ ويس تحب أ ن نقص للولد شعره بحيث لا يشابه إلبنات، خصوصا إ 

هل هو ذكرإ أ م أ نثى، ويتساءلون أ مام إلطفل عن جنسه، هذإ   بحيث لا يعرف إلبعض

 يثير حيرة إلطفل، ل نه يتخيل أ ن هويته إلجنس ية معلومة ووإضحة. 

 

 تنمية إلهوية إلجنس ية عند إل طفال 

 في إلثلاث س نوإت إل ولى: إلجنس ية    إلهوية تنمية  
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ذإ، بحيث  إلفارق بين إلجنسينإلطفل  يدرك   ✓ شاهد ولدإ يرتدي حليا أ و ملابس   إ 

 إلبنات يدرك ذلك، ويسخر منه أ يضا. 

كما أ نهم يدركون إلفروق إلجسدية بين إلجنسين ويميلون للعب مع أ فرإد جنسهم،  ✓

 وبأ لعاب تعبر عن جنسهم. 

 فتختار إلفتاة إلدمى وإل لعاب إلتي ترتبط بالبيت وإلتربية وإل مومة.  ✓

مع ملاحظة أ ن  ، س يارإت وإلشاحنات وإل سلحةويختار إلفتى إل لعاب إلخش نة كال  ✓

      ما هو مشترك بين إلجنسين.   هناك 

 أ لعاب قد يحبها إلجنسين           

 إلس يارإت للبنات: 

فالا ناث تقود إلس يارإت إل ن، فما لا يختص بالذكورة في إلكبر، لا يطمس إلهوية   •

 إلجنس ية في إلصغر.  

 إل سلحة للبنات: 

ذإ أ رإدت إلفتاة أ ن تلعب بها فلا يجب أ ن نمنعها، فلربما نحتاج ل ن نعلمها ما تدإفع   • إ 

 به عن نفسها. 

 س نوإت   6- 4في إلمرحلة من   إلجنس ية تنمية إلهوية  
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َذَتْ يوَمَ ح   ليَْمٍ إتي إ، فكَانَ معهَا، فرََأ هَا أَب و طَلْحَةَ،  ففي صحيح مسلم أ ني أُمي س  نيَْنٍ خِنْجَر 

ليَْمٍ معهَا خِنْجَرٌ، فقَالَ لهََا رَسول  اِلله   ؟  صلى الله عليه وسلم فقَالَ: يا رَسولَ اِلله، هذِه أُمُّ س  : ما هذإ إلِخنْجَر 

فجََ   ، بطَْنهَ  به  بقََرْت   إلم شْرِكِيَن،  مِنَ  أَحَدٌ  مِنِيِ  دَنَا  نْ  إ  َذْت ه   إتي رَسول  اِلله  قالتَْ:   صلى الله عليه وسلم عَلَ 

.  يضَْحَك 

ول  اِلله   ا خَرَجَ رَس  لِبِ، قاَلتَْ: لمَي طي دٍ،    صلى الله عليه وسلموها هي صفية، فعَنْ صَفِييةَ بِنتِْ عَبْدِ إلمْ  لَى أُح 
ِ
إ

ا  : إلفَْارعِ  عِنْدَ إلمَْسْجِدِ، وَجَعَلَ مَعَه ني حَسي مٍ ي قَال  لَه  نَ بْنَ  أَوِ إلخَْنْدَقِ جَعَلَ نِسَاءَه  فِي أُط 

ةَ نِسَاءِ إلنيبِيِِ   مِ حَتىي    صلى الله عليه وسلمثَابِتٍ، فجََاءَ إليَْه ود  يبَتْغَ ونَ غِري ، قاَلَ: فرََقَى يَه ودِيٌّ مِنْه مْ فِي إلُْط 

، لوَْ كَانَ   ، قاَلَ: وَمَا ذَلِكَ فِيي ليَْهِ فاَقْت لْه 
ِ
انَ بْنِ ثَابِتٍ: ق مْ إ ذَلِكَ  أَظَلي علَيَْناَ فِيهِ، فقَ لْناَ لِحَسي

: فاَرْب طْ  صلى الله عليه وسلمفِيي ك نْت  مَعَ إلنيبِيِِ   ، فقَ مْت   ، قاَلتَْ: فقَ لْت  لَه  يْفَ، قاَلَ: فرََبطََه   علََى ذِرَإعِي إلس ي

: إرْمِ بِهِ علََى إليَْه ودِ فِي أَسْفَلَ، قاَلَ: وَمَا ذَلِكَ  ي ق لْت  لَه  ، ثم  بتْ  رَأْسَه  حَتىي قطََعْت ه  ليَْهِ فضََرَ
ِ
  إ

ق وإ وَهم ْ  مْ فتَفََري ، قاَلَ: فأَخََذْت ه  فرََمَيْت  بِهِ علَيَْهِ ك   فِيي إ لمَْ يكَ نْ يتَْر  د  حَمي  يقَ ول ونَ: قدَْ ظَننَيا أَني م 

ل وف ا ليَسَْ مَعَه مْ أَحَدٌ.   أَهْلَه  خ 

دٍ وَقدَِ إنْهَزَمَ إلنياس  وَبِيَدِ  لِبِ جَاءَتْ يوَْمَ أُح  طي رْوَةَ أَني صَفِييةَ بِنتَْ عَبْدِ إلمْ  هَا  عَنْ هِشَامِ بْنِ ع 

مْحٌ تضَْرِب    ِ  ر  ول  إللَّي ا رَأ هَا رَس  ! فلَمَي ِ ولِ إللَّي ْ عَنْ رَس  : إنْهَزَمْتم  وهِ إلنياسِ وَتقَ ول  ج  قاَلَ:    صلى الله عليه وسلم فِي و 

  ِ ول إللَّي زَة  قدَْ ب قِرَ بطَْن ه  فكََرِهَ رَس  بيَْر  إلمَْرْأَةَ. وَكَانَ حَمْ َ    - يَا ز  .    - صَلىي إللَّي  علَيَْهِ وَسَلمي أَنْ ترََإه 

 َ لَى وَكَان
ِ
. فجََاءَتْ فنَظََرَتْ إ ليَْكِ. فقََالتَْ: تنَحَي لا أُمي لَكَ

ِ
ليَْكِ إ

ِ
هْ إ : يَا أُمي بيَْر  . فقََالَ إلزُّ  تْ أُخْتهَ 

زَةَ    .حَمْ
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 إلدمى لل ولاد: 

كان يحمل أ ولاده    صلى الله عليه وسلم يجب أ ن ننتبه ل ن رعاية إلصغار مس ئولية إلوإلدين، وأ ن إلنبي   ➢

 وأ حفاده ويلاعبهم، وأ ن كل أ ب صالح لابد أ ن يقوم بدوره في رعاية وملاعبة أ ولاده. 

فكون إلولد أ حيانا يحب أ ن يلعب بالدمى، فهو غير مقلق، ومن إلعلامات إلطبيعية  ➢

 ة قصيرة، ومرإت قليلة ثم يزهد فيها.   أ نه يحمل إلدمية ويلعب بها فتر 

 وفي هذه إلحالة إلمنع بشكل حاد قد يدفعه للعناد.   ➢

 أ ن يحملها، ويهزها، ولا يس تدعي منا أ ن نمنعه.  ومن غير إلمقلق أ بدإ ➢

رضاعها، نخبره أ نه ولد، فليفعل مع إلدمية مثلما يفعل أ باه معه،   ➢ لكن لا نسمح له با 

 ولا يفعل مثل أ مه.  

 س نوإت قد يطلب إللعب بالدمى لعدة أ س باب طبيعية وغير مقلقة:   6- 3ر  إلطفل في عم 

 يقلد أ مه. ✓

 يقلد أ بوه وهو يرعاه.  ✓

 له أ خت أ كبر منه وتلعب أ مامه بالدمى.  ✓
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 أ لعاب إلطهيي للصبيان: 

 . رجال، فهيي مهنة غير مقصورة على إلنساءإل هاة هم منأ شهر إلط  ✓

 . طعامه، صغيرإ أ و كبيرإولا ينقص من ذكورة إلولد أ ن ي عد لنفسه  ✓

ذإ  ، وفي حال  لكي يعتمد على نفسه في غيابها   هييإلط إبنها    وينبغي لل م أ ن تعلم  ✓ سافر  إ 

 .دينة جامعية مثلاأ و إلتحق بم

يَخصِف  نعَْلَه"،    صلى الله عليه وسلم وإلنبي كما روت أ منا عائشة  رضِيَ الله  عنها: "كان رسول  اِلله   ✓

يط  ثوبهَ"، أ ي: ي صلِح  ما ق طِعَ منه بالخيَطِ ليَلتَْئَِِ، "ويعَمَل  في   ه، "ويَخِ ع  ه وي رَقِِ رِز  أ ي: يَخْ

ني إلنيبيي   كُ في بيتِه"، أ ي: إ  ساعدةِ نِسائهِ في    صلى الله عليه وسلم بيتِه كما يعَمَل  أ حد  كان لا يتَرفيع  عن م 

، وفي رِ  ؛ يفَْل ثوبهَ، ويَحلِب   أ عمالِ إلبيتِ وخِدمتِهِني إ مِن إلبشََرِ وإيةٍ ل حمدَ: "كان بشََر 

م نفسَه  ."شاتهَ، ويَخد 

 

 فكل أ عمال إلمنزل مما لا يطمس إلهوية إلجنس ية لل ولاد. 

 

 



98 

 

   د.ش يماء مشرف

 إلبكاء لا يختص بالبنات: 

يجب أ ن نرحم إلولد، ولا نطلب منه أ ن يكف عن إلبكاء، ل نه ليس بنتا. فالبكاء لا يختص  

 وبكى إل نبياء من قبله، وبكى إلصحابة وإلصالحين من بعده.  صلى الله عليه وسلمبالا ناث، وقد بكى إلنبي  

إلبكاء من سلوكيات إلطفولة إلطبيعية، طالما بسبب. وفي إلكبر فهو تفريغ للمشاعر ودليل  

 إ ن كان مع تلاوة إلقرأ ن وإلصلاة. على رقة إلقلب

لٌ ذَكَرَ   : وذكر........، ورَج  لاي ظِلهُّ  ، يوَمَ لا ظِلي إ  ِ بْعَةٌ ي ظِلُّه م  إللَّي  في ظِلِهِ ففي إلبخاري: )س َ

) َ خَالِي ا ففََاضَتْ عَيْناَه   .إللَّي

 إل لوإن وإلهوية إلجنس ية 

 ة لكل جنس؟ دد هل يجب لتعزيز إلهوية إلجنس ية إختيار أ لوإن مح 

شرعا يجوز لكلا إلجنسين أ ن يرتدي كل إل لوإن، فقط إل حمر إلخالص هناك خلاف بين  

 إلفقهاء في تحريمه على إلذكور، إل حمر مع أ ي لون يجوز لبسه. 

إل هل يوجهونه لجنسه في كل أ مور حياته،    أ ن   فلا يؤثر في إلولد أ ن يرتدي أ ي لون طالما 

 وكذلك إلبنت.  
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 قبل إلسادسة: 

 لا يقلق طالما أ ن: إختيار إلطفل لما يخالف جنسه؛  

 إلطفل قبل إلسادسة من عمره.  ✓

 ولا يشمل كل سلوك إلطفل.  ✓

 بعد إلسادسة: 

 إلبنات وإل ولاد. نشرح له إلفارق بين  ✓

 نساعده في إختيار إل لعاب وإل لوإن إلمناس بة لجنسه. ✓

ثارة إهتماماته إلمناس بة لجنسه.  ✓  إلحديث معه وإ 

 إلقصص وإلحكايات إلتي تعزز فخره بجنسه.  ✓

 لابد من توفير وسط يلعب فيه مع بني جنسه.  ✓

 

 : ظ على هويته إلجنس ية وحفظها من الاضطرإب ا للحف
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 إلتنميط إلجنسي ومنحرفي إلفطرة 
 

توجيه كل جنس لنمط أ لعاب وأ لوإن يجعل إلطفل  إلغرب يرفض إلتنميط إلجنسي، أ ي:  

 يدرك أ ن جنسه هو كما تم تحديده بوإسطة أ عضائه إلجنس ية إلخارجية. 

 

وترى إلنسويات أ ن توجيه إلفتيات للدمى وأ لعاب إلطبخ يقتل إلخيال وإلا بدإع ويبعدهن  

مومة  عن إلعلوم وإلهندسة قبل أ ن يصلن إ لى سن إلمدرسة، وهذإ من جملة أ فكارهن إلمس

 لطمس إلفطرة إلسوية للا ناث. 
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 ملحوظة: 

 لا يقلق أ ن يلعب إلطفل في بعض إل حيان أ لعابا  لا تتوإفق مع جنسه. 

 أ ما أ ن يقلد إلجنس إل خر في كل إلتفاصيل، وبشكل مس تمر ومتصاعد    

 فهذإ ما يقلق. 

 : تطبيق ذلك عبر سؤإل وجوإب

طفل يحب كل ما هو خاص بالبنات، مثل: إرتدإء إلوردي وإلمشجر، إلدمى، وأ لعاب  

طالة شعره، إلخ  ولا يريد أ ن يلعب مع  ،  إلتلبيس، إلماكياج، تصفيف شعره مثلهن، يريد إ 

 ولاد، أ و يقصر شعره، أ و يلعب بالس يارإت وإل سلحة، ماذإ أ فعل؟ إل  

 إلجوإب:  

إلهوية إلجنس ية غالبا ما يحدث نتيجة تهاون إل سرة في إلا عدإد إلنفسي للطفل،   إضطرإب

 طفلك مازإل صغيرإ ويمكنك تدإرك إل مر إ ن شاء الله. 

 

 تقويم إلطفل لاستردإد هويته إلجنس ية كيفية  
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 مع إلصبيان 

فيه   ➢ تعززين  كنت  وهل  ولادته،  منذ  إبنك  تربية  في  منهجك  ترإجعي  أ ن  يجب 

 إلذكورة وإلرجولة؟

إلفتيات إلمبهجة، أ مامه وتبريه بأ ن أ لعاب  هل تمتدحين إلفتيات، وأ لوإن ملابس   ➢

 إلفتيات هي إل جمل؟

 ويجب أ ن ترإجعي تأ ثير إلبيئة إلمحيطة بكم. ➢

ذإ  ➢ يجب توفير بيئة فيها قدوة من إلرجال، وإلده لابد أ ن يكون له دور في تربيته، وإ 

ذإ ع دِم كل إل قا  رب  كان وإلده غائبا فيفضل أ ن يتولى أ مره أ حد أ عمامه أ و أ خوإله، وإ 

إلرجال، فتذكري أ ن إلا مام إلشافعي، وإلا مام أ حمد بن حنبل، وإلا مام إلبخاري، كانوإ  

 أ يتاما وربتهم أ مهاتهم. 

 إمدحي كونه ولدإ وعن قريب س يصبح رجلا.  ➢

 لا تسمحي له بالتش به بالنساء، في إلملبس أ و إلكلام أ و إلمش ية. ➢

ناث غير مقبول، ولكن  تحدثي معه برفق وحزم ولا تتهاوني في تعريفه بأ ن سلوك إلا   ➢

 لا تسخري منه. 

لا تسمحي له بمشاهدة كارتون إل ميرإت، أ و إلكارتونات إلتي تعزز إلحرية إلجنس ية،  ➢

 أ و إلمسلسلات وإل فلام وإل غاني. 
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لمكالماتك   ➢ ينصت  أ و  أ و صديقاتك،  أ هلك  من  وإلنساء  أ نت  يجالسك  تجعليه  لا 

 معهن.

 إحذري من إلمدإرس إلمختلطة. ➢

متاحا ➢ كان  ذإ  وإلحديث    إ  وإلسيرة  وإلعقيدة  إلقرأ ن  يعلمه  معلما  له  تحضري  أ ن 

 وإلتفسير، مع توصية إلمعلم أ ن يغرس فيه إلرجولة.

ذإ كان متاحا أ ن يذهب لمجموعة ي درس فيها إلموإد إلشرعية. ➢  إ 

 أ لحقيه برياضة، كرة إلقدم، رياضة دفاعية، إلخ.  ➢

إلرسول ➢ وسيرة  إل نبياء  قصص  عن  له  وقصص  صلى الله عليه وسلم  إحكي  إلصحابة،  ،  بطولات 

 وإلفتوحات، إجعليه يش تاق ل ن يكون من إل بطال إلذين س يفتحون إلمسجد إل قصى.

إحكي له عن غيرة إلنساء من إلرجال وتمنيهن أ عمالا عظيمة إل جر مثل ما إختص   ➢

 . صلى الله عليه وسلم الله به إلرجال من إل عمال وشكوإهن ذلك لنبي الله

غيره، فالرجال خصهم الله بالقوإمة على إلنساء، علميه أ لا يتمنى أ حد ما فضل الله به   ➢

 وإلنساء خصهن الله بالحل وإلزينة. 

إجعليه يحكي عن أ حلامه في إلمس تقبل، وكيف يرى نفسه في إلمس تقبل، ووجهيه   ➢

 ل دوإر إلرجال.
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 إلممنوع من أ لعاب إلبنات على إل ولاد: 

 م أ و إلملابس. تمثيل دور إلبنت سوإء في إلمش ية أ و إلحركات أ و طريقة إلكلا ✓

إكسسوإرإت  ✓ ووضع  كالبنات  شعره  تصفيف  طلبه  أ و  إلشعر،  تصفيف  أ لعاب 

 إلبنات.

 أ لعاب إلماكياج، أ و طلب وضع أ صباغ إلزينة على وجهه.  ✓

 يحرم على إلبالغين؛ لا يجوز لولي إلصغير أ ن يمكنه منه، وهو:   ما 

 لبس إلحرير.  ✓

 لبس إلذهب.  ✓

 وإلقدمين.إلحناء للزينة في إليدين  ✓

 جائز. فهو إلحل )إل ساور، إلسلاسل، إلحلق، إلحظاظة(، ماعدإ إلخاتم  ✓
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 مع إلبنات: 

يجب مرإجعة طريقة إلتربية، هل عزز إلوإلدين في إلبنت جنسها، مما جعلها تعتز   ➢
 بأ نوثتها؟ 

، وكررإ ذلك أ مام  هل إلوإلدإن أ و أ حدهما يتمنيان إ نجاب إلذكور أ و يفضلان إلذكور ➢
 ؟ إلبنت

 أ و تؤمن بالنسوية؟  هل إل م عنيفة مع إبنتها؟ أ و تتسخط من كونها أ نثى، أ و أ ما؟ ➢

 هل إلبنت محاطة بالذكور فقط؟  ➢

 ويجب على إل م علاج أ ي من إل س باب إلسابقة. ➢

إل م   ➢ وعلى  إلبنات،  أ لعاب  في  وتشاركهن  بالصديقات،  فيه  تلتقي  وسط  وتوفير 
 مشاركة بنتها في أ لعاب إلبنات.

م أ ن تفخر بجنسها وبوظيفتها ك م، وتمتدح إبنتها، وتبرها بسعادتها بها ل نها  على إل   ➢
 إبنتها وصديقتها. 

فيها   ➢ يتزينان  منزلية  من حفلات  إلفتيات  تحبه  فيما  إبنتها  مع  تشترك  أ ن  إل م  على 
 ويرتديان أ جمل إلثياب، ويحتس يان إلشاي مع إلحلوى. 

وتتحدث معها عن أ حلامها، وتوجهها لما يتناسب  تقص عليها إل م قصصا تعزز أ نوثتها،   ➢
 مع أ نوثتها. 

 يجب أ ن تتعلم إلبنت في مدإرس غير مختلطة. ➢

 إلممنوع من أ لعاب إل ولاد على إلبنات: 

 تمثيل دور إلذكور بأ ي طريقة، إلمش ية، تشين إلصوت، إلملابس. 
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 من إلعوإمل إلتي تدعو إلطفل لتقليد إلجنس إل خر: 

 إلوإلدين يعنفه أ و يؤذيه، فيتش به بالجنس إل خر إلحنون معه. أ ن من يشابهه من  ✓

طلبا   ✓ إل خر  بالجنس  يتش به  فيجعله  إلطفل،  لجنس  أ حدهما  أ و  إلوإلدين  كرإهية 

لرضاهما وحبهما، كمن يكره إلبنات ويتمنى إل ولاد، أ و من يفضلون إلولد على إلبنات، قد  

 كس يحدث أ يضا. يدفع هذإ إ حدى إلبنات ل ن تسلك سلوكا ذكوريا، وإلع

 غياب إلجنس إلمماثل من حياته.  ✓

 الاس تغلال إلجنسي. ✓

لابد من إلتفكير في إل س باب إلتي قد تدفع إلطفل لمثل هذإ إلسلوك، وتحليلها، ومنعها،  

 أ و علاجها. 

 ومن إلمهم جدإ تعليم الابن كيف يجاهد ويقاوم الابتلاء بالرغبات إلشاذة إلمخالفة للفطرة. 

ذإ لم يتم تعديل س  لوك إلطفل بعد ما س بق فلابد من إللجوء لمتخصصين، مع  إ 

مرإعاة أ ن يكون إلمتخصص مسلم ثقة، وليس ممن يروجون للحرية إلجنس ية،  

 ويبررون للشذوذ. 
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إلخنثى هو: من يولد بتشوه في إل عضاء إلجنس ية إلخارجية للطفل، ك ن يولد  
 .يعرف هل إلمولود ذكر أ م أ نثى بأ عضاء ذكر وأ نثى مجتمعة، بحيث لا  

ما أ ن يكون غير مشكل، أ و مشكلا.   إلخنثى: إ 
 

 إلخنثى غير إلمشكل 

 إعتمد إلفقهاء إلمتقدمون على تحديد إلجنس في إلخنثى باعتبار إلمظهر إلخارجي. 

فا ن بال من إلذكر فهو أ جمعوإ على أ نه يتبين أ مره بالنظر إ لى مخرج إلبول،    فا ن كان صغيرإ:
ن بال من إلفرج فهو أ نثى  .غلام، وإ 

ن كان كبيرإ فينظر إ لى إلغالب من حاله:   وإ 

 إ ن غلبت عليه إلذكورة جاز علاجه طبيا بما يزيل الاشتباه في ذكورته.  ➢

ن غلبت عليه علامات إل نوثة جاز علاجه طبيا بما  ➢  يزيل الاشتباه في أ نوثته.       وإ 

سوإء كان إلعلاج بالهرمونات أ و بالجرإحة أ و بهما معا؛ ل ن هذإ مرض، وإلعلاج يقصد  
 فيه إلشفاء منه، وليس تغييرإ لخلق الله عز وجل.  

 بعد تحديد جنسه شرعا:  غير إلمشكل  إلخنثى  إلتعامل مع وحكم 

ذإ  يعامل كما يعامل إلجنس إلذي بان منه   ذإ بان ذكرإ، ويعامل كالا ناث إ  فيعامل كالذكور إ 
 ويجوز له إلزوإج. ،  بان أ نثى

 ثالث إل نس  إلج 
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 إلخنثى إلمشكل 

 ما كان إلبول يندفع من كلا إلثقبين إندفاعا وإحدإ مس تويا.وهو: 

 .لم تتبين فيه علامات إلذكورة أ و إل نوثة عند إلبلوغ، أ و تعارضت فيه إلعلاماتو

لغاء أ حد  ر  فلا يجوز الاس تعجال با  ظهار إل خر، بل ي نتظر حتى ي علم ماذإ يقدِِ إل عضاء وإ 

 .الله تعالى له، فقد يظهر ذلك بعد مضي وقت من عمره

 حكم إلتعامل مع إلخنثى إلمشكل: 

فا ن   يعامل بال حوط من إل حكام، فيما يختلف فيه إلحكم بين إلرجل وإلمرأ ة، وعليه.. 

 ويعامل عند إلنساء على أ نه رجل. إلخنثى يعامل عند إلرجال على أ نه إمرأ ة  

ولا يجوز إلزوإج به، ل نه  .  فلا يجوز أ ن يخلو به رجل أ جنبي ولا تلو به إمرأ ة أ جنبية

 يعامل بال حوط كما تقدم.

 حاليا في ظل إلتقدم إلعلمي يتم تحديد إلجنس بوإسطة: 

 )إل عضاء إلخارجية إلغالبة ومخرج إلبول( وهو الاعتبار إلشرعي.   .1

 إلجيني للصبغيات )إلكروموسومات(  فحص إلنمط .2

 عمل أ شعات صوتية للتحقق من إل عضاء إلجنس ية إلدإخلية. .3

زإلة إل عضاء إلدإلة على إلجنس إل خر جرإحيا.   وبناء على هذإ كله، يتم تحديد إلجنس، ويتم إ 
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وإل مر فيه تفصيلات شرعية كثيرة وطبية، وكل حالة لابد من درإس تها بشكل مس تقل،  
 ال إلتوسع فيها. وليس هنا مج

في حالة ما لم يوجد أ ي خلل في إل عضاء إلجنس ية إلخارجية، أ و تعارض بينها وبين  

 إلكروموسومات، ويش تكي إلشخص من شعور دإخل أ ن ميوله تالف جنسه 

 ، فا ن هذإ قد يكون سببه: 

 طمس إلهوية إلجنس ية، بسبب إلبيئة وإلمجتمع إلمحيط. ➢

 والاعترإض على قضاء الله. إلرفض إلنفسي لجنسه  ➢

إنعدإم إلخلق وإلدين وترك إلنفس لشهوإتها، فلم يجتنب ما يثيره، ولم يكبح ما شعر   ➢

ثارة نحو جنسه أ ول مرة، ولم يكن عنده وإزع يرده من خلق أ و دين، فانساق  به من إ 

لخطوإت إلش يطان كما إنساق قوم لوط، وأ توإ إلفاحشة ما س بقهم بها أ حد من إلعالمين،  

بالنساء،  و  وإلنساء  بالرجال،  إلرجال  لعادت  إس تغنى  إل نفس  جماح  كبحوإ  أ نهم  ولو 

إتبع هوإه بغير   أ ضل ممن  أ هوإءهم، ومن  إتبعوإ  إلصحيح ولكنهم  إ لى مسارها  فطرتهم 

 .هدى من الله 

نه يحرم تبديل إلجنس، بناء على إلرغبة   جماع من يعتد بقولهم من أ هل إلعلم فا  وبا 
 بتناول إلهرمونات وإلعمليات إلجرإحية. إلدإخلية فقط،  

وس يعيش في غموم وهموم، وقد يقوده ذلك    ومن يعبث بجنسه، لن يجد إلرإحة مهما كان،
 إ لى الانتحار. 
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   قول الله تعالى: ✓

ن  
ِ
نَاثا  وَإ

ِ
لاي إ
ِ
ونِهِ إ ونَ مِن د  ن يدَْع 

ِ
ذَني مِنْ  )إ ِ يعَنهَ  إلِلَّ  وَقاَلَ لَتي إ ۞ ل ريِد  يْطَانا  مي لاي ش َ

ِ
ونَ إ يدَْع 

وَ  إلَنعَْامِ  أ ذَإنَ  بتَِِك ني  فلَيَ  رَنهي مْ  وَل م  وَلُمَنِِيَنهي مْ  وَلُضِلينهي مْ   ۞ ا  وض  فْر  مي نصَِيب ا  رَنهي مْ  عِبَادِكَ  ل م 

ني خَلقَْ إلِلَِّ وَ  غَيِرِ  بِين ا ۞  فلَيَ  إنا  مُّ سْرَ ونِ إلِلَِّ فقََدْ خَسِرَ خ  ن د  يْطَانَ وَلِيًّا مِِ مَن يتَيخِذِ إلش ي

عَ  ونَ  د  يَجِ وَلَا  جَهَنَّي    ْ مَأوَْإهم  أُوْلئَِكَ   ۞ إ  ور  غ ر  لاي 
ِ
إ يْطَان   إلش ي هم    يعَِد  وَمَا  وَي مَنِِيِهمْ   ْ هم  نْهاَ  يعَِد 

ا(.  مَحِيص 

 .إلعمليات هو نوع من إلعبث، وتغييٌر لخلق الله تعالى  ولا شك أ ن إ جرإء مثل تلك 

  :صلى الله عليه وسلم قال إلنبي  ✓

اَتِ مِنَ  بِهِ وَإلم تشَ َ ِِسَاءِ،  بِالن إلرِجَِالِ  مِنَ  ِيَن  بِهِ إلم تشَ َ  َ وَسَلمي ِ صَلىي الله  علَيَْهِ  ول  إللَّي  )لعََنَ رَس 

ِِسَاءِ بِالرِجَِالِ( روإه إلبخار   ي. إلن

ذإ كان إلتش به    إلظاهري محرم، فالتش به بالهرمونات وإلعمليات محرم من باب أ ولى. فا 

 

 

 : لغير حاجة معتبرة شرعا   أ دلة تحريم تبديل إلجنس 
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 عن دخول إلمخنث على إلنساء.   صلى الله عليه وسلمنهيي إلنبي 

إلنبيُّ    علََي  دَخَلَ  قالت:  أ نها  عنها  إلمؤمنين رضي الله  أ م  سلمة  أ م  وعِندِي  صلى الله عليه وسلمفعن   ،

علَيَْكم    إللَّي   فتَحََ  نْ  إ  أ رَأَيتَْ   ، ِ إللَّي عَبْدَ  يا  أُمَييةَ:  أ بِي  بنِ   ِ إللَّي لِعَبْدِ  يقول   فسََمِعْت ه   خَنيثٌ،   م 

إ، فعََليَْكَ بابنْةَِ غيَْلَانَ  ائِفَ غدَ  ت قْبِل  بأرَْبعٍَ، وت دْبِر  بثمََانٍ، )وصف محاسن إبنة  إلطي َا  نهي ، فا 

.  صلى الله عليه وسلمغيلان لعبد الله بن أ بي أ مية( وقالَ إلنبيُّ  لَاءِ علَيَْك ني لنَي هَؤ   صحيح إلبخاري : لا يدَْخ 

 وقد ترجم إلا مام إلبخاري رحمه الله على هذإ إلحديث ترجمتين: 

  بالنساء على إلمرأ ة. في باب ما ي نهيى من دخول إلمتش بهين -1

 وباب إ خرإج إلمتش بهين بالنساء من إلبيوت.  -2

ذإ  قال إبن حجر: "وي س تفاد منه: حجب إلنساء عمن يفطن لمحاس نهن من إلبيوت وإلنفي إ 

 .تعين ذلك طريقا  لردعه، وظاهر إل مر وجوب ذلك " إهـ

شر من  ولا شك أ ن هؤلاء إلمتحولون جنس يا بدون ضرورة معتبرة شرعا وأ مثالهم  

خرإجهم من   إلمخنثين إلذين نهيى إلنبي صلى الله عليه وسلم من دخولهم على إلنساء، وأ مر بنفيهم وإ 

  إلبيوت. 

 فيعامل بأ شد ما يعامل به إلخنثى إلمشكل: أ ي بتشديد إلتعامل معه بال حوط. 

 كيفية إلتعامل مع إلشوإذ وإلمخنثين طوعا 

 )إلذين بدلوإ جنسهم بدون أ ي ضرورة معتبرة شرعا(: 
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فالذكر إلذي يشعر بميول شاذة نحو إلذكور، أ و إلذكر إلذي أ جرى عملية جرإحية   ➢

 : وتناول هرمونات وتحول ل نثى 

ليه، أ و مصافحته أ و إلخلوة به أ و   ✓ يعامله إلرجل إلمسلم ك نه أ نثى؛ فلا يحل له إلنظر إ 

 صدإقته، أ و إلزوإج منه. 

ليه، أ و مصافحته أ و إلخلوة به   ✓ وتعامله إلمرأ ة إلمسلمة ك نه رجل؛ فلا يحل لها إلنظر إ 

 أ و صدإقته أ و إلزوإج منه. 

إلا ناث، أ و أ جرت عمليات جرإحية وتناولت  وإل نثى إلتي تشعر بميول شاذ نحو   ➢

 إلهرمونات وتحولت لذكر: 

 تعاملها إلمرأ ة إلمسلمة على أ نها ذكر فلا تلو بها ولا تصافحها ولا تصادقها ولا تتزوجها.  ✓

أ و   ✓ ليها  إ  إلنظر  له  يحل  فلا  أ نثى،  أ نها  وهي  حقيقتها  على  إلمسلم  إلرجل  ويعاملها 

 ا. مصافحتها أ و إلخلوة بها أ و إلزوإج به 

ن كان هؤلاء إلمخنثين زملاء درإسة أ و عمل فيجب تحجيم إلعلاقة بشدة معهم،   وإ 

 وإل فضل الابتعاد عنهم. 

أ ما إلتعاملات إلتجارية فيجوز إلتعامل معهم بحرص قدر إلمس تطاع، ما دإم ذلك لا  

 يترتب عليه محذور شرعي. 



113 

 

   د.ش يماء مشرف

 

 أ دوية وقف إلبلوغ 

 

 

 ليحذر إل باء: 

عطاء إل بناء هرمونات  يتم إل ن في إلغرب   قناع إل باء بالموإفقة على إ  محاولات ش يطانية لا 

 توقف عملية إلبلوغ حتى يكبر ويحدد جنسه كما يريد. 

لغاء شرط موإفقة إل باء، لكونهم عقبة في طريقهم.    ويبحثون إ 

 لك بين إل طفال ليرغبوهم فيه. لذ وفي نفس إلوقت، يروجون  

 . مخالفة هذإ للفطرةولا يخفى على ذي عقل ودين 

ولا يخفي على ذي علم ضرر ذلك بالغدد إلجنس ية للطفل، مما يعرضه لمشكلات صحية 

 أ قلها إلعقم إلدإئم.
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إل ن في ظل ثقافات ش يطانية تبيح إلشذوذ وترعى إلفوإحش، فيوجد عدة مصطلحات  

إلجنس ية  بناء على إل عضاء   ( sexفنحن نحدد إلجنس ) غير ما تم إلتعارف عليه من قديم إلزمان،  

 إلخارجية. 

موجود في   (:Genderوإلغرب يروج ل ن إلجنس هو إلنوع الاجتماعي وإلثقافي )  ➢

 أ حادي إلجنس، أ و ثنائي إلجنس، ولا عبرة لل عضاء إلجنس ية.طيف، فقد يكون أ حدهم  

➢  ( إلجنس ية  بنفسه حسب    (:gender identityفالهوية  إلشخص  يعرفه  ما  هي 

 رغبته، فقد يكون جنسه أ نثى ويريد أ ن يصبح ذكرإ، أ و إلعكس. 

إلطريقة إلتي يعبر بها إلشخص   ( هو: Gender expressionإلتعبير إلجنسي )  ➢

، من خلال سلوكه أ و ملابسه، أ و تصفيفة شعره، أ و الاسم إلذي  عن جنسه لل خرين

يختاره لنفسه، وإلضمير إلذي يريد أ ن يخاطبه إلناس به، سوإء مذكر أ و مؤنث، أ و  

 مخنث. 

ليهم إلشخص عاطفيا، سوإء من   إلتوجه إلجنسي: ➢ إ  يشير إ لى جنس من ينجذب 

 نفس إلجنس أ و عكسه، أ و ينجذب للجنسين. 

عندما يرفض إلشخص جنسه، ويدعي أ نه    (:Transgender) إلمتحولين جنس يا   ➢

 إلجنس إل خر.  

عندما يدعي شخص أ ن لديه مزيج من إلخصائص إلذكورية    (: two-spiritروحان ) ➢

 وإل نثوية.

 مصطلحات مش بوهة 

 



115 

 

   د.ش يماء مشرف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ مور يجب أ ن ينتبه لها إلوإلدإن 

 



116 

 

   د.ش يماء مشرف

 

 

 

   كنبة. إلجلوس متجاورين سوإء على سريرهم أ و   ➢

  إللمسات إلحانية إلمعتادة:  ➢

 كالتربيت على إلذرإع أ و إلكتف وإلظهر.  ✓

 وضع إليد على إلكتف.  ✓

 مسح إلشعر باليد. ✓

 قبلة على إلرأ س أ و إلجبهة للزوجة وإل ولاد جميعا عند إلقدوم من إلشغل أ و إلسفر.  ✓

 إلمصالحة، وهكذإ. قبلة على إلجبين عند  ✓

 ملحوظة: 

ذإ ما    إلا فرإط  خفاء كل لمسة يجعل إل ولاد يظنون بالوإلدين إلظنون إلسيئة إ  في إ 

 شاهدوإ بشكل غير مقصود أ ي لمسة أ و حركة عادية. 

ظهار مدإعبات بشهوة أ مام إل ولاد، أ و إلحديث عن إل مور إلجنس ية،    إلتفريط  في إ 

ولبس ما يكشف ما يجب ستره أ مام إل بناء إلمميزين؛ له أ سوأ  إل ثر على نفس ية  

 وسلوكيات إل بناء. 

 :إل بناء حدود إلمعاملة إلوقورة بين إلزوجين أ مام  
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أ ن يكون إلطفل نائما بالغرفة    9وحتى    5  -4من عمر   ➢ وقتها، ويمتنع  شهور يمكن 

إلوإلدإن عن إلعلاقة أ ثناء إستيقاظه ل ن من هذه إلعمر يعي ما يحدث حوله بدرجة  

 كبيرة. 

يكون خارج إلغرفة وقتها، فلا يسمح بالعلاقة حتى  )إل فضل( أ ن  شهر    12-  9من   ➢

 وهو نائم. 

أ ن )ممنوعشهر    12من بعد   ➢ ( وهو بالغرفة ولو كان نائما، ل نه لو إستيقظ يمكنه 

 في حركته ويس تمر في وضعية إلنوم ويرإقب كل ما يحدث بأ عين ش به مغلقة. يتحكم 

 يمتنع إلزوجين من الاغتسال معا على مرأ ى ومسمع إل بناء. ➢

 بناء على ماذإ تم )ترش يح( تلك إل عمار؟ 

زإلة بناء على إستشارإت إل مهات بعد وقوع إلمشكلة، وإلحيرة في   إل ثر إلنفسي إلس يئ    إ 

 للطفل، وما ترتب عليه من مشكلات. 

خفاء تفاصيلها.  وإلستر كما أ ن إل صل في إلعلاقة إلزوجية في ديننا هو إلحياء   وإ 

 إلطفل أ ثناء إلعلاقة إلزوجية: 
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 ماذإ لو حدث إلمحظور 

ذإ سمع إلطفل أ صوإتا تصدر من غرفة نوم    إلوإلدين أ ثناء علاقتهما، ولم يشاهد شيئا، إ 

 وسأ ل عن ذلك: 

 . مامنه إلدعاء له ا طلبي إلتعلل بأ نه كان هناك ما يؤلم، و  مايمكنه

ذإ شاهد إلطفل أ بوإه في وضع إلعلاقة إلخاصة )رغم كل الاحتياطات لمنع ذلك(:   إ 

فلا يجب أ ن يرإهما إلطفل في حالة إرتباك وهلع،  (،  إلثبات الانفعالي هو: )أ هم شيء   ➢
 فيس تقر في قلبه أ ن وإلدإه يرتكبان أ مرإ شنيعا محرما.  

ذإ كان إلطفل قادرإ على إلكلام أ ن تسأ له بطريق غير مباشر منذ متى   ➢ وعلى إل م إ 
 وهو يشاهدهما وتسأ له عما رأ ه بالضبط.

 ر. إل خ ويجب أ ن يصل للطفل أ ن إل بوين لا يؤذي أ حدهما  ➢

ذإ كان إلطفل شاهد بعينيه فلن يصدق إلكذبة،  ➢ يجب عدم إلكذب ونفي إل مر إ 
أ فعالا محرمة ومشينة   إلوإلدين يرتكبان  أ ن  فالكذب سيزيد إل مر سوء، فهو س يوقن 

 .ويكذبان أ يضا 

إل بوين  يجب أ ن توضح إل م للطفل أ ن هذإ ليس إ لا طريقة إلتعبير عن إلحب بين   ➢
عمار إل رض(،    ريةلبذر إلذ  أ مرهما الله  )كما مع إلتأ كيد أ نها بين إل بوين فقط، والله وإ 

طار إلزوإج.   حرمها خارج إ 

 .يجب أ ن يكون إلكلام مختصرإ وبلهجة مطمئنة بدون غضب أ و تلجلج أ و خجل ➢
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 :يجب مرإقبة سلوك إلطفل بعدها فهو قد يصاب بعدة أ مور، مثل 

 إل رق. ➢

 إلتبول إلليل.   ➢

 نوبات إلبكاء. ➢

 من إلوإلدين.  الاشمئزإز ➢

 إلغيرة.  ➢

 تقليد ما رأ ه مع إلعرإئس أ و إخوته أ و أ ولاد إل قارب. ➢

 .إلعبث بأ عضائه إلتناسلية ➢

ذإ شعر إلوإلدإن بأ ن إل مر قد أ ثر بشكل كبير على نفس ية إلطفل، وعجزإ عن    ملحوظة: إ 

 ن. معالجته فلابد من إستشارة طبيب نفسي على علم ودي 
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ن كان قول إلجمهور في إلعورة أ نها من إلسرة للركبة لكن )إلفطرة( تأ بى   قال إبن إلعثيمين وإ 

 أ ن يجلس إلناس هكذإ مع بعضهم. )إنتهيى كلامه رحمه الله(. 

فلا ي سمح بالسير عاريا أ و بسروإل قصير أ و يخرج من إلحمام وهو يلف منشفة  ➢

 . عورته صغيرة حول 

   أ و يجلس أ مام إبنته أ و أ خته وهو هكذإ. ➢

 ولابد من إلحرص على سلامة إلمطاط بسروإله حتى لا يقع وتنكشف عورته.  ➢

إل صل أ ن إلمسلم يرتدي ما يستر إلجسد بالبيت، وأ ن هناك أ وقاتا أ حل الله فيها  

 إلتخفف من إلثياب. 

بيته، ويرتدي ثيابه  و)ليس إل صل( أ ن إلمسلم متخفف من إلثياب طوإل إلوقت في  

ذإ خرج من بيته.   فقط إ 

ينَ لمَْ يبَْل غ   ِ ْ وَإلذي ينَ مَلكََتْ أَيمَْان كم  ِ تَأذِْنْكم   إلذي ينَ أ مَن وإ لِيسَ ْ ِ اَ إلذي وإ  يقول الله تعالى: )يَا أَيهُّ

ونَ ثِيَ  إتٍ مِنْ قبَْلِ صَلَاةِ إلفَْجْرِ وَحِيَن تضََع  ْ ثلََاثَ مَري َ مِنْكم  لم  هِيَرةِ وَمِنْ بعَْدِ  إلحْ  ْ مِنَ إلظي ابكَم 

  ْ إف ونَ علَيَْكم  ني طَوي ناَحٌ بعَْدَه  مْ ج  ْ وَلَا علَيَْهِ ْ ليَسَْ علَيَْكم  صَلَاةِ إلعِْشَاءِ ثلََاث  عَوْرَإتٍ لكَم 

ْ علََى بعَْضٍ كَذَلِكَ ي بَيِنِ  الله  لكَم   إلْ يَاتِ وَالله  علَِيٌم حَكِيٌم( كم   .[58لنور: ]إ بعَْض 

 إل ب وإل ولاد دإخل إلمنزل: حدود ملابس  
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يقول إبن عاشور: كانت هذه إل وقات أ وقاتا  يتجرد فيها أ هل إلبيت من ثيابهم، يعني  

 إلتخفف منها. 

 

 هذه إل وقات فقال:    - س بحانه - بين  و 

ن قبَْلِ صلاة إلفجر( .1 وذلك ل ن هذإ إلوقت يقوم فيه إلا نسان من إلنوم عادة،    )مِِ

   .إلحالةوقد يكون متخففا من ثيابه، )ولا يجب( أ ن يرإه أ حد وهو على تلك 

نَ إلظهيرة( .2 ونَ ثيابكم مِِ وقت   في: وحين تلعون ثيابكم وتطرحونها أ ي )وَحِيَن تضََع 

أ خرى أ رق من تلك إلظهيرة، عند شدة إلحر، ل جل إلتخفيف منها وإرتدإء ثياب 

 .للنومإلثياب، طلبا للرإحة وإس تعدإدإ 

ل ن هذإ إلوقت يتجرد فيه إلا نسان من ثياب إليقظة،  )وَمِن بعَْدِ صلاة إلعشأ ء( .3

 .للنومليتخذ ثيابا أ خرى 

 كما جاء في إلتفسير إلوس يط 
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ني أَوْ أَبنْاَءِ  )وَلا  قال الله تعالى:   ولتَِهِني أَوْ أَبنْاَئِهِ ني أَوْ أ بَاءِ ب ع  ولتَِهِني أَوْ أ بَائِهِ لا لِب ع 
ِ
ي بْدِينَ زِينتََه ني إ

 ) ني ني أَوْ نِسَائِهِ ني أَوْ بنَِي أَخَوَإتِهِ خْوَإنِهِ
ِ
ني أَوْ بنَِي إ خْوَإنِهِ

ِ
ولتَِهِني أَوْ إ   .31إلنور/ ب ع 

 

 

هو جميع  بدنِها ما عدإ ما يظَْهَر عادة  للزينة أ و في إلعمَل دإخلَ إلبيت، مِن    قال إلعلماء:

نق، وهو مذهب    عْر، وإلع  أ س، وإلشي اقين، وإلري إلوجْه، وإليديْن، وإلقدمين، وأ سفلِ إلسي

م    .وإلحنابلة على إلمعتمدَ، ووجْهٌ عندَ إلشافعييةإلمالكيية   عليْها كشْف  صدرهِا، وكتفيها،  فيَحْر 

 ونحو ذلك عندَهم. 

 

 

 

إلخاتم موضعه إلكف، وإلسوإر موضعه إلذرإع، وإلدملج موضعه إلعضد، وإلقرط موضعه  

 .إلساقإل ذن، وإلقلادة موضعها إلعنق وإلصدر، وإلخلخال موضعه 

 

 

 حدود ملابس إل م وإلبنات في إلمنزل: 
 

 ماهي موإضع إلزينة؟؟ 

 

 

 ل مِِ أ مامَ أ بنائها إلذكور حدود عوْرة إ 
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كعورة  ذهب إلفقهاء إ لى أ ن عورة إلمرأ ة بالنس بة للمرأ ة هي   جاء في إلموسوعة إلفقهية:  .1

إلرجل إ لى إلرجل، أ ي ما بين إلسرة وإلركبة، ولذإ يجوز لها إلنظر إ لى جميع بدنها 

عدإ ما بين هذين إلعضوين، وذلك لوجود إلمجانسة وإنعدإم إلشهوة غالبا، ولكن  

 .إنتهيى .يحرم ذلك مع إلشهوة وخوف إلفتنة

ورة إلرجل هي  وقيل: عورة إلمرأ ة للمرأ ة هي إلسوأ تانِ فقط، قال به من قال بأ ن ع .2

 وأ حمد.  مالك إلسوأ تان، وهو قول في مذهب

وفي إلمسأ لة قولٌ ثالث يرى جمع من إلعلماء أ نه أ حوط إل قوإل وأ بعدها عن إلريبة   .3

 وإلفتنة فضلا  عن أ نه يتماشى مع ظاهر إلقرأ ن وهو أ ن: 

كالذي تظهره  عورة إلمرأ ة عند أ ختها إلمسلمة هو ما يظهر  غالبا  أ ي موإضع إلزينة، تماما   

إلمرأ ة عند محارمها، فقد قارن الله إلنساء في إل ية بالمحارم، فاس تدل به من قال باس توإئهم  

 . فيما يجوز أ ن تظهره إلمرأ ة أ مامهم

بَاءِ   قال عز وجل: ني أَوْ أ َ بَائِهِ ولتَِهِني أَوْ أ َ لاي لِب ع 
ِ
ني أَوْ أَبنْاَءِ  )وَلَا ي بْدِينَ زِينتََه ني إ ولتَِهِني أَوْ أَبنْاَئِهِ ب ع 

ني أَوْ مَا مَلكََتْ أَ  ني أَوْ نِسَائِهِ ني أَوْ بنَِي أَخَوَإتِهِ خْوَإنِهِ
ِ
ني أَوْ بنَِي إ خْوَإنِهِ

ِ
ولتَِهِني أَوْ إ يمَْانه  ني أَوِ  ب ع 

رْبةَِ مِنَ إلرِجَِالِ أَوِ إل 
ِ
ِِسَاءِ( إلتيابِعِيَن غيَْرِ أُولِي إلْا وإ علََى عَوْرَإتِ إلن ينَ لمَْ يظَْهَر  ِ فْلِ إلذي  طِِ

 .وقد رجح هذإ إلقول جمعٌ من محققي إلعلماء

 عورة إلمرأ ة أ مام بناتها ونسائها: 
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 :جاء في فتاوى إللجنة إلدإئمة

لا ما تبديه لمحارمها، مما جرت إلعادة   وقد دل ظاهر إلقرأ ن على أ ن إلمرأ ة لا تبدي للمرأ ة إ 

مة في إلبيت(، كما قال تعالى: )وَلا ي بْدِينَ زِينتََه ني بكشفه في إلبيت، وحال إلمهنة )يعني إلخد

خْ 
ِ
ولتَِهِني أَوْ إ ني أَوْ أَبنْاَءِ ب ع  ولتَِهِني أَوْ أَبنْاَئِهِ ني أَوْ أ بَاءِ ب ع  ولتَِهِني أَوْ أ بَائِهِ لا لِب ع 

ِ
ني  إ خْوَإنِهِ

ِ
ني أَوْ بنَِي إ وَإنِهِ

ني أَوْ نِسَا  (.أَوْ بنَِي أَخَوَإتِهِ ني  ئِهِ

نه هو إلذي جرى عليه عمل   ذإ كان هذإ هو نص إلقرأ ن وهو ما دلت عليه إلس نة، فا  وإ 

حسان من نساء إل مة إ لى عصرنا هذإ،    صلى الله عليه وسلمنساء إلرسول   ونساء إلصحابة، ومن إتبعهن با 

وما جرت إلعادة بكشفه للمذكورين في إل ية هو ما يظهر من إلمرأ ة غالبا  في إلبيت، وحال 

عليها إلتحرز منه، كانكشاف إلرأ س وإليدين وإلعنق وإلقدمين، وأ ما إلتوسع   إلمهنة، ويشق

في إلتكشف فعلاوة على أ نه لم يدل على جوإزه دليل من كتاب أ و س نة، فهو أ يضا  طريق 

أ يضا  قدوة سيئة   لفتنة إلمرأ ة والافتتان بها من بنات جنسها، وهذإ موجود بينهن، وفيه 

ذلك تش بها  بالكافرإت وإلبغايا وإلماجنات في لباسهن، وقد   لغيرهن من إلنساء، كما أ ن في

إلنبي   عن  وأ بو    صلى الله عليه وسلمثبت  أ حمد  إلا مام  أ خرجه  مِنْه مْ(  فهَ وَ  بِقَوْمٍ  بيهَ  تشَ َ )مَنْ  قال:  أ نه 

 .إنتهيى .دإود

 وقد ذكر ش يخ إلا سلام إبن تيمية رحمه الله أ ن: 

كان ساترإ  من كف إليد إ لى كعب إلرجل، ومن إلمعلوم    صلى الله عليه وسلملباس إلنساء في عهد إلنبي  

أ نه لو فتح للنساء إلباب في تقصير إلثياب للزم من ذلك محاذير متعددة، وتدهور إلوضع  

 إ لى أ ن تقوم إلنساء بلباس بعيد عن إللباس إلا سلامي شبيه بلباس إلكفار. إنتهيى 
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 وقال إلش يخ إبن عثيمين رحمه الله: 

ناك فرقا  بين قولنا: ما هي إلعورة؟ وبين قولنا: ما هو إللباس إلذي  يجب أ ن نعلم أ ن ه  "

 .ي شرع للمرأ ة أ ن تلبسه، حتى لا يكون إختلاط بين إل مرين

إللباس إلذي ي شرع للمرأ ة أ ن تلبسه: أ ن يكون سابغا  لجميع إلبدن ما عدإ إلرأ س وإلكفين  

 . وإلقدمين بالنس بة للمحارم، هذإ هو إلمشروع

مسأ لة إلعورة: فالعورة للمرأ ة مع إلمرأ ة كالعورة للرجل مع إلرجل يعني: ما بين إلسرة  أ ما 

لا   إ لى إلركبة، لكن ليس معنى قولنا هذإ أ نه يجوز للمرأ ة أ ن ترج للنساء ليس عليها إ 

نسان يقول بهذإ فهو ضال،  لى إلسرة، لا أ حد يقول بهذإ، يعني: أ ي إ  سروإل إ لى إلركبة وإ 

أ ن إلمرأ ة عليها ثياب سابغة وإحتاجت إ لى أ ن تكشف عن ذرإعيها لشغل   لكن إلمعنى: لو

أ و لمرض في إلذرإع أ و ما أ ش به ذلك، أ و أ رإدت أ ن ت رْضِع طفلها أ مام إلنساء وأ خذت  

 .إلثدي أ مام إلنساء فلا بأ س

فهناك فرق بين إلعورة وبين إللباس إلمشروع، فالمشروع للنساء أ ن يكون لباسهن  

ْرجِ رأ سها ووجهها ورقبتها وكفيها بل وذرإعيها وقدميها وساقيها عند  سابغا ، ويجوز  أ ن ت 

 .محارمها؛ لكن ليس معنى ذلك أ ن نقول: تلبس إلثوب إلقصير عند محارمها، لا

رَفعَت ثوبها لحاجة وأ مامها إلمحارم وخرج   -مثلا  - هذإ شيء أ خر، لكن لو ف رضِ أ نها 

 فتوح"إلساق فلا بأ س " إنتهيى من "إللقاء إلم 

فهذإ إلقول ليس فيه أ ن هذإ هو لباس إلمرأ ة،    كون إلعورة من إلسرة إ لى إلركبةوقال  

ليه فطرة    .إلذي تدإوم عليه، وتظهر به بين محارمها، فا ن هذإ لا يقره عقل، ولا تدعو إ 

 إنتهيى 
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ومن إلمشاهد بين إلسحاقيات أ ن أ عينهن تتبع إلمكشوف من أ جساد إلنساء  

كما حكت إلكثيرإت منهن أ ن إنتشار إلعري ورؤية أ جساد  ويحاولن تلمسه،  

 إلنساء في إلملابس إلمثيرة كانت بذرة إلا ثارة إل ولى. 

 

اتر للعوْرةِ للمرأ ة في بيتها ا أ و بنت ا، أ و غيرهما(:   ضوإبط إللباس إلسي  )أ مًّ

لا أ ثناءَ إلعمل في إلبيت، وأ لاي يصَِف ولا   • إ لجميعِ إلبَدن إ  . أ ن يكون ساتر   يشفي

 فلا يَجوز لبس إلعاري مِن إلكتفين مثل إلحمالات. ✓

 إلركبة.أ و إلقَصير فوق  ✓

 أ و إلبِنطال إلضيِقِ كالا سترتش إلذي يصَِف إلِجسم.  ✓

ليْها، فلا بدي من ستْرهِا  ✓  .ل ني هذه إل جْزإءَ مِن إلجسد لا يجوز إلنيظر إ 

 تفاصيل إلعورإت.مع جوإز لبس إلبنطلون وفوقه بلوزة طويلة لا يظهر منها  ✓
 

 متى تلتزم إل م أ مام طفلها بستر إلعورإت؟ 

من خلال نظرإته ذلك حيث يظهر ، سن إلتمييز - ولدإ أ و بنتا- منذ أ ن يبلغ إلطفل 

 وسؤإله وإهتماماته. 
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 إلملابس إلخاصة بالزوج 

يجب أ ن تستر إل م إلملابس إلخاصة بغرفة إلنوم عن أ عين أ طفالها لكيلا تثير تساؤلاتهم  

حينما  أ ي إل طفال  أ عين  من  إلوإلدين  هيبة  تسقط  وحيث  إلملابس،  تلك  تلبس  ومتى  ن 

يعرفون أ مورإ تتعلق بالعلاقة إلخاصة ومقدماتها، وفي حال أ ن رأ ى إلطفل تلك إلملابس 

وتسائل عنها فلتخبره أ ن تلك إلملابس إلمزينة نوع من إلملابس إلدإخلية إلخاصة بالنساء  

إلط تطلب  لكيلا  تلك  إلكبيرإت،  رأ ين  ذإ  إ  إلبالغات  إلبنات  أ ما  مثلها،  ترتدي  أ ن  فلة 

 إلملابس، فلتخبرهن إل م بأ ن ذلك من إلزينة إلخاصة للزوج ومن حسن إلتبعل له. 

رضاع إلصغير  إ 

ذإ كانوإ غير مميزين للعورإت: خوته إل كبر: إ  رضاع إلصغير أ مام إ     إ 

 جائز. 

 . نفسها أ مامه ومن يميز إلعورإت مهما كان عمره تستر إل م  

س نوإت أ ن تضع إل م وشاحا يستر    3ولتعويدهم على إلحياء وإلستر يفضل من فوق إل  
 إلثدي.

 إ رضاع إلصغير أ مام أ خوإته إل كبر أ و إلنساء: 

ما يمكن   بتغطية  إلطاقة  قدر  إلتستر  لكن مع محاولة  إلنساء جائز،  أ مام  إلصغير  رضاع  إ 
 وإلمروءة وإلمحافظة على إلستر. تغطيته من ذلك عند إلا رضاع فهذإ من إلحياء 

 



128 

 

   د.ش يماء مشرف

ولمن تقول أ ن إلبيت هو موطن زينتي، وإل ولاد حولي حتى وقت إلنوم، فلا  

لا وقت صحو إل ولاد، وكيف أ عف زوجي،   مجال للملابس إلتي تسعد إلزوج إ 

 وإلفتن محيطة به في كل مكان، أ قول لك: 

فال جر   ولذإ  إلنفس،  هوى  تالف  كلها  إلشرعية  إلمجاهدة  إلتكاليف  قدر  على  عظيم، 

 وإلمشقة.

ولم    - جمعنا الله بهن في جنات إلنعيم- إلكرإم    وإلصحابياتهذإ هو فعل أ مهات إلمؤمنين  

 يكن لديهن مرإوح كهربائية أ و أ جهزة تكييف.

هو إل صل أ ن إلمرأ ة ترتدي ملابس ساترة لكل إلجسم ما عدإ موإضع إلزينة وإلعمل    وهذإ 

لنا  أ وقات حددها الله  ثيابها في  قبل إلدخول ،  بالمنزل، وتضع  إلطفل  إستئذإن  ووجب 

ي ِ إلذي تَأذِْنكْم    لِيسَ ْ أ مَن وإ  ينَ  ِ إلذي َا  أَيهُّ )يَا  تعالى:  قال الله  إل وقات،  إلوإلدين في تلك  نَ  لحجرة 

إتٍ مِنْ قبَْلِ صَلاةِ إلفَْجْرِ وَحِيَن تَ  ْ ثلَاثَ مَري َ مِنكْم  لم  ينَ لمَْ يبَْل غ وإ إلحْ  ِ ْ وَإلذي ونَ  مَلكََتْ أَيمَْان كم  ضَع 

مْ   ْ وَلا علَيَْهِ ْ ليَسَْ علَيَْكم  هِيَرةِ وَمِنْ بعَْدِ صَلاةِ إلعِْشَاءِ ثلَاث  عَوْرَإتٍ لكَم  ْ مِنَ إلظي ناَحٌ  ثِيَابكَم  ج 

ي بَيِنِ  إللَّي  لكَم   إل يَاتِ وَإللَّي  علَِيٌم حَكِيمٌ  ْ علََى بعَْضٍ كَذَلِكَ  كم  ْ بعَْض  إف ونَ علَيَْكم  ني طَوي (  بعَْدَه 

 5إلنور:
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ن أ طعته رزقك حب زوجك، ووضع    الله: زوجكيا أ مة   عبد لله، قلبه بيد مولاك، إ 

ي رضي عنك زوجك؟ أ غضبت الله، فمن  ن  وإ  إل رض،  إلقبول في  عند الله لا    ا م   لك 

بطاعته.  لا  إ  إلعفاف  فم  يطلب  فيه  ما  هذإ  أ ن  لا  إ  إلصيف  في  إل مر خصوصا  ع صعوبة 

ملا من  يش تكي  لشاب  من شكوى  ورد  فكم  وبناتنا،  ل بنائنا  إلمثيرة  وإلصلاح  أ مه  بس 

لشهوته، لا تظنوإ بهؤلاء إلش باب ظن إلسوء فهو يجاهد في غض إلبصر، ويتأ لم، والله  

لينا من بحث إلش باب عن   أ علم بنفوس عباده، وما أ مرهم به هو ما يصلحهم، وكُ ورد إ 

 إ باحيات بعنوإن )شاب يفعل إلفاحشة مع أ مه(. 

 يا أ مة الله: هل لتعفي زوجك تفتني ولدك؟ 

قلب زوجها   إنصرإفعنا ورأ ينا من لا ترتدي في بيتها إ لا كل مثير، وتش تكي من  وكُ سم 

 عنها ومن غياب إلمودة وإلرحمة.

يا أ مة الله: أ نت مطالبة بطاعة الله قبل طاعتك لزوجك، وطاعتك لزوجك في حدود ما 

كِي وَمَحْ  ني صَلَاتِي وَن س 
ِ
ِ  أ مر به الله، ولا طاعة لزوج في معصية الله )ق لْ إ يَايَ وَمَمَاتِي لِلَّي

 رَبِِ إلعَْالمَِيَن(، فملابسك دإخل وخارج بيتك وكل أ مور محياك لله. 
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أ ما من تقول كيف أ جلس في إلبيت مثل إلرجال وإلنساء عرإيا بالشارع  

 وبالتليفزيون، أ قول: 

ليه حال إلبشر في إلفجو  ياك، أ نجعل ميزإن أ فعالنا رضا الله أ م ما إنتهيى إ  ر هدإنا الله وإ 

، أ يعقل أ ن  إلتليفزيون يغلق يا أ مة اللهوإلعري، ونعصى الله لندرأ  عن أ نفس نا إلفتن؟!  

بفسقهم أُحْضِر ل بنائي بالبيت أ هل إلفجور وإلدعارة وأُمَكن أ بنائي من إلنظر والاس تمتاع  

أ دعي أ ني أ ربيهم؟؟ أ لا تشين أ ن يقلدهم أ بنائك وأ نت إلسبب وأ نت إلمس ئولة عن ذلك    ثم

أ مام الله؟؟ قولي لي كيف ستربين أ ولادك على أ مر الله لهم بغض إلبصر وإلسمع وحفظ  

كيف تربينهم على إلتقى وإلعفاف وإلحياء وقد تشربت قلوبهم أ فعال إلفساق    إلقلب؟؟؟؟

 !إلفجار؟

عفاف إلزوج بلبس إلعاري أ مام إل ولاد؟؟؟ هل أ مر الله فق   ط في إ 

ثم كيف تتوقعين رضا زوج لا يغض إلبصر عن إلعورإت، أ لن يقارنك بالممثلات ويأ مرك  

لا   بعمليات إلتجميل؟؟ هل تقدرين على مجارإة إلممثلات؟؟ والله لا يبتغى ما عند الله إ 

إلعورإت   وستر  إلبصر  بغض  إلملتزمة  إلبيوت  هي  وها  وإلرحمة بطاعته،  بالمودة  تنعم 

ماء الله.   وإلسكينة، فاتقين الله إ 
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 .غيرة إلولد على إل م من أ لاب 

  قد تغار إلبنت أ يضا على إل م من وإلدها. وغيرة إلبنت على إل ب من إل م 

 إلغيرة في إلعمر إلصغير

 : )تبدأ  في بعض إل طفال وعمره بضعة أ شهر(

متجاورين، يترك لعبه ويأ تي ليجلس في إلمنتصف، يبعد يد إل ب يبكي إ ن رأ ى إلوإلدين  
إ ن كان يضعها على كتف إل م على سبيل إلمثال، أ و إلعكس أ يضا، ويضع تلك إليد عليه  

 هو، يبعد وجه أ حد إلوإلدين عند حوإرهما معا ويوجهها لوجهه هو. 

 .تكمن إلمشكلة في أ ن إلحل لابد أ ن يكون من إلبدإية

إلطفل يكون لطيفا ومضحكا، وبضحك إل بوين وإس تجابتهما له  هو أ ن:    وأ ساس إلمشكلة
 وإلحل: ،  وإلتحاكي بظرفه، فقد أ قرإ بحق إلطفل في إلغيرة، ويكبر إلطفل وتكبر معه إلمشكلة

 لا يضحك إلوإلدإن.  ✓

 لا يس تجيبا له بأ ن يتباعدإ. ✓

إلناحية إل خرى،  إ ن حاول حشر نفسه في إلمنتصف تحمله إل م وتلاطفه وتجلسه في   ✓
ن كرر إلمحاولة نعرفه أ ن هذإ لا يصح منه، وإلمكان يتسع له من إلناحية إل خرى.   وإ 

ن يبعد يد أ حدهما ويضعها على كتفه هو، نرجع إليد لموضعها ونضع يدنا  ✓ إ ن حاول إ 
 إل خرى عليه، نعرفه أ ن هذإ لا يصح منه، وأ ن لنا يدإن ويمكننا أ ن نحتضنه معنا. 

 يتوقف إلطفل عن هذه إلتصرفات ويعتاد إل مر وتنضبط إل مور. مع إلوقت  ✓

 غيرة  إل
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 ملاحظات: 

يجب أ ن يعتاد إلطفل أ ن للوإلدين علاقة خاصة معلنة هي إلمودة وإلرحمة تتلف  ➢
عن إلعلاقة مع باقي أ فرإد إلعائلة، ويجب أ لا يفرطا في إلتحفظ وعدم إلتلامس، كما 

ظهار ما يخدش حياء إل طفا  ل، كما ذكرنا من قبل. يجب أ لا يفرطا في إ 

وعندما يكبر ويتم فصله عن غرفة إلوإلين، يجب أ ن يتعلم خصوصية غرفة إلنوم،   ➢
 والاستئذإن قبل إلدخول.

درإك حقيقة سلطة إل بوين، من حيث قوإمة إل ب وقيادته لل سرة، وإلوإلدين لهما  ➢ إ 
ض، تساعد على  إلطاعة وإلبر، وعلاقة كل من أ فرإد إل سرة بال خرين لا يوجد فيها تعار 

 تقليل إلغيرة وإلعدإء وإلتحدي. 

 إلغيرة في إلعمر إل كبر: 

تقول بعض إل مهات: إبنتي تغار مني على وإلدها وتنافس ني عليه، وتتزين لا غاظتي،  
 وتتعمد جذب إنتباه وإلدها وجعله لا يلتفت لحديثي معه. 

 مع إعتبار إلشكوى على حقيقتها: 

 إل م علاقة صدإقة قوية وتريد أ ن تزعج أ مها. هذه إلصبية ليس بينها وبين  ➢

هذه إلفتاة لم تعِ جيدإ حقيقة وضع كل فرد في إلعائلة، وأ ن علاقة إلقرب بين   ➢
 إلوإلدين لا تعني أ ن إل بناء بعيدين. 

ويزكيها،  ➢ نفسها  ما يهذب  إلشرعي  إلعلم  من  تتلق  لم  إلفتاة  أ ن هذه  وإل هم 
 ويجب أ ن يتدإرك إلوإلدإن ذلك. 
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 مودة غيرة إلرجال على محارمهم إلغيرة إلمح

 أ نمي في طفل إلغيرة إلمحمودة بأ ن: 

 أ طلب منه عدم فتح إل بوإب أ و إلس تائر لكيلا يرى إلجيرإن نساء إلبيت بدون حجاب. 

ذإ رأ ي شيئا مما أ مر الله بستره قد إنكشف دون قصد من محارمه فليسارع بتنبيههن  أ وصيه إ 
ذإ إس تد عانتهن على سترهن إ   عى إل مر ذلك.برفق وبا 

 أ علمه أ ن يحسن إلظن بأ هله ويترفق في نصحهن. 

 وفي ذإت إلوقت أ علمه أ ن من إلرجولة وإلقوإمة أ ن يغير على أ هله وأ لا يقبل إلخبث فيهن. 

ُّ   الَ قَ  ي دْمِن  إلخَْمْرِ وَإلعَْاقُّ وَإلدي مْ إلجَْنيةَ م  مَ إللَّي  علَيَْهِ ِ صلى الله عليه وسلم: )ثلََاثةٌَ قدَْ حَري ولَ إللَّي ي  رَس  ِ وث  إلذي
 وصححه إل لباني  ،ي قِرُّ فِي أَهْلِهِ إلخَْبَثَ( روإه أ حمد

ِِسَاءِ،   قالوفي إلحديث إل خر  لَة  مِنَ إلن ج  ُّوث  وَإلري ي إ: إلدي ل ونَ إلجَْنيةَ أَبدَ  صلى الله عليه وسلم: )ثلََاثةٌَ لَا يدَْخ 
دْمِن  إ ا م  ِ أَمي ولَ إللَّي دْمِن  إلخَْمْرِ(، قاَل وإ: يَا رَس  ُّوث  ؟، قاَلَ  وَم  ي ، فمََا إلدي لْخَمْرِ فقََدْ عَرَفنْاَه 

يصلى الله عليه وسلم:  ِ ل  علََى  )إلذي (،لَا ي بَالِي مَنْ دَخ  ِِسَاءِ؟ قاَلَ  أَهْلِهِ لَة  مِنْ إلن ج  يتِي   ق لْناَ: فمََا إلري صلى الله عليه وسلم: )إل
بيه  بِالرِجَِالِ   في إلترغيب وإلترهيب روإه إلطبرإني .(تشَ َ

 .أ هلهفمن أ هل إلعلم من قصر إلديوث على من يقر إلزنا في 
من جعله أ عم من ذلك، فكل من لا يغار على أ هله ويقر فيهم  كابن تيمية وإبن حجر ومنهم 

 .إلمنكرإت كالتبرج والاختلاط فهو ديوث
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 لمرحلة إلبلوغ:  بنتي تهيئة إ 
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صدم عند نزول إلحيض، فقد رأ ينا من فزعت  ت   لكيلالابد من تهيئة إلفتاة نفس يا،  ➢
رؤيته بسبب عدم حديث إل م معها وتهيئتها، ورأ ينا    وصرخت وجرت وبكت عند

من ظلت س نوإت وس نوإت وهي لم تتخط تلك إلصدمة، فترفض أ ي حديث عن  
 ول مرة وحدي دعيني وحدي.وك نها تقول لها كما تركتني ل    وإلدتها،إل مور إلخاصة مع  

بر على إلتكاليف  في إلبنت خبر بلوغها كي لا تج ْ ت    لكيلاولابد من إلتهيئة إلسوية   ➢
 إلشرعية.

يجب أ لا تجل إل م أ و تتحرج من ذلك إلحديث، لابد من كسر إلحاجز، وس تجدين  ➢
 نعم إل ثر في علاقة إلصدإقة وإلمصارحة بينكما. 

وهي تنظر لعينيها وعلى وجهها تعبيرإت مريحة ومطمئنة    لابد أ ن تتكلم إل م مع إبنتها  ➢
فما تكلمها عنه هو من طبائع إل مور، يجب أ ن تتجنب إل م إلخجل، أ و تدور عينيها،  
وتش يح بوجهها وتتلفت بحيث لا تلتقي إلعيون، هذإ يشعر إلفتاة بالخجل من إلحديث 

 عن طبيعة إلا ناث، ويجعلها تس تقذر نفسها وقت إلحيض. 

در ما يكون إلكلام ببساطة س يصل إلبنت شعورإ مريحا بأ نها على وشك  على ق ➢
ن تأ خر فهو أ مر غير طبيعي ويس تلزم إلعلاج.   إلدخول لعالم إل نسات إلجميل، وإلذي إ 

إبنتها فبدإخل كل فتاة صغيرة بالفطرة شوق ولهفة ل ن    وتحدثعلى إل م أ ن تتشجع   ➢
 تكبر وتصبح زوجة وأ ما. 

م بدون قلق أ و ضيق، وس تفهم إلكلام وس تحب حديث  لذإ ستتقبل إلفتاة إلكلا ➢
إل م، وحكاياتها عن   أ كثر بصدإقة  لتصبح جديرة  إلبلوغ  تتعجل  قد  ورأ ينا من  أ مها، 

 طفولتها وصباها وذكرياتها في جميع مرإحل حياتها. 

 



136 

 

   د.ش يماء مشرف

 

 

 إلعلماء(. إلحيض ليس هو إلعلامة إلوحيدة للبلوغ )على إلرإجح من أ قوإل  

 فعلامات إلبلوغ وإلتكليف في إلبنات أ ربع علامات )قد يس بق أ حدهم إلحيض(: 

 . )مثل لحية إلرجل( ظهور شعر إلعانة إلخشن .1

 الاحتلام )نزول إلمني في إلمنام أ و إليقظة(. .2

 س نة ميلادية. 14.5س نة هجرية أ و ما يعادل  15بلوغ  .3

 إلحيض.  .4

 

 

 

 منذ مولدها نعلمها عن إلثقافة إلجنس ية في إلا سلام كما س بق.  ملحوظة:

س نة، وبسبب تلوث إلبيئة وإس تخدإم    (15  –  8) طبيا إلعمر إلطبيعي لبدإية إلحيض من  

إلهرمونات في إلزرإعة وتغذية إلحيوإنات وغير ذلك؛ أ صبح إلبلوغ مبكرإ حتى في إلعائلات 

ذإ بلغت إلفتاة  : جع إلطبيبةنرإ  إلتي لم يكن فيها بلوغا مبكرإ.  س نة ولم ينزل إلحيض.  15إ 

 

 

 ؟ متى يتم تأ هيل إلبنت للبلوغ 

 إلبلوغ   علامات
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 لذإ فنتكلم مع إلبنت عن إلحيض وإلبلوغ: 

ذإ كانت إل م أ و فتيات إلعائلة قد بلغن مبكرإ.من قبل إلثامنة من عمرها •  ، خاصة إ 

 مع ظهور إلعلامات وإلتغيرإت إلجسدية إلدإلة على إقترإب إلبلوغ.  •

ذإ إش تكت من  •  الاحتلام. إ 

ذإ جاءت مناس بة للحديث عن إلحيض.  •  إ 

 

 

 

هي علامات تدل على أ ن إلحيض س يكون خلال إلس نتين إلقادمتين، وهم ثلاث  

 علامات: 

 ظهور برعم إلثدي  .1

 تغير رإئحة إلعرق.  .2

فرإزإت مهبلية شفافة.  .3  نزول إ 

 

 

 إلعلامات وإلتغيرإت إلجسدية إلدإلة على إقترإب إلبلوغ: 
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 إلثدي ظهور برعم  

بشكل أ كبر فينمو أ ولا ثم يتبعه إل خر،   إل ستروجينقد يس تجيب أ حدهما لهرمون  ✓
 . مؤلما وقد يكون إل لم في إلناحيتين وقد يكون 

   ماذإ تفعل إل م:  ✓

 . لا دإعي للقلق ▪

 . كتفي بالكمادإت إلدإفئة وإلتدليك إلدإئري حولهن  ▪

 . وإل لبان ومش تقاتها مع إلتغذية إلصحية ومنع إلسكر،  ▪

 . أ كليل إلجبلو مع تناول إل عشاب مثل: إلمرقدوش،  ▪

 (. نسمح ل حد بالعبث به أ و إعتباره دملا يجب إستئصاله لاو ▪

ذإ لم يظهر برعم إلثدي حتى   ✓  س نة.  13ونرإجع إلطبيبة إ 

ذإ أ عربت إلفتاة عن خجلها من علامات إل نوثة إلظاهرة:   إ 

نوضح لها أ نه لا يوجد ما يدعو للخجل، وأ ن ذلك من علامات إل نوثة، وأ نها مثل أ مها،  
شيء    وطالما أ نها تلبس في حدود ما أ مر الله به مما لا يصف ولا يشف أ مام محارمها فلا

ماء لله مسلمات تقيات نخجل من أ ن يظهر حجم إلثديين أ و إلخصر أ و أ ي  عليها، ونحن كا 
رِنا على جيوبنا وصدورنا  جزء من إلجسم أ مام إ ننا نسدل خم   ل جانب من إلرجال، لذإ فا 

فلا يظهر شيء من مفاتن جسمنا،    وإلطويلفلا يظهر حجمهما، ونلبس إلوإسع من إلثياب  
 فنحن نرجو ما عند الله، ولا نخجل مما أ حله لنا الله من ظهور إلزينة في إلبيت.

هي من لابد لها من إلخجل، وليس من   نعلمها أ ن من تلبس إلضيق من إلثياب أ و إلعاري 
 يتقي الله. 
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فرإزإت مهبلية شفافة   نزول إ 

 . ، وإختلف في حكم نقضها للوضوء طاهرة  حكمها: ✓

ذإ وجدتها أ ن تبدل ملابسها إلدإخلية،   6قبل إلحيض ب  تنزل   ✓ أ شهر، علمي إبنتك إ 

ذإ  وجدتها؛ لتكمل  لمنع إلبلل ومن ثم إلرإئحة إلكريهة أ و الالتهابات، أ خبريها أ ن تبرك إ 

تأ هيلها وتعليمها، وعليك ك م أ ن تتفقدي ملابس أ ولادك إلدإخلية ل نها ربما لا تبرك  

 .خجلا أ و سهوإ

ذإ تغير لونه  ✓  . لل صفر أ و صاحبها حكة أ و رإئحة كريهة لابد من مرإجعة إلطبيبة ا إ 
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ذإ إش تكت لك من أ نها قد رأ ت في منامها ما نعرفه    . حتلامنحن إلبالغون بالا إ 

ذإ نزل إلماءنسأ لها عن نزول إلماء  : ، فا 

 .وأ ن هذه إ حدى علامات إلبلوغ، نعلمها أ ن عليها الاغتسال

ول نه قد تكون متأ لمة نفس يا وتشعر بالخزي وإلخجل من كونها رأ ت ذلك في منامها؛ فيجب  

 ن تبرها أ نه لا إ ثم عليها في ذلك، فهو أ مر بقدر الله. أ  على إل م 

 الاحتلام عند إلنساء: 

فقط إلحياء يمنع إلنساء    ليس نادر إلحدوث، هو فقط أ قل في نس بة حدوثه عن إلرجال.

الاحتلام لا يرتبط بانعدإم إلخلاق، وسوء إل دب كما يظن   تلك إل مور.من إلحديث عن  

 إلبعض. 

ِ  ففي إلحديث: ) ليَْمٍ إ لى رَسولِ إللَّي تَحْيِِ    صلى الله عليه وسلم جَاءَتْ أُمُّ س  َ لا يسَ ْ ني إللَّي ِ إ  فقََالتَْ: يا رَسولَ إللَّي

تْ أُمُّ   ذَإ رَأَتِ إلماَءَ فغََطي : إ  ذَإ إحْتلَمََتْ؟ قاَلَ إلنبيُّ ، فهَلْ علَى إلمرَْأَةِ مِن غ سْلٍ إ  مِنَ إلحقَِِ

؟   إلمرَْأَة  تَلِم   أ وَتَحْ  ِ هَا، وقاَلتَْ: يا رَسولَ إللَّي تعَْنِي وجْهَ يمَِين كِ، فبََِِ  سَلمََةَ،  ترَبِتَْ  نعََمْ،  قاَلَ: 

هَا.  بِه هَا ولَد   ي ش ْ

لا ل ن ت   لم إلمرأ ة   نه نادر، ولم ينبهها ل ن  أ  لم يقل    صلى الله عليه وسلم   ليس نادرإ، وإلنبي  هذإ إل مر  سأ ل إ 

 أ و أ ن تس تحي. تتوب

 الاحتلام: 
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 كيف أ علم إبنتي عن ذلك قبيل بلوغها؟ 

يمكننا أ ن نقول لها وهناك ما    ؛عندما تحكي لنا عن حلم عاديفي إ حدى إلجلسات إلصافية  

نكلمها  أ و نكلمها عن سنن إلفطرة وحلق إلعانة و....إلخ ، أ و  ،  و....إلخ  يسمى بالاحتلام 

عن إل مر بغض إلبصر، ولماذإ أ مرنا الله بذلك، ل ن غض إلبصر يقطع خطوإت إلش يطان، 

أ نه    فعدم غض إلبصر يؤدي للا عجاب بالجنس إل خر، وهو ما تظنه بعض إلفتيات خطئا 

نور إلبصيرة، وتجعل إلقلب لا يقبل على    تطفئإلحب، وهذإ ينكت نكاتا سودإء بالقلب  

ما يحب الله ويرضى، وينشغل إلقلب بما يهلكنا، وبسبب توهم أ ن ذلك هو إلحب قد يثير 

فرإزإت إلمهبلية، تسمى إلمذي، وهي نجسة و تنقض إلوضوء،  إلا    ض يتبعه نزول بع  شعورإ

ولربما أ دى إلتفكير في هذه إل مور لرؤية أ حلام يتبعها تقلصات في عضلات إلحوض و  

 تدفق سائل من إلمهبل، يسمى إلمني، وهو موجب للغسل.  
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 مناس بات مثل: 

إلنسائية   ➢ للحفاضات  عنها،    وسؤإلها رؤيتها  و لك  خفائها  إ  تتعمدي  عن  أ جيبي  فلا 

 . تساؤلاتها 

قولي لها ):  سأ لت عن سبب عدم صلاتك  ذإفي فترة إلعذر إلشرعي من إلصلاة إ   ➢

 . (أ نك توقفت عن إلصلاة وإلصيام بأ مر الله، وأ ن هذإ رحمة من الله

وهنا س نعلمها أ ن إل لم وإلتعب لنا به أ جر عظيم  )أ و رأ تك تتأ لمين وقت إلحيض   ➢

إل لم   نتقبل  أ ننا  إل جر، س نعلمها  ليعظم لك الله  فس تصبرين وترضين  عند الله، لذإ 

 (. بالرضا وإنشرإح إلصدر، لعلمنا بال جر

عدإد كوب من إل عشاب إلدإفئة؛ لتتعلم أ لا تفي أ لمها، ولتتعلم  ➢  ما ينبغي  إطلبي منها إ 

 .طلبه من إل خرين وقتها 

وإلنشا   ➢ إلسكر  منع  أ و  تقليل  "من  تتبعينها  إلتي  إلا جرإءإت  عن  معها  تكلمي 

لتخفيف أ عرإض ما قبل إلحيض مثل: تغير إلمزإج وإلعصبية ولتخفيف أ لم    وإل لبان"،

 إلحيض. 

ذإ جاءت مناس بة للحديث عن إلحيض فلا تترددي   إ 
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اء  قد يعتري إلفتاة مشاعر متناقضة ما بين إلقلق من تغير حياتها كلية وبسبب إنته

مرحلة إلطفولة بانطلاقها وعدم إلتقييد بالحساب على إلتكاليف إلشرعية ومشاعر  

 إلفرح باقترإب دخولها عالم إل نسات وإلكبيرإت إلمبهر لها دوما: 

أ نفس نا في  ✓ أ ن نحبس  ويس تحيل  مرإحل،  إلدنيا  أ ن  عن  معها  قدر حديثك  على 

ن كنا غير محاس بين قبل  مرحلة ما، وأ ن لكل مرحلة جمالها، وإلدنيا كلها إختبار،   ونحن وإ 

إلبلوغ، ولكننا مأ مورون بالتدريب على إلتزإم إلتكاليف إلشرعية، فنحن لا نرتكب إلمحرمات  

قبل أ و بعد إلبلوغ، وكل ما نفعله نؤجر عليه ويرفع درجاتنا في إلجنة، والله لا يكلف نفسا  

لاوة في إلقلب، وأ ن هذإ  إ لا وسعها وديننا يسر، وكيف أ ن طاعة الله في كل إل مور لها ح

 هو إلنعيم إلفعل. 

لكن س يظل  ✓ فقط،  إل طفال  من  ت قبل  أ مور وتصرفات  يوجد  أ نه بالفعل  أ خبريها 

 لها. أ غلب نشاطاتها وهوإياتها متاحة 

قابلته مما يش به هوإجسها تلك في حياتك، وكيف أ ن تقديمك لرضا    عماإحكي لها   ✓

الله وما رزقك الله بسببه من إلرضا وإلسعادة كان دإفعا لك على ترك كل ما لا يرضي  

الله، إحكي لها عن مدى إس تمتاعك بالتغير في حياتك، وكيف أ ن لكل مرحلة نشاطاتها  

يتغير، نهوإه  وما  إلتفكير  أ ن  وكيف  ت  وهوإياتها،  إلطفولة  غفلا  هوإيات  لترك  وتبتأ س  تم 

 ونشاطاتها. 

س تصبح  ✓ إلبلوغ  بعد  ولكنها  إلصغيرة،  صديقتك  وهي  مولدها  منذ  أ نها  أ خبريها 

ومفاجأ ت   إلبلوغ،صديقتك إلكبيرة إلجميلة، وأ خبريها أ نك تجهزين لها هدإيا جميلة بمناس بة  

 كثيرة. 
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صغرها، لتبوح لك بكل أ فكارها وهوإجسها   ذ نصيحتي أ ن تمدي حبال صدإقتك لها من 

 مرإحل حياتها.   ةوأ سرإرها في بقي 

 ستسأ لك عن إلحكمة من إلحيض، ولماذإ لا يأ تي للذكور: 

أ جيبيها ببساطة جسم إل نثى بويضات، وكل شهر تكبر بويضة وتنتهيي بالحيض، وبعد أ ن  

إلبويضة لجنين فتتحول  يأ ذن الله  إ ن شاء الله،  إلفتاة وتتزوج  أ ما تكبر  لتصبح   جميل، 

 عظيمة.

إلحمل   غير  أ خرى  لهم وظيفة  ل ن الله جعل  إل ولاد؛  أ و  للرجال  يأ تي  فالحيض لا  لذلك 

 وإلولاد. 

 لكيلا تقلق عندما تجد من حاضت من زميلاتها قبلها: 

أ عوإم، وقد تتأ خر حتى إل   8علميها أ ن لكل فتاة موعدها، فقد تبلغ إلفتاة ذإت إل   ✓

 عاما، فهذإ طبيعي. 15

وعلميها أ ننا لا نسأ ل أ حدإ هل جاءك إلحيض أ م لا؟ وأ ن من تتكلم عن إلحيض ربما  ✓

 تكون معلوماتها خاطئة؛ فيجب أ ن ترإجع أ ي شيء سمعته معك. 
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ذإ    وإحضنيهاقبليها   ✓   إلذي   مافاسأ ليها  لها هدية    تكوني قد أ عددت  لموإحتفي بها وإ 

ذإ كانت سعيدة  يه، وإخرجي معها وإشتر تحضريه لها ه لكي  تحب ، إحكي لها عن ذكرياتك إ 

 مع أ ول دورة شهرية. 

إلنسائية، و  ✓ تثبيت إلحفاضة  يتم  تبدلها أ خبريها كيف  أ مور ،  متى  أ ن تلك  لا تظني 

عطائها إلحفاضة  . معروفة فتكتفي با 

ف ✓ هادئة  بدت  وعقلية مضطربة، مهما  نفس ية  حالة  أ نها في  تدركي  أ ن  دإخلها لابد 

 مشوش بأ لاف إلخوإطر وإلهوإجس.

فللحيض تأ ثير نفسي وبدني على إلفتاة، فهو يسبب إلشعور بالقلق وإلدنس وإلخجل   ✓

فيجب على إل م أ ن تعمل على تفيف كل  ،  وضعف إلبدن وأ لم إلبطن وإلظهر وإلفخذين

 . هذه إلمشكلات

فنزول إلدم لا ،  تأ كدي من أ نها لا تشعر بالخزي أ و إلخجل أ و الاس تقذإر لنفسها  ✓

يجعلها نجسة، وعدم إلصلاة وإلصيام ليس ل نها نجسة أ و محتقرة، ولكنه أ مر من الله فيه  

 تفيف ورحمة لها في وقت ضعفها. 

مخالط ✓ على  قيود  توجد  لا  إلا سلام  ففي  خجلها  بسبب  باعتزإلكم  لها  تسمحي  ة  لا 

 إلحائض. 

 إبنتي ونزول أ ول دورة شهرية: 
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بدون تذمر أ و تسخط،  بصبر و تقبل شكوإها، وساعديها على تقبل قدر إلبنات   ✓

ني هَذَإ أَمْرٌ كَتَبَه  إللَّي  علََى بنَاَتِ أ دَمَ(. إلبخاري  :صلى الله عليه وسلم قال إلنبي
ِ
 )إ

دورة    بل هوعلى أ كل أ مهن حوإء من إلشجرة،  فالحيض ليس عقابا لبنات أ دم   ✓

عمار إل رضلحمل  لتتمكن إلفتاة من إ  هرمونية ونعمة إل طفال من أ كبر أ منيات  ،  وإلا نجاب وإ 

 نعمة من الله.  الحيض فإل نثى، ومن أ جمل ما تتمتع به، 

 ماذإ لو طلبت منك إبنتك كتمان إل مر عن كل إل سرة؟ 

ذإ عرفه من حولنا من إل هل، ئيهد ✓  هوإجسها، وأ خبريها أ ن هذإ أ مر ليس مخجلا إ 

 .يعه وننشرهذولكننا لا ن

ذإ ✓ إ  إل خءتسا   ولكن  أ و  إل ب  نأ كل في نهار رمضان،    :ل  رأ نا  أ و  لماذإ لم تصل؟ 

يظن بنا ظنا سيئا، وقد يتعين علينا    لكيلافيجب أ ن نعلمه أ ننا في فترة إلعذر إلشرعي،  

خبار أ فرإد إل سرة أ و أ حدهم لنطلب منه إلمعونة إ ن شعرنا بالتعب، أ و ليعذرنا إ ن تركنا  إ 

 نحو إل سرة. ما علينا إلقيام به من وإجبات

 وعلى إل م: 

هذه مرحلة حرجة وحساسة بالنس بة للفتيات،   أ ن تبر إل ب وإل خوة وتنبههم ل ن ✓

ا بالوإجبات إلمعتادة، نها ولا يأ مرونهترقد أ غلب إليوم، فلا يوبخو  ا كثيرة إلنوم، أ ونهوس يجدو 

منها إ ن رأ وها مفطرة، وعليهم أ ن يتركوإ لك ذلك في    ن ا بالصلاة، ولا يسخرونهولا يأ مرو

أ و يقدموإ لها   تلك إلفترة أ نت من تعلمي مدى تعبها، بل عليهم إ ن رأ وها تتأ لم أ ن يخبروك،

 مشروبات دإفئة إ ن كنت غير متوإجدة بالمنزل. 
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مثل:  كل حركة تش به ما كانت تعتاده في طفولتها    إ لى عدم إلتعليق على تنبههم  و  ✓

لا أ ن تكون معصية لله ( ذلك توقفي عن   لقد كبرت)  على سبيل إلمثال: لو كانت تقفز    ، ، إ 

ن   أ و تحجل في مشيتها أ و تصدر ضوضاء فلا يجب أ ن يوبخوها بدإفع أ نها بلغت، لكن إ 

 ذلك. خرجت إ لى إلشرفة بغير حجابها إلشرعي فعليهم تذكيرها بحرمة  

 لم يخبرهم أ حد! ومن هوإجسها أ يضا: أ ن إلناس س تعرف أ نها حاضت حتى لو  

فأ خبريها أ ن إلحائض لا تكون مميزة بعلامة يعرفها إلناس، ولا يس تطيع إلبشر أ ن   ✓

 يشموإ رإئحة دم إلحيض. 

 وإحكي لها عن تجاربك إلحياتية إلا يجابية مع أ سرتك. ✓

ذإ تحسرت لفطرها من إلصوم بسبب إلحيض:   إ 

عليها   ✓ بأ مر الله  وأ خبريها هوني  نصوم لله، ونفطر  ماء الله  إ  وأ ن إستسلامنا أ ننا   ،

بقدر الله أ جر، وأ ن لله عبادإ يؤجرون بنياتهم، ونحن حبس نا إلعذر    ورضانا وصبرنا أ جر،  

 . والله أ كرم إل كرمين

لا تس تجيبي لها إ ن طلبت تناول إل دوية إلهرمونية إلتي تؤجل نزول إلحيض في   ✓

 غير ضرورإت ملحة. 

ذَإ مَرضَِ  )  :صلى الله عليه وسلم  أ خبريها بحديث إلنبي ✓ ، أ وْ سَافرََ، ك تِبَ له مِثلْ  ما كانَ يعَْمَل   إ  إلعَبْد 

ا  يح  قِيم ا صَحِ أَقْوَإمَا  خلْفَناَ بالمدِينةِ مَا سَلكَْناَ شِعْبا  وَلَا    : صلى الله عليه وسلم  وقوله،  روإه إلبخاري  .(م  ني 
ِ
)إ

ْ مَعَناَ، حَبسََه مْ  لاي وَهم 
ِ
(. إلبخاري وَإدِيا  إ ذْر   إلعْ 
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 : قرإءة إلقرأ نأ خبريها أ نها تس تطيع   ✓

 منه. للخروج من إلخلاف في مس إلمصحف؛ إشتري لها مصحف إلتفسير لتقرأ  و  •

 . إل جهزة الاليكترونية إلقرإءة من أ يضا يمكنها كما  •

 ومن إلهوإجس أ يضا أ ن يقف طولها عند هذإ إلحد! 

 س نة. 18إلنمو عند عن يتوقف  فعلميها أ ن إلا نسان ✓
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 إلدورة إلشهرية إلطبيعية: 

 يوم(:   35 -   21أ يام، أ ي أ ن إلطبيعي: )   7يوم )زإئد أ و ناقص(   28 ➢

 يوم يفضل أ ن نرإجع إلطبيبة.  35يوم، أ و أ طول من  21فا ذإ كانت أ قل من  

 أ يام:   5- 3أ يام، بمتوسط    7-1يس تمر نزول إلدم خلال   ➢

ذإ نزل إلدم ليوم وإحد فقط ثم طهرت فهو أ مر طبيعي.   فا 

ناثها كورإثة، فيس تحب أ ن نغير طبيعة   7وبعض إلعائلات يس تمر إلدم ل كثر من  أ يام في إ 

 إلتغذية ونمط إلحياة كما س بق، فقد تقل أ يام إلحيض للمتوسط.

 قلة عدد أ يام إلحيض أ و كثرتها ليست مؤشرإ على إلخصوبة.  ➢

 إلدورة منتظمة وكمية إلدم في نطاق إلمعتاد بين إلنساء. طالما أ ن  

(  16  - 12نعلمها أ نه خلال أ يام إلتبويض )منتصف إلدورة إلشهرية، من إليوم إل   ➢

 نزولا لنقاط معدودة من إلدم إل حمر، وقد يترإفق مع أ لم بأ سفل إلظهر.: قد نرى

فرإزإت مهبلية بيضاء بدون رإئحة من نها  ➢ ية إلحيض وحتى أ يام  من غير إلمقلق رؤية إ 

 وحكم تلك إلا فرإزإت إلطهارة.فهذإ أ مر طبيعي  إلتبويض

من إلطبيعي أ ن إلحيض لا يكون منتظما خلال أ ول س نتين من بدإيته، وقد تنزل   ➢

 دورة وإحدة وتنقطع لعدة شهور ثم تعود وتنتظم. 

 إلدورة إلشهرية إلطبيعية: علميها كيف تكون 
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 نتظم إلم إلحيض غير  

أ س باب عدم إنتظام    قبل أ ن نذهب للطبيبة للبحث عن إل س باب إلهرمونية نبحث في

 إلحيض إلتالية: 

 إلسهر. ➢

 ممارسة إلرياضة إلعنيفة.  ➢

 وجود خلل في إلشهية أ و وجود إلسمنة أ و إتباع نظام غذإئي قاسي.  ➢

 إلتوتر وعدم الاس تقرإر في حياة إلبنت.  ➢
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 :مثل هي أ عرإض طبيعية، نتيجة إختلاف مس تويات إلهرمونات بالجسم،  و 

 إلرغبة في إلنوم. ✓

 إلشعور بالجوع إلشديد وإلميل ل كل إلسكريات. ✓

 أ لم بالثدي.  ✓

 إنتفاخ وغازإت بالبطن. ✓

 تقلصات بالبطن وإلحوض وأ لم أ سفل إلظهر وإل عرإض إلسابقة تزيد في إلش تاء. ✓

 . (وعصبية، كتئابإو ، كاءورغبة في إلب، ضيق: )تغير إلمزإج ✓

 ظهور حب إلش باب في إلوجه.  ✓

إلطبيعي أ ن أ لم إلحيض يكون محتملا ولا يتطلب إلعلاج، ولكن يوجد حالات من عسر  

 إلطمث تس تلزم إلعلاج، يكون فيها: 

 إل لم شديدإ، يجعلها تتلوى، وتبكي.  ✓

 مقترنا بتقلصات مؤلمة في إلبطن وإلحوض.  ✓

 مقترنا بالغثيان أ و إلقيء.  ✓

 أ عرإض ما قبل وأ ثناء إلحيض: علميها عن 
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، لضررها إلشديد على إلكلى وإلكبد وإلمعدة علينا أ لا نسرع بتناول إلمسكنات  ملحوظة:

 وأ ن نس تخدم إلوسائل إلطبيعية.

 

 ،  للوقاية من إل لم وعلاجه، ولتفادي أ عرإض ما قبل إلحيض 

 ولعلاج عسر إلطمث، وغزإرة أ و قلة دم إلحيض،  

 إنتظام إلحيض وضعف إلتبويض لابد من: ومشكلات عدم  

 . تعديل نمط إلحياة وترك إلسهر، إلنوم لفترة كافية ✓

 . إلتعرض لضوء إلشمس ✓

 إلتقليل من إس تخدإم إل جهزة إلا ليكترونية.  ✓

 إلرياضة إلمنتظمة.  ✓

 إلتغذية إلصحية.  ✓

 إل عشاب إلطبية.  ✓

 إلتدليك. ✓

 إلحجامة إلدورية.  ✓

 وإلتفاصيل فيما يل: 
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 :إلصحيةإلتغذية  

 

 إلبقدونس. ، إلبنجر ،إلبروكلي ،إلكرفس ،إلا كثار من إلخضروإت، مثل: إلس بانخ ➢

 إلكتان. إلزيتون زيت بذر  مثل: زيتتناول إلزيوت إلصحية فقط،  ➢

 تناول إلمكسرإت.  ➢

 وزهرة إلربيع إلمسائية.  3مكملات أ وميجا  ➢

 تناول كمية معتدلة من إلفاكهة، وإللحوم.  ➢

 عن أ و إلتقليل قدر إلمس تطاع من:   الامتناع  ➢

  .إلمأ كولات وإلمشروبات إلمثلجة 

  .إلملح إلزإئد وإلمخللات 

 .إلسكر 

  (، إ لخنإلقمح إلشعير إلشوفا )إلجلوتين. 

  (وكل إلزيوت إلمكررة وزيت دوإر إلشمس، زيت إلذرة،)صحية إل إلدهون غير . 

 .إلحليب بكافة صوره وخصوصا إلمبستر 

 .إلكافيين 
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 إل عشاب إلطبية: 

إل عشاب)منقوع   ➢ إلمتاح منهم  إلتالية  كل  ماء ساخن:  (أ و   نعناع، بردقوش، في 

 ، إلزنجبيل.إلشمر، إلقرفةإلريحان، كمون،  زعتر، إلبابونج، إلجافة،  إلكزبرة يانسون،

 مغل إلحلبة.  ➢

ملعقة صغيرة  أ قل من ربع  )وإلزنجبيل    (مرتين باليومصغيرة  نصف ملعقة  )  ملحوظة: إلقرفة

طبيا ، و : لا يزيدإن من تدفق دم إلحيض(من إلجاف أ و نصف ملعقة صغيرة من إلطازج

، بجانب  (يقلل إلنزيف، ويزيد تدفق إلدورة إلخفيفة)نس تخدمهما لضبط كمية تدفق إلدم:  

 .(إلقيءإلتقلصات وإل لم وإلرغبة في )فائدتها في تقليل أ عرإض عسر إلطمث 

 إلتدليك: 

 إلدإخل.  إتجاهين إلثديين: في تدليك إلصدر ب ➢

 تدليك إلبطن: في إتجاه إلسرة.  ➢

 تدليك إل فخاذ: ل عل.  ➢
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 عسر إلطمث  علاج  ل

 

 نزيد على ما س بق: 

،  دقائق  5- 3كاسات إلهوإء إلجافة وقت إل لم، ونضعهم حول إلسرة وموإضع إل لم لمدة   ✓

زإلة إلكاس كل  حتىويمكن تكرإرها عدة مرإت   دقائق.  5- 3زوإل إل لم بشرط إ 

 . والاس تحمام بماء دإفئ ✓

 إلبطن، وإلمرتبة إلكهربائية إلساخنة أ و قربة عادية تحت إلظهر.   علىإلقربة إلساخنة   ✓

إلنوم   ✓ إلرجل وس ندها على    علىنتجنب  إلظهر مع رفع  إلنوم على  إلبطن، نجرب 

 إلحائط، أ و إلنوم في وضعية إلسجود. 

لاجها من عسر إلطمث يجب مرإعاة عدم ذهابها إ لى إلمدرسة أ و لزيارة من  وحتى يتم ع

 لن يقدر تعبها من إل هل وإل صحاب، وقت تعبها. 
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يجب أ ن نعلم إلفتاة أ ن الاختلافات إلطبيعية في إلحيض وإسعة جدإ، ولكل أ نثي  

عادتها وهل هي طبيعية أ م لا، لابد لنا من تدوين عدة  طبيعة وعادة، ولكي نعرف  

 بيانات عن إلحيض، إشتري لها مفكرة جميلة وعلميها كيف تدون: 

 تاريخ أ ول يوم، وأ خر يوم.  ➢

 .(إلحفاضة؟ تلئخلال كُ ساعة كانت تم )كمية إلدم  ➢

 تغير كمية إلدم خلال أ يام إلحيض وطبيعته ولونه. ➢

 . (10  - 1بعلامة من يمكن أ ن ترمز له )حجم إل لم  ➢

 و إلسلوك أ و غيره. أ  أ ي تغيرإت أ خري سوإء في إلمزإج  ➢

  :وبعد إلدورة تسجل 

ذإ ➢  إلطهر؟ فترة  لدم خلال إنزل  إ 

 ؟أ م لا  أ لمهل صاحبه و  ،(وإلكمية إللون،)، وصف إلدم نزوله تاريخ تدون

فرإزإت مهبلية؟  ➢  هل هناك إ 

 . (قوإمها، رإئحتها  لونها،)إنقطعت، وصفها  متى تاريخ نزولها، تدون 

 

 علميها الاختلافات إلطبيعية في إلحيض 
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يتم حسابها من أ ول يوم لنزول دم إلحيض إل سود أ و إل حمر إلدإكن إلمعروف وحتى   ✓

 أ ول يوم في إلدورة إلتالية. 

ذإ كانت مترإفقة بأ لم وكانت متصلة  ✓ لا إ  ولا يعتد بالكدرة وإلحمرة وإلصفرة قبل نزوله، إ 

أ ي خلال ساعات قليلة نزل إلدم إلدإكن، أ ي لم تس بقه بأ يام وتنقطع  )بنزول إلدم إلدإكن  

 . (بعد الانقطاع إلتام نزل إلدم إلدإكن  تماما ثم

وتغيير ✓ وإلصفرة  وإلحمرة  إلكدرة  من  إلتطهر  وجوب  ذإ   مع  إ  إلملابس  أ و  إلحفاضة 

 إتسخت، وإلوضوء لكل صلاة. 

ويعتد بالكدرة وإلصفرة وإلحمرة بعد إلدم إلمعروف، وحتى رؤية إلقصة إلبيضاء إلدإلة   ✓

 على إنتهاء إلحيض. 

إلرإئحة، لو مسحنا مخرج   ✓ إلبيضاء: إفرإزإت مهبلية شفافة ورقيقة وعديمة  وإلقصة 

 إلقطنة.إلدم بقطنة لما وجدنا أ ي تغير في لون 

 

 

 علميها كيف يتم حساب إلدورة 
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بلاغك عندما يختفي  إ  زإل مس تمرإ، وإطلبي منها  ي تابعي مع إبنتك هل يقل إلدم أ و ما  ✓

، وليس من  عإلمسح من دإخل إلموض)عطيها قطنة وإطلبي منها مسح مخرج إلدم  أ  إلدم،  

 هناك كدرة أ م نزلت إلقصة إلبيضاء.  تمازإل ثم تجعلك تشاهدينها لتعلميها هل ، (إلخارج

 نزلت إلقصة إلبيضاء وجب عليها إلغسل وإلصلاة من هذإ إلوقت.  ذإفا   ✓

ذإ إنقطع دم إلحيض وجف فتنتظر حتى يجف إلمحل،    ،وقد لا ترى إلقصة إلبيضاء ✓ فا 

أ صفر  إلمحل من إلدم، جفافا  تاما ، فقد طهرت من حيضها، ثم لا تبالي بما ينزل عليها من ماء  

 أ و غيره. 

نصف يوم،   هومن قال  م  ، ومنهه إلفقهاءلم يحدد  وإلوقت إلذي تتبر فيه إلجفاف ✓

 . من نومها  وعند صحوها تمسح إلمخرج وقت إلصلوإت وقبل إلنوم 

ن تبين لها أ نها   ✓ إلتي كانت تتبر فيها إلجفاف    فترة إلنصف يومطاهرة في  كانت  وإ 

ن ف  إحتاطت لنفسها بالقضاء فهو حسن.لا يلزمها أ ن تقضي إلصلاة فيه، وإ 

 

 علامة إلطهر: نزول إلقصة إلبيضاء أ و جفاف إلمحل. 

 : علميها كيف تعرف أ نها قد طهرت من إلحيض
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 . يوم حيض 3500لترإ من إلدم خلال  16خلال حياة إل نثى تفقد في إلمتوسط  ➢

، (ملعقة متوسطة  16  -2يعادل  ما  )مل من إلدم    80-   10شهريا تفقد إل نثى حوإلي   ➢

حفاضة    12حفاضات بشكل تام أ و    6مل عند أ غلب إلنساء، وهو ما يمل     40بمتوسط  

 .بشكل متوسط

ملاعق من إلماء إلملون على حفاضة نظيفة وتبري إبنتك أ ن هذإ ما    5ويمكنك أ ن تصبي  

 . أ يام من إلحيض 3ينزل يوميا خلال أ ول 

ذإ زإد عن ذلك فهو حيض غزير وعليها أ ن تبرك  .فا 

يم قَ مع وجود إختلافات كثيرة تعتبر عادة لبعض إلنساء، فكل أ نثى مع إلوقت تعرف كيف ت  

 كمية إلدم وهل هي طبيعية أ م قليلة أ م زإئدة عن عادتها. 

إلدم في إليوم إلرإبع  أ يام فقط، وقد ينقطع    3- 2تدفق إلدم بغزإرة يكون خلال أ ول   ➢

فرإزإت بنية أ و وردية، ثم ينزل إلدم مرة أ خرى في إليوم إلخامس على هيئة نقاط   وينزل إ 

 . ، أ و يجف إلمحل تماما حمرإء أ و بنية، ثم كدرة مصفرة، ثم إلقصة إلبيضاء 

 في إلحالات إلتالية: نرإجع إلطبيبة  

ذإ إس تمر نزول إلدم بغزإرة طول أ يام إلحيض.  ✓  إ 

ذإ كانت  ✓  ساعات وهي ممتلئة عن أ خرها.  3-1تضطر لتغيير إلحفاضة كل  إ 

 

 : إلطبيعية   كمية دم إلحيض علميها عن 
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 : ومن علامات غزإرة دم إلحيض

، حيث أ ن دم إلحيض  (لا تش بهيها لها بالكبدة فتعافها نفسها )نزوله على هيئة كتل متجلطة   

ذإ تدفق   يحتوي على موإد مضادة للتجلط، فينزل في إلحال إلطبيعي على هيئة سائلة، أ ما إ 

 لذإ ينزل على هيئة قطع متجلطة. قليلا،بغزإرة فمعدل مضادإت إلتجلط يكون 

 % من إلا ناث(: 30)تعاني منها أ كثر من    لعلاج غزإرة إلحيض 

جِ  ✓ ذإ و   د. نفحص عن فقر إلدم، ونعالجه إ 

 وإلملوخية.  وإلبنجر، وإلس بانخ،  تناول إل طعمة إلغنية بالحديد، مثل: إللحوم، ✓

 وإليقطين.  وإلموز، مثل: إل فوكادو، نتناول إل طعمة إلغنية بالمغنيس يوم، ✓

بدون سكر، ومنقوع   إلهندييوميا، ومغل إلتمر    مرة  2  - 1منقوع إلزنجبيل وإلقرفة  ✓

مرإت يوميا، وملعقة كبيرة من مسحوق إلسمسم   3  - 2ملعقتين من بذور إلكزبرة وإلشمر  

 مع كوب ماء ساخن مرة يوميا أ و تمضغها مباشرة. 

 لعلاج كمية إلدم إلقليلة: 

 إلبقدونس وإل سماك. ✓

 يوميا. ملعقة صغيرة ممسوحة من إلكركُ مع كوب ماء فاتر بعد إلوجبات مرتين  ✓

 مرة يوميا.  2- 1منقوع إلزنجبيل  ✓
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 .مع بدإية إلحيض ينزل إلدم إل حمر إلمائل للسوإد  ➢

أ ي   ➢ من  كالخارج  إلقاني  إل حمر  يكون  )وهذإثم  للدورة    جرح  إلمثالي  إللون  هو 

 .(إلمنتظمة، حيث ي شير لتوزإن إلهرمونات في إلجسم

ثم إلقصة    ءفرإزإت صفرإإ    ثم تنزلنتهاء إلحيض،  إويتحول إ لى إللون إلبني مع إقترإب   ➢

 . ، أ و يجف إلمحل تماما إلبيضاء

 

 

 

هيئة خيوط    علىأ و  ،  قريبا للس يولةوقد يكون  ،  ح و مثل أ ي دم يخرج من إلجر   لزجايكون  

 . خاصة في إلبدإية وأ نسجة

 

 

 

 

ذإ وجدنا إلرإئحة سيئة، ف في إلعادة أ نها رإئحة ليست كريهة ولا منفرة   : ا 

 . ساعات 8- 6كون بسبب عدم تغيير إلحفاضة لمدة تزيد عن إل تفقد  ➢

 . إلتغيير حتى ولو لم تمتلئ منعا لنمو إلبكتيريا إلضارةفنعلمها بضرورة 

 كون بسبب وجود إلتهابات. توقد  ➢

 :ض إلطبيعي لون دم إلحيعلميها عن  

 

 

 قوإم دم إلحيض:   كيف يكون علميها  

 

 

 رإئحة دم إلحيض: علميها عن  
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زإلة شعر إلعانة قبل موعد إلحيض لتجنب إلروإئح إلسيئة  ✓  . والالتهاباتإ 

ذإ  ✓  خرجت.الاحتفاظ بحفاضة في حقيبتها إ 

 

 

 

 

 .ضروريتجنب إلتعرض للبرودة فتدفئة إلجسم شيء  ✓

ذإ شعرت ببرودة في رأ سها.   ✓  لبس جوإرب وثياب غير خفيفة وغطاء للرأ س إ 

 غير ضار كما هو شائع لكن وجب إلتدفئة وتجنب إلتعرض للهوإء بعده.  الاس تحمام ✓

 أ رضية باردة أ و لبس ملابس مبتلة. علىعدم إلمشي بدون نعال أ و إلجلوس  ✓

 لابد من إلنوم إلجيد.  ✓

 تجنب حمل إل ش ياء إلثقيلة. ✓

 شرب إلماء بكميات مناس بة وتجنب إلجوع.  ✓

 (.إلحفاضة تتجنب إلتبول لكيلا تغيرإلفتيات بعض )تجنب حسر إلبول  ✓

 .نعرفها بأ حجام وأ شكال إلحفاضات ونساعدها على إختيار إلمناسب لكمية تدفق إلدم ✓

 ا ما تفعله قبل وقت إلحيض من كل شهر: يهعلم

 

 

 وقت إلحيض علميها ما تفعله  
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أ و تضع    وقد تحتاج لاس تخدإم حفاضة ذإت حجم أ كبر ليلا، أ و تضع حفاضتين،   ✓
نومها  في  تقلبها  خلال  للفرإش  إلدم  تسرب  ليمنع  إحتياطيا  مفرشا  فرإشها  تحتها  وتتفقد   ،

 .  وملابسها عند إستيقاظها 

أ و   ✓ إلقطنية  إلسدإدإت  أ ن  للبنات  تلا    (إلتامبون)ونعلمها  َ )صلح  ن به  حَ صَ فلو  تها 
ليها ولتحذر من تجربتهلا ت حدإهن فإ    . (س تمع إ 

 تلئساعات في أ ول أ يام وقبل أ ن تبتل حوإفها وتم   3-2نعلمها أ ن تبديل إلحفاضة كل   ✓
 ساعات. 6ساعات ولا تتجاوز  4تماما عن أ خرها، وفي إل يام إل خيرة كل  

 مع تبديل إلملابس إلدإخلية عدة مرإت باليوم.  ✓

أ سفل، وتجفيف    إ لىم إ لى إلخلف ومن أ على  غسل إلمنطقة إلتناسلية من إل ما نعلمها   ✓
 إلمنطقة إلتناسلية وما بين إلفخذين بالمحارم إلورقية بشكل تام قبل وضع إلحفاضة إلجديدة. 

و  ✓ طبيعية،  زيوت  من  إلمصنوع  وإلصابون  إلماء  أ و  إلماء  نس تخدم  عن فقط    نمتنع 
 إلغسولات إلطبية بدون وصفة طبية.

 إلحفاضات ذإت إلروإئح إلعطرية. نمتنع عن ✓

تحكم ربطه، ونلفت  في كيس و نعلمها كيف تتخلص من إلحفاضة إلمس تعملة بوضعها   ✓
إنتباهها ل همية ذلك بحيث لا يرإها من معها بالمنزل وهي دإخل سلة إلقمامة، ولا يرإها  

 فقره وعوزه عن لقمة جافة بين إلقمامة.   يبحث منجامعو إلقمامة أ و من 

لتزيل أ ثر إلدماء ولابد    (إلس يفون)أ نها قبل خروجها من إلحمام تضغط على  نعلمها   ✓
من تفقد قعدة إلتوإليت وإل رضية فقد ينزل عليها نقاط من إلدم، ويفضل أ ن تدخل إل م  

 بعدها وتتفقد إل مر وتنبهها لما نسيته حتى تعتاد ذلك.
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 : للمحافظة على نفسيتها وقت إلحيض نعلمها 

 ة إلجميلة، في حدود ما أ مر الله. لبس إلملابس إلزإهي ➢

 الاهتمام بتسريحة شعرها. ➢

 إلتعطر بعطور باردة وبالمسك إل بيض. ➢

 وأ نه يختلف عن الاس تحمام إلعادي، فنعلمها:  لابد أ ن نعلمها أ حكام إلغسل

 وجوب عقد إلنية على إلغسل من إلحيض، ومحل إلنية إلقلب.  ➢

 . (أ ثار دم أ و غيرهبغسل ما حول إلفرج من )ثم تستنجي من حيضها   ➢

 . وإلسرةتهتم بالثنايا وإلا بط  ➢

 بما بين إل صابع. الاهتمامثم تتوضـأ  وضوء إلصلاة مع  ➢

 . أ ن يصل إلماء ل صل إلشعرثم تفيــض إلماء على رأ سها ثلاث مرإت، ولابد  ➢

ثم على بدنها، تبدأ  إلشق إل يمن ثم إل يسر، ثم يكمل إلغسل، هذه إلس نة وهو   ➢
ن صبت إلم  اء على بدنها مرة  وإحدة كفاها وأ جزأ ها. إل فضل، وإ 

 .في إلماء (مسحوق أ ورإق إلنبق)يس تحب لها أ نها تضع إلسدر  ➢

 .صلى الله عليه وسلم  هذه وصية نبينا ف تتبع أ ثر إلدم بقطنة فيها مسك أ سود بعد إلغسل، أ ن و  ➢
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فرإزإت:   نعلمها أ حكام ما يخرج من إ 

موجب  وهو  عند إش تدإد إلشهوة،    ويخرج رقيق أ صفر أ و أ بيض، له رإئحة    إلمني: ➢

 . ، وإختلف في حكم طهارتهللغسل

إلنظر ل مور  ماء رقيق وليس له رإئحة إلمني،    إلمذي: ➢ أ و  إلتفكير  تثير يخرج عند 

ويخرج بدون دفق، وهو  ،  تصون قلبها وعينها عن إلذي لا يحل لها منها يجب أ ن  إلشهوإت  

ويجب غسله أ و رشه بالماء مع عصر إلجزء    ضوء وليس موجبا للغسل، ناقض للو   نجس،

 إلذي إبتل به من إلملابس إلدإخلية.

 .رج بعد إلبول، وله أ حكام إلبول من كل وجه سخين يخ  سائل إلودي: ➢

فرإزإت شفافة يشوبها بياض تش به إلزلال ولا    وهي  : إلرطوبات إلمهبلية إلطبيعية ➢ إ 

 . رإئحة لها 

، قال إلجمهور أ نها إختلف في كونها ناقضة للوضوء أ م لا ، و طاهرة أ نها    على إلرإجح   حكمها 

 تنقض إلوضوء، ورجح إبن حزم وإبن إلعثيمين أ نها لا تنقض إلوضوء. 

 وقد يخرج ريح من فرج إلفتاة: 

بأ نه لا  وإختلف إلعلماء في هل تنقض إلوضوء أ م لا، وقال إبن إلعثيمين وغيره من إلعلماء  

 .ل نه لا يخرج من محل نجس كالريح إلتي ترج من إلدبرينقض إلوضوء 
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 تلتزم بتقليل إلنشويات وإلسكريات وإل لبان. : ولمنع خروجه

 
 

 

 إلرأ س: شعر  

 . أ حيانا مع بدإية إلبلوغ يتلف أ و يتقصف أ و يتجعد نتيجة لنقص إلفيتامينات 

 فيمكنها أ ن تتناول مس تحضر من إلفيتامينات إلعديدة إلخاص بسن إلبلوغ. ➢

زبدة إلش يا، وزيت جوز )مع الاهتمام بحمام إلزيت إلدوري للشعر بزيوت مثل:   ➢
 مع وضع إلحناء دوريا على إلشعر.،  (سمإلهند، زيت إللوز حلو، زيت إلزيتون، زيت إلسم 

 شعر إلجسم 

 

 كيف تعلم إل م بظهور شعر إلعانة إلخشن؟ 

س نوإت، أ و مع بدإية ظهور برعم إلثدي إطلبي منها أ ن تصف  8عند بلوغ إلفتاة عمر إل  

لك هل يوجد شعر حول إلشفرين وفي إلعانة أ م لا، هل هو ناعم مثل إلشعر إلصغير في  

ذإ قالت يوجد  baby hairإلجبهة أ و إل )بدإية   ( أ و هو خشن مثل )لحية إلرجال(، وإ 

ياه.    شعر ولا أ س تطيع وصفه، إطلبي منها أ ن تزيل جزء من إلشعر لتريك إ 

 نعلمها كيف تعتني بجمالها: 
 

 : إلشعر 
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ذإ قالت لا يوجد شعر، فعلميها أ ن تترقب ظهوره، لتزيله، وعلميها أ ن حلقه من سنن    إ 

زإلة هي  إلفطرة، فيجب أ ن يحلق كلما طال وأ قصى مدة نتر  يوما، فيجب    40كه فيها بدون إ 

زإلته.  أ ن تبرك لتعلميها كيفية إ 

 كيف نزيل شعر إلعانة؟ 

زإلة إلشعر إلكهربائية مثل برإون س يلك  ✓ يمكننا إس تخدإم وجه إلحلاقة في ماكينة إ 

زإلة إلشعر على شكل إ صبع طلاء إلشفاه.  أ بيل، أ و إلماكينة إليدوية مثل فينوس، أ و إ صبع إ 

و إلشعر تحت إلجلد وما يسببه ذلك من حكة ودمامل؛ فأ فضل ماكينة  ولتجنب نم ✓

إلحلاقة إلكهربائية، على أ ن يتم تحريكها مع إتجاه نمو إلشعر وليس عكس إتجاه نموه، فنزيل 

 مل من إلشعر ظاهرإ فوق سطح إلجلد.   2-1إلشعر بحيث يبقى 

ذر من إس تخدإم إلس نة حلق إلعانة، ولا يحرم نتفها بالطرق إلتقليدية، ويجب إلح  ✓

إلفتيات لكون جلودهن  إلكريمات إلمزيلة للشعر حيث تسبب إحترإق إلجلد عند بعض 

 حساسة أ كثر من غيرهن.

 كيف نزيل شعر إلا بط؟ 

 : من إلس نة نتف إلا بط

ما بوسطة إليد إلمجردة بعد وضع بودرة تلك أ و نشا إلذرة،  ✓ فيمكن نتفه شعرة شعرة إ 

إل صابع،   إنزلاق  )تسبب ليمنع  إلبلاستيكية  إلطبية  إلكفوف  أ و  إلقفازإت  إرتدإء  ويمكن 

كهرباء إس تاتيكية تجعل إلشعرة تلتصق بالبلاستيك فيسهل نتفها(، أ و باس تخدإم إلطريقة 

 إلتقليدية إلقديمة )إلسكر إلمعقود أ و ما يعرف بالحلاوة أ و إلشيرة(. 
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 يسبب إلحكة وإلدمامل.لا أ رجح حلق إلا بط ل نه يسبب نمو إلشعر أ سفل إلجلد، مما   ✓

 .لمإل  كما أ نه يوجد لدي إلعطار مادة تسمى )إل لفونية( تسبب تدرإ للموضع فيقل  ✓

ذإ بلغت إبنتك لا يجوز لك   ✓ علمي إبنتك كيفية إس تخدإم ماكينة إلحلاقة، وإنتبهيي إ 
زإلة شعر إلعورإت، إ لا في وجود ما يمنعها )صحيا   أ ن تطلعي على عورتها، أ و تساعديها في إ 

زإلته بنفسها والاعتناء بنفسها.أ    و عقليا( من إلقيام با 

 زيل شعر إلشارب وإلوجه أ و إلجسم من إلفتاة قبل إلبلوغ؟ ن هل  

 . شرعا لا يحرم ذلك ✓

زإلته ليس هتكا لحيائها أ و تفتيحا لمدإركها عما لا يجوز لها إلتفكير فيه. ✓  وإ 

ة إلبعض أ و تعليقهن  فا ذإ كان ظاهرإ مما يسبب لها حرجا أ مام قريناتها بسبب سخري ✓
تعليقات غير لائقة، فيلزمني ك م أ ن أ رحم إبنتي وأ زيل إلحرج وما يتبعه من أ لم نفسي وإقع  

 على إبنتي. 

يمكن حلق شعر إلشارب وإلوجه بالماكينات إلمخصصة لذلك، ل ن إس تخدإم إلطرق  ✓
 إلتقليدية )إلخيط أ و إلسكر إلمعقود( مؤلم جدإ وغالبا لا تحتمله إلصغيرة. 

 . ذلك يمكن حلق شعر إلس يقان وإل ذرعوك ✓

حلاقة إلشعر لن تزيد عدد إلبصيلات إلشعر عن عددها إلموجود فعليا، ولن تزيد  ✓
 كثافة إلشعر. 

 ولكن نتوقع أ ن يكون لون إلشعرة دإكنا وسمكها أ كبر من إلتي تم نزعها من جذرها.  ✓

 إلمنزوع من جذوره.وبالتأ كيد نتوقع سرعة نمو إلشعر بعد حلاقته مقارنة بالشعر  ✓
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 روتين إلعناية بالبشرة: 

إلطبيعية    إلغسل ➢ إلزيوت  يوميا   2-  1)بصابون مصنوع من  حسب طبيعة    ( مرة 

 إلبشرة.

 بقطنة فيها ماء إلورد.  شد إلبشرةثم  ➢

 بمسحة خفيفة من أ ي من إلزيوت إلتالية:    ترطيب إلبشرةثم  ➢

 أ و خليط منهم مع زبدة إلش يا.  (إل رجان، إلجوجوبا، إللوز إلحلو، جوز إلهند إلبكر)

 .(مرة أ س بوعيا  2  - 1)حسب نوعها   تقشير للبشرةيتم عمل  ➢

  30-   15، نفرده على إلوجه لمدة  (إلنشا وإلعسل وزيت من إلزيوت إلسابق ذكرها )بخليط  

 دقيقة، ثم نفركه ونزيله. 

 لعلاج حب إلش باب: 

 لابد من إلتغذية إلصحية. ➢

 ليومي بشكل مشدد.نهتم بالروتين إ ➢

، لقسط إلهنديإ،  إلشاي إل خضر،  مر بطارخ  ،إلقرنفل)نمسح إلبشرة يوميا بمنقوع   ➢

 .(إللبان إلمر

 إلبشرة 
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سح تحت إلا بط بعصير إلليمون إلمخفف بماء إلورد وزيت جوز إلهند، أ و بأ ي منهم  بم  ➢

 على حدة. 

 حالة إلبشرة إلحساسة. ولا نس تعمل إلليمون في  ➢

أ بحاث تشير لضررها، ➢ أ نها تسبب إلتحسس في   حجر إلشب يوجد  إلمؤكد  ومن 

 إلحساسة.  ةإلبشر 

 نلفت إنتباهها ل ن إلتغذية غير إلصحية تجعل رإئحة إلعرق سيئة.  ➢

 

 

 

 

 نعلمها كيف تحافظ على رإئحتها جميلة: 
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 تجلس. تضم إلفخذين عندما أ علمها أ ن  ✓

 عندما تلتقط شيئا من إل رض تنزل بجزعها مع ثني إلركبتين وك نها س تجلس. و  ✓

فتحة إلقميص، أ ن عورإتها لن تنكشف من  عندما تميل بكتفيها ل سفل تتأ كد من  و  ✓

 . فتحة إلقميص لتتأ كد من ستر نفسها  أ ن تضع يدها على ويس تحب

ما يحدد إل عضاء   تلبس  لاف  ،لما ينبغي ومالا ينبغي لبسه  أ نتبه لملابسها وأ رشدها  ✓

 ويصف إلمفاتن لكيلا يؤذيها أ حد إلمحارم أ و تتسبب له هي في أ ذى. 

أ ن تغطي إلمنطقة من إلصدر للركبة بغطاء ولو كان خفيفا عند رقودها وهي    أ علمها  ✓

 . ، ولا تنام على ظهرها وهي ممددة وتثني ركبتهابين محارمها من إلذكور

إل هل وهو جالس أ تأ كد من أ ن ركبته لا تمس  عندما تكون وإقفة وتحادث أ حد من   ✓

 منطقة عورتها إل مامية، ونفس إل مر مع إل ولاد. 

أ رإقب لعبها مع إ خوتها ولا أ سمح بأ ن يقيد أ حدهم إل خر ويجلس فوقه، أ و ما شابهها   ✓

 من إل وضاع. 

 

 

 أ علم إبنتي ما يليق وما لا يليق من إلحركات إلجسدية: 

 



172 

 

   د.ش يماء مشرف

 

 :جاء في إلموسوعة إلفقهية 

ٌ  إلرقص مكروه عند   ذَإ لمَْ يكَ نْ فِيهِ تكََسرُّ
ِ
باحته وقيدوها: بِمَا إ إلجمهور، وإختار إلشافعية إ 

ِِسَاءِ  مَ علََى إلرِجَِال وَإلن لاي حَر 
ِ
خَنيثِيَن؛ وَإ ا مَنْ يفَْعَله   خِلقَْة  مِنْ غيَْرِ تكََلُّفٍ فلََا  ،  كَفِعْل إلمْ  أَمي

  ع أ ي أ صوإت(.)مثل إلطفل إلذي يتمايل عند سما يأَثَْم  بِهِ،

 وجاء في إلموسوعة إلفقهية إلكويتية:  

ذهب إلحنفية وإلمالكية وإلحنابلة وإلقفال من إلشافعية إ لى كرإهة إلرقص معللين ذلك بأ ن  
سقطات إلمروءة، وأ نه من إللهو.    فعله دناءة وسفه، وأ نه من م 

إل بي:   بحرإبهمقال  ولعبهم  بسلاحهم،  إلوثب  على  إلحبشة  رقص  حديث  إلعلماء  ،  وحمل 
وهذإ كله ما لم يصحب إلرقص     .الله بحرإبهمليوإفق ما جاء في روإية: يلعبون عند رسول  

 .أ مر محرم مثل كشف إلعورة ونحوها، فيحرم إتفاقا. إنتهيى 

 قوله تعالى:   إلدليل: 

) ولا  رِقَ إلَْرْضَ وَلنَْ تبَْل غَ إلجِْبَالَ ط  يكَ لنَْ تَْ ن
ِ
ا إ  )وَلَا تمَْشِ فِي إلَْرْضِ مَرَح 

 .ذه إل ية على ذم إلرقص وتعاطيهقال إلقرطبي في تفسيره: إس تدل إلعلماء به

قال إلا مام أ بو إلوفاء بن عقيل: قد نص إلقرأ ن على إلنهيي عن إلرقص فقال: ولا تمش في  
 .إل رض مرحا. وذم إلمختال، وإلرقص أ شد إلمرح وإلبطر. إنتهيى

إلشرعية، بن إلعثيمين فتاوى بجوإز إلرقص بين إلنساء مع إلكرإهة بشرط إلتزإم إلضوإبط  ولا
 وأ تبعهم بفتوى بعدم جوإزه لما يغلب فيه من منكرإت، فقال رحمه الله:

 حكم إلرقص في إلا سلام: 
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وأ ما إلرقص من إلنساء فهو قبيح لا نفتي بجوإزه لما بلغنا من إل حدإث إلتي تقع بين إلنساء  
بسببه، وأ ما إ ن كان من إلرجال فهو أ قبح، وهو من تش به إلرجال بالنساء، ولا يخفى ما  

بين إلرجال وإلنساء مختلطين كما يفعله بعض إلسفهاء؛ فهو أ عظم وأ قبح  فيه، وأ ما إ ن كان 
 .لما فيه من الاختلاط وإلفتنة إلعظيمة لا س يما وأ ن إلمناس بة مناس بة نكاح ونشوة عرس 

 فينبغي أ ن نفرق بين نوعين للرقص: 

 

 إل ول: يدور بين إلكرإهة وإلا باحة بشروط: 

 أ ن يكون مجرد حركات متمايلة عفوية لا خلاعة فيها.   ✓

 أ ن تؤمن إلفتنة.  ✓

 لا يصاحبه مخالفات شرعية كالمعازف، مع إ باحة إلدف للنساء،  ✓

 ولا يصاحبه غناء بفاحش إلكلمات أ و إلمعاني.       

 أ لا يزيد عن إلحد أ ي يكون في أ وقات متباعدة وفي إلمناس بات  ✓

 وإلنكاح وقدوم إلغياب( )كال عياد        

 يدخل فيه ما تفعله إل م مع طفلها من تصفيق وهو يتمايل أ و يدور ويتقافز،  ✓

 أ و أ ن تمسك يدإه وتجعله يتمايل.      

 : إلثاني: حرإم على إلنساء وإلرجال 

 وعلى هذإ فلا يجوز لولي أ مر إلطفل تمكينه من فعله، أ و تشجيعه عليه.  ✓
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 . و إلرجالأ  يوهات إلخاصة بأ هل إلفجور من إلنساء بمشاهدة إلفيده مِ لُّ عَ ويمنع تَ  ✓

ثارة إلفتن وتهييج إلشهوإت. يَ لِ عْ تَ ويمنع  ✓ ليه من إ   مه لما فيه من إلمنكر، وما يؤدي إ 

 ما يجعل إلرقص حرإما: 

 يكون على هيئة رقص إلفاجرإت وأ هل إلمجون وإلخلاعة أ و إلكافرإت ونحو ذلك.  أ ن 

  :أ ن يصاحبه مخالفات شرعية، مثل 

 إلموس يقى.  ❖

 وإلملابس إلتي تظهر ما أ مر الله بستره. ❖

 وإلحركات إلخليعة إلتي إش تهر بها إلفسقة وإلكفرة. ❖

 إلتلامس وإلتخبط إلخليع في إلرقصات إلجماعية. ❖

 بين إلرجال وإلنساء.  وجود الاختلاط   ❖

 حركات عفوية يصاحبها مخالفات شرعية.  على هيئة أ و يكون  ❖

  :عند عدم أ من إلفتنة، أ و عند إلخوف من أ ن يؤدي لمحرم، مثال ذلك 

 عدم إل من من مفسدة إلتصوير وما يتلوها مصائب. ❖

 إلخوف ممن فسدت فطرتهن من إلنساء إلسحاقيات. ❖

 ال ووصولها لمن يحرم عليه سماعها. عند إرتفاع أ صوإت إلنساء في تلك إلح  ❖

 .ذإ زإد عن إلحد بأ ن كان في كل وقت وليس في إلمناس بات أ و على فترإت متباعدة  إ 
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 في إلطفولة إلمبكرة وقبل سن إلتمييز: 

 سمح لهم بالرقص مع إلتقييد بالشروط إلمذكورة أ علاه. يمكننا أ ن ن 

 بعد سن إلتمييز: 

ل نها منافية للرجولة ومسقطة للمروءة، وقد إتفق إلفقهاء    نمنع إلولد عن تلك إلحركات ✓

 على رد شهادة إلرقاص، ل نه ساقط إلمروءة، وهي شرط من شروط صحة إلشهادة. 

  لكيلا يذهب حياؤها وإلبنت نمنعها من إلرقص أ مام إلرجال، ولو كانوإ من إلمحارم   ✓

 . من إلفتنةأ  ولعدم 

 إلمناس بات مع إلتقيد بالشروط إلمذكورة أ علاه.وبين إلنساء يمكن أ ن ي سمح لها في  ✓

 مع تعليمها أ نه من غير إللائق أ ن تش تهر إ حدإهن بأ نها إلرإقصة إلماهرة.  ✓

 : ول ن بعض إلبنات ترقص في إلحمام 

أ ماكن   تسكن  إلش ياطين  ل ن  بالحمام،  إلمكث  طالة  إ  عدم  كلهم  إل ولاد  تعليم  فيجب 

ني هَذِهِ  
ِ
ِ مِنْ  إلنجاسات، )إ وذ  بِاللَّي ْ إلخَْلَاءَ فلَْيَق لْ: أَع  كُ  ذَإ أَتََ أَحَد 

ِ
ة ٌ، فاَ حْتَضَرَ وشَ م  ش  إلْح 

ب ثِ وَإلخَْبَائِثِ(. صححه إل لباني قال ش يخ إلا سلام: "ولا يطيل إلمقام لغير حاجة؛  ، و إلخْ 

بدإء إلعو  حْتَضر إلش ياطين وموضع إ   رة ". إنتهيى  لان إلمقام فيه لغير حاجة مكروه؛ ل نه م 
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 رقص إلزوجة لزوجها 

ذإ طلب منها ذلك  للزوج   أ ن إلرقص مباحقبيل زوإجها    إبنتها  يمكن لل م أ ن تعلم  فهو   ؛ إ 

 . يباح له ما لا يباح لغيره

 بشرط: ولكن  

 .وس يقىإلم ثلم  شرعيةإل الفات  أ لا يكون فيه ما يغضب الله من إلمخ  ✓

 . لتتعلم إلرقصمن أ فلام ومقاطع فيها موس يقى وعورإت  ا يحرمنظرها لم وبدون  ✓

 . ماعلى أ ن يكون إل مر بينهما بعيدإ عن أ عين أ ي أ حد حتى أ ولادهو  ✓

لابد أ ن أ علمها أ نه لا طاعة لمخلوق في معصية إلخالق، فلا تنجرف لمعصية الله في سبيل  ف 

ما عند الله لا  سعيا ورإء محبته، فمحبة إلزوج رزق من عند الله، و   إتقان إلرقص لزوجها 

لا بطاعته، ولن ي رضي الله زوجها عنها وهي عاصية لله.   ي نال إ 

 

 

 ملحوظة: 

نه يعد معصية. كما يفعل بعض إلمتصوفين  إلرقص    عند إلذكر أ و إتاذه ذكرإ أ و عبادة فا 
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 إلقديمة: إلختان في إلثقافات  

في إ نجيل برنابا إ شارة إ لى أ ن أ دم عليه إلسلام كان أ ول من إختتن وأ نه فعله بعد   ▪

إلسلام  عليه  برإهيم  إ  نبيه  أ مر الله  تركوإ سنته حتى  ولعل ذريته  إلشجرة  أ كل  توبته من 

حيائها  .با 

فقد  ▪ إلمختلفة،  إلحضارإت  في  مشهورإ  كان  إلختان  أ ن  يدل  ما  ورد  إلتاريخ  وعبر 

أ لوإح  تفاصيل عن عملية    وجدت  إلبابلية وإلسومرية ذكرت  إ لى إلحضارتين  طينية ترجع 

إلختان، كما وجدت لوحة في قبر عنخ أ مون تصف عملية إلختان عند إلفرإعنة وتشير إ لى  

 أ نهم إخترعوإ دهانات مخدرة لتلك إلعملية. 

رجال    وأ هتم إليهود بالختان ففي سفر إلتثنية:"أ ختتنوإ للرب وإنزعوإ غرل قلوبكم يا  ▪

 .يهوذإ وسكان أ ورشليم"

وفي إلنصرإنية تشير نصوص من إ نجيل برنابا إ لى أ ن إلمس يح قد أ ختتن وأ نه أ مر   ▪

 أ تباعه بالختان، لكن إلنصارى لا يختتون بعد تحريف إلا نجيل في عهد بولس. 

برإهيم. ▪   وإلعرب في جاهليتهم كانوإ يختتنون إتباعا  لس نة أ بيهم إ 

، وبعض إلمناطق بدول متفرقة  ض إلدول بالقارة إلا فريقيةفي بع ومازإل إلختان يمارس ▪

 عبر إلعالم. 

 إلختان 
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 طرق إلختان: 

إلفرعوني:  أ خطرها هو  إلختان له طرق مختلفة،   إلمهبل عبر إلختان  إلذي يشمل تضييق 

تييطه وترك فتحة صغيرة للدم، مع بتر لل جزإء إلظاهرة من إلجهاز إلتناسل، ممِا يسبب  

 للا ناث بعد إلزوإج وأ ثناء إلولادة، وهذه إلطريقة يجرمها إلشرع.أ لاما كبيرة 

فيجب أ ن يفرق بين تلك إلطرق إلمتسببة في إلتشويه وإل لام، وبين إلختان في إلا سلام،  

زإلة لجلدة رقيقة من إلذكور، زإلة لجلدة رقيقة كما يتم إ  ولكن إلقانون إلحديث في مصر   وهو إ 

  7- 5عاقبة إلطبيب إلذي يجريها بمدة سجن تترإوح ما بين  لا يفرق بين إلطريقتين، ويتم م

 س نوإت وإلفصل من نقابة إل طباء.

 

 

ول ن ختان إلا ناث نال نصيبه من إلتجريم، وتعالت إلصيحات حاليا تنادي  

بتجريم ختان إلذكور؛ كعادتهم في محاربة إلفطرة وكل ما يدل عليها؛ فوجب بيان  

 إلا سلام: إلتالي للتمسك بفطرة  
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 : إلا سلامي  إلختان من منظور إلشرع 

ومِ(.صلى الله عليه وسلم إلنبيقال  نةَ  بِالقَدُّ وَ إبْن  ثمََانِيَن س َ لَام  وَه  بْرَإهِيم  علَيَْهِ إلسي ِ
 متفق عليه  : )إخْتتََنَ إ

لَ مَنْ  صلى الله عليه وسلم  إلنبيوقال   أَوي وَ  ، وَه  بْرَإهِيم  ِ
إ يْفَ  لَ مَنْ ضَييفَ إلضي أَوي إخْتتََنَ علََى رَأْسِ : )كَانَ 

وم(. صححه إل لباني، وإلقدوم أ لة صغيرة، وقيل هو موضع بالشام  نةَ  وَإخْتتََنَ بِالقَدُّ  .ثمََانِيَن س َ

برإهيم أ ول من إختتن" إنتهيى.   " :قال إبن عبد إلبر رحمه الله تعالى   وأ جمع إلعلماء على أ ن إ 

من إختتن وإس تمر إلختان بعده في إلرسل   وقد روى أ نه أ ول ":قال إبن إلقيم رحمه الله تعالى

نه إختتن، وإلنصارى تقر بذلك ولا تجحده " إنتهيى.   وأ تباعهم، حتى في إلمس يح فا 

نه س بحانه تكفل بما يصلحهم في أ مر دينهم ودنياهم فأ رسل لهم   فالله تعالى كما خلق إلخلق فا 

 .لشري ويحذرهم منهإلرسل وأ نزل إلكتب ليدل إلبشر على إلخير ويحثهم عليه ويعرفهم إ 

الله   رسول  وَتقَْلِيم     : صلى الله عليه وسلمقال  بطِْ،  إلا  وَنتَْف    ، تِحْدَإد  وَإلِاس ْ  ، إلِختَان  إلفِطْرَةِ:  مِنَ  سٌ  )خَمْ

ارِب(ِ  إلبخاري ومسلم .إل ظْفَارِ، وَقصَُّ إلشي

 ولا شك أ ن سنن إلفطرة كلها من إل مور إلتي ظهرت بعض حكمة إلشرع إلمطهر فيها. 

نَن  خَمسَ خِصالٍ مِن خِص  صلى الله عليه وسلمفي إلحديثِ ي بيِنِ إلنبيُّ  الِ إلفِطرةِ، وإلمقصود  بالفطرةِ هنا: س 

ي إلحشََفَةَ مِن   ل هذه إلخمَسِ: إلِختَان، وهو قطَْع إلق لْفَة إلتي تغطِِ ؛ وأ وي ين  إل نبياءِ، أ و إلِدِ

يك، وي سميى  رْفِ إلِدِ ةِ إلتي في أَعلَْى إلفَرْجِ مِن إلمرأ ةِ كالنيوَإةِ أ و كع  لِ، وقطَْع بعضِ إلِجلْدَ ج   إلري

ا. وثَانِيها: الاس تِحدإد، وهو إس تعمال  إلم وسَى في  إ، وختان  إلمرأ ةِ خَفْض  عْذَإر  خِتاَن  إلرجل: إ 
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ها بالِمقصَِِ  ها: تقَْلِيم إلَظْفَارِ، أ ي: قطَْع  ا. ورإبِع  بطِْ، أ ي: نزَْع ه نتَشْ 
ِ
ا: نتَْف  إلا حَلقِْ إلعَانةَِ. وثالِثه 

ها: قصَُّ إل  فَةِ أ و ما شَابهَ. وخامِس  عْر إلنابِت على إلشي  .شارِبِ، وهو إلشي

لا أ ن ختان   وقد وردت أ حاديث خاصة في ختان إلنساء إختلف إلمحدثون في صحتها، إ 

 ، ومما يدل عليه حديث: صلى الله عليه وسلم إلنساء كان موجودإ  على عهد رسول الله 

(. مسلم  ذإ إلتقَى إلِختَانَانِ، فقد وَجَبَ إلغ سل   )إ 

ذإ وجد طبيب يحسن ذلك   :رحمه الله قال إلش يخ عبد إلعزيز بن باز ختان إلبنات س نة، إ 

 .إ لخ ..أ و طبيبة تحسن ذلك

وأ قرب إل قوإل: أ نه وإجب في حق إلرجال، س نة في    :قال إلش يخ إبن عثيمين رحمه الله

إلرجال فيه مصلحة تعود إ لى شرط من   أ نه في حق  إلتفريق بينهما:  إلنساء، ووجه  حق 

ذإ خرج من ثقب  شروط إلصلاة وهي   ذإ بقيت هذه إلجلدة: فا ن إلبول إ  إلطهارة، ل نه إ 

إلحشفة بقي وتجمع، وصار سببا  في الاحترإق والالتهاب كلما تحرك، أ و عصر هذه إلجلدة  

 .خرج إلبول وتنجس بذلك

أ ي: شدة شهوتها، وهذإ طلب   غلمتها،  يقلل من  أ نه  فائدته:  فغاية  إلمرأ ة:  وأ ما في حق 

زإلة إل ذى. إنتهيى كلامه رحمه الله. كمال، وليس من با  ب إ 
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 وقت إلختان شرعا : 

لم يرد نص صريح صحيح من إلس نة بتحديد وقت للختان، وأ نه متروك لولى أ مر إلطفل 

ختن إلحسن وإلحسين رضي الله   صلى الله عليه وسلمفقد ورد أ ن إلنبي  - صبيا أ و صبية   - بعد إلولادة  

وقت للولي، بمرإعاة طاقة إلمختون عنهما يوم إلسابع من ولادتيهما، فيفوض أ مر تحديد إل

 .ومصلحته

وبناء على نصيحة إلطبيبات إلثقات، فالختان للبنات يكون قبيل إلبلوغ أ و مباشرة بعده  

س نتيمترإت، حيث يشابه  3فقد ينمو إلبظر ليصل طوله لقرإبة إل  لضمان تمام نمو إل عضاء.

لي نظر هل بها زيا إلفتاة  فت فحص  لطفل وليد،  إلذكري  إلمعتاد، تسبب  إلعضو  دإت عن 

 مشكلات أ م لا.

وتقوم إلرإئدإت إلريفيات بتدريب إل مهات في إلمناطق إلشعبية لفحص إلبنت، فال مر ليس  

 صعبا.   

 فمن إش تكت إبنتها من أ لام متكررة في إلبظر، أ و كان به تضخم عن إلمعتاد فلترإجع طبيبة. 

إلبرود إلجنسي، وإلا حصائيات إلتي تقول  لا توجد إ حصائيات تبين أ ثر إلختان إلشرعي على  

 أ ن إلختان يؤدي للبرود إلجنسي قائمة على حالات إلختان إلفرعوني. 

لا توجد درإسات تؤكد هل إلمختتنة أ قل من غير إلمختتنة في الانغماس أ و إرتكاب إلفوإحش،  

ل طباء لكن إلفقهاء وإلعديد من إ  ل ن من تشى الله س تمنعها خش ية الله أ يا كان حالها، 

 يقولون بأ ن إلختان يحد من إلغلمة إلتي تظهر على هيئة نوبات من فورإن إلشهوة.
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لن نس تطيع مع بناتنا أ ن نحدد هل تعاني من ذلك أ م لا مالم تحدثنا عما تشعر به من أ لام  

وتعب، فمن نجد أ ن إهتماماتها وتساؤلاتها تكثر حول تلك إل مور، أ و طلبت منا أ ن نعجل  

أ لا نهمل ذلك إل مر، ولا نأ خذه على محمل الاس تهزإء، فنبحث عن إلحل   بخطبتها، فيجب

إلذي يجعلها ترتاح نفس يا وبدنيا، فبالفعل توجد من إلبنات وإلنساء من تعاني من زيادة  

 إلشهوة للحد إلذي ينهكها.  

وفي كل إل حوإل نعين بناتنا على تحمل تلك إلمشاعر حتى تصل للعمر إلذي يبدأ  إلخطاب  

  طرق بابها، نعينها:فيه في

بتعليمها إلتقوى وكل أ مور دينها من إلحجاب إلشرعي وحرمة إلصدإقة بين إلجنسين وتحريم   

إلمصافحة مع إل جانب وتحريم إلخلوة وهكذإ، والاس تخارة في أ مر إلختان، ونعينها كذلك 

إس تخدإم الانتر  إل غاني وإلمسلسلات ونحو ذلك،  مثل  إلمنكرإت  من  بيوتنا  نت  بتطهير 

 تحت إلرقابة. 
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 ما يجب أ ن نعرفه كمسلمين عن إلبكارة 

لها   إلتي لم يس بق  إلفتاة  لعفة  إلبكارة رمزإ وحيدإ  إلتقاليد وإل عرإف الاجتماعية  إعتبرت 

إلمجتمعات  إلزوإج، ودليلا  على طهر سلوكها وإس تقامة مسلكها، وأ صبح من عادإت بعض  

أ ن إل هل ينتظرون خبر عذرية إلفتاة ليلة إلبناء، بشكل خالي من كل معاني إلحياء وإلستر،  

فشاء لستر إل زوإج.   ولا يخفى ما في هذه إلعادة إلجاهلية من إلش ناعة وقلة إلحياء وإ 

للمرأ ة  وفي ظل عالم للمنظمات إلنسوية دور بارز فيه، وفي ظل دعوتهن للحرية إلجنس ية  

ليه هو   لغاء كل إل عرإف وإلتقاليد، وهدم مؤسسة إل سرة من إل ساس، فمما يدعون إ  وإ 

عدم إلنظر لما يعرف بغشاء إلبكارة، فعفة إلمرأ ة لا تتجسد في قطعة من إلجلد، بل وصل  

إل مر بالفتيات في إلغرب أ ن ت عَير من لم تفقد عذريتها، وتشجع إلفتيات صديقاتهن على  

 دها. إلتخطيط لفق 

ني صَلَاتِي  فما هو رأ ي إلشرع في هذإ إل مر، فنحن كعباد لله يجب أ ن يكون شعارنا: ) 
ِ
ق لْ إ

ِ رَبِِ إلعَْالمَِيَن(،   كِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاتِي لِلَّي  وَن س 

ا لما جئت  بهِ(.   :صلى الله عليه وسلمفميزإننا هو قول إلنبي   كُ  حتىي يكونَ هوإه  تبََع   )لا ي ؤمِن  أ حد 

 

 

 إلبكارة من منظور إلشرع إلا سلامي
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 :  إلبَكارة لغة 

ع ذْرَة إلمرأ ة وهي إلجلدة إلرقيقة إلتي خلقها الله في مدخل ق بل إلمرأ ة، وتزول بعد   ➢

 إلنكاح.

وليس صحيحا ما يقوله إلبعض بأ ن هذإ إلغشاء لا وجود له وإلبكارة في إلا سلام  ➢

 تعنى عدم إلزوإج إلمس بق للفتاة فقط. 

 شرعا:  

وإلثيب في إلا ذن بالزوإج، وإلمهر،  في إلفقه أ بوإب كثيرة فيها إلفرق بين إلبكر  ➢

 وغيره. 

ذإ تم إلتعدي   ➢ وهذإ إلغشاء: ليس مجرد قطعة جلد لا يلتفت لها، بل هو عضو إ 

 عليه بالا تلاف ففيه ثلث دية. 

صبعه، فقول إلفقهاء أ نه حرإم ويؤدب إلزوج ويضمن. ➢  كما لو أ زإل إلزوج بكارتها با 

ء سوإء قام به إلزوج أ و إ حدى  وعلى هذإ فا ن ما يفعله بعض إلجهلاء ليلة إلبنا  ➢

 عجائز إلعائلة فهو حرإم شرعا. 

وعدم وجوده لا يعنى أ ن إلفتاة مارقة أ و سيئة إلسلوك، ففي شرعنا أ ن إلبكارة   ➢

ولا حرج   تزول بالحيض إلقوي، وبالوثب، بال حمال إلثقيلة، وبسبب تأ خر سن إلزوإج،

على إلفتاة إلعفيفة في ذلك، ولولا بعدنا عن ديننا وجهلنا لما سمعنا بتلك إلمأ سي إلناجمة 

 من عدم وجود إلبكارة ليلة إلبناء. 



185 

 

   د.ش يماء مشرف

  : هْرِيُّ ع ذْرَتَهاَ،  رَوَى إلزُّ إلحَْيْضَة  خَرَقتَْ  دْهَا عذَْرَإءَ، كَانتَْ  فلََمْ يَجِ إمْرَأَة ،  جَ  تزََوي لا   أَني رَج 

ذْرَةَ يقَِين افأََ  ني إلحَْيْضَةَ ت ذْهِب  إلعْ  ليَْهِ عاَئشَِة  إ   إلمغني لابن قدإمة  .رْسَلتَْ إ 

 : عْبِيِِ ذْرَة   عَنْ إلشي ءٌ، إلعْ  دِ إمْرَأَتهَ  عذَْرَإءَ، قاَل وإ: ليَسَْ علَيَْهِ شَيْ ذَإ لمَْ يَجِ
ِ
لِ إ ج  أَنهي مْ قاَل وإ فِي إلري

ة  تذَْهَب  مِنْ غيَْرِ رِيبَ  ، وَكَثْرَ اَ إلوَْثبَْة  .  ةٍ، ت ذْهِبه  يقِيل  ، وَإلحِْمْل  إلث  إلحَْيْضِ، وَإلتيعْنِيس 

إلبكر إسم لامرأ ة لم تجامع بنكاح ولا غيره، فمن زإلت بكارتها بغير جماع كوثبة،  قال إلحنفية:  

أ و إندفاع حيض، أ و حصول جرإحة، أ و طول عنوسة حتى خرجت من عدإد إل بكار،  

 حقيقة وحكما.  فهيي بكر 

فمن إلمعلوم في عصور إلصالحين أ ن إلبكارة تذهب من غير ريبة ولا شك في خلق   ➢

 ولا مجال هنا لنقل كل أ قوإل إلفقهاء في تأ كيد ذلك.، أ و دين

وعلى هذإ فنصدق من يقول من إل طباء أ ن إلخبطات إلناجمة من وقوع إلبنت على هذه  

 از وما شابهه )قد( يزيل إلبكارة.إلمنطقة، وركوب إلخيل، وإلدرإجات، وإلجمب

 طبيا: تولد إلفتاة به، ولا صحة ل نه يتكون قبيل إلبلوغ. ✓

 إلبكارة: فيها ثقوب تسمح بنزول دم إلحيض وتلك إلثقوب تتلف في إلشكل. ✓

 وفي أ حوإل نادرة تكون إلبكارة خالية من إلثقوب. ✓

كانت من ضمن حالات إلغشاء إلغير  فمن لم يأ تها إلحيض وتعاني إل لام وتضخم إلبطن ربما  

 مثقوب، وقد يقوم بعض إلجهلاء بقتل إبنتهم. 

 .بعمل ثقب صغير يسمح للدم بالخروج أ ثناء إلدورة إلشهرية علاجها جرإحي ا  ويتم
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إل عرإض   وتعاني  إلبلوغ،  إلدإلة على  إلجسدية  إلعلامات  من  وتعاني  تأ خر حيضها،  فمن 

 إلشهرية يجب أ ن تفحصها إلطبيبة. 

 ، بكارة أ نوإع وأ شكال متعددة لل 

 فلا يمكن لغير إلطبيبة أ ن تعرف إلطبيعي من غير إلطبيعي. 

   لذإ فما تعتقده بعض إلفتيات من أ نهن يمكنهن إ جرإء إلفحص إلذإتي للاطمئنان على

 .إلبكارة، هو أ مر غير حقيقي

   وما يظنه إلزوج من قدرته على تفحص زوجته فهو أ مر غير حقيقي، وغير جائز

 شرعا. 

 نعلم أ ولادنا قبيل إلبناء: 

بناء على الاختلافات في شكل ونوع إلبكارة، فلا يشترط أ ن يحدث إل لم ونزول   ➢

 إلدماء من إلبكر يوم إلبناء. 

وعدم وجوده ليس دليلا على سوء خلقها وعدم إلعفة ومن إلظلم إلبين أ ن نظن  ➢

 ظن إلسوء فنطعن في إل عرإض، وفي هذإ شر عظيم.

إلبكارة له أ س باب كثيرة يعرفها إلمختصون من أ هل إلطب وإلفقهاء، كما ل ن ذهاب  ➢

 بينا سابقا. 

نعلمهم أ ن إلرجل لا يشعر بمقاومة ظاهرة عند إلا يلاج كما لا تشعر إلمرأ ة بأ لم  ➢

ذإ تش نجت وشدت عضلاتها، وينتج عن ذلك نقطة أ و نقطتان من إلدم   لا إ  شديد إ 
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فرإزإت إل    .فرج فلا تظهر وإضحة لكل أ حدتمتزج غالبا  بماء إلرجل، وإ 

ومثل هذه إل مور تتلف من فتاة إ لى أ خرى، بل إ ن بعضهن له غشاء بكارة مطاطي لا  

لا عند أ ول ولادة للمرأ ة  .يتمزق إ 

نسانية وهو سكن ومودة ورحمة، وقد يؤثر ما   ➢ نعلمهم أ ن إلزوإج هو علاقة إ 

 يحدث في أ ول أ يام على نفس ية إلزوجة بالقبول أ و إلنفور.

 فلابد للزوج أ ن يهيأ  زوجته إلبكر، ولا يس تعجلها، ولو مرت عدة أ يام. 

ذإ زإل حاجز إلخوف وإلرهبة   يمكنهما أ ن يتحدثا ويتوددإ لبعضهما، وإلخروج للتنزه، حتى إ 

( حتى يلتئِ إلجرح، ولا  7-3وتم إل مر بسلام، فعليه رحمة بها أ ن يتوقف لبضعة أ يام )

قباله نحوها، فتنفر منه. يتطور إل مر لحدوث إلتهابات، وأ    لم يرتبط شرطيا في مخها با 

،  لا يجوز شرعا للزوج أ ن يتفحص زوجته، بسبب إلشك في بكارتها نعلمهم أ نه   ➢

إ لى  إلمفضي  وإلتشكيك  إلتجسس  إلتأ كد من سلامته، ويدخل هذإ في باب  أ جل  من 

 الاختلاف وإلنزإع.

وب إلعادية،  إل حوإل  في  إلنظر  جوإز  بين  يفرق  أ ن  قصد وينبغي  بسبب  هنا  إلمنع  ين 

 إلتشكيك. 

ول ن إلمرأ ة إل صل فيها إلسلامة، كما أ ن إلتأ كد لن يس تطيع غير إلمتخصص إلجزم به أ صلا ،  

 !لاختلاف إل غش ية وأ نوإعها، فصار إلتأ كد مشكوكا فيه، فكيف نبني حكما  على شك

، ويبني حاجز  غير أ ن هذإ إلفعل جارح لكرإمة ونفس ية إلزوجة، ويشرخ جدإر إلثقة حولهما

 إلشك وإلخجل بينهما. 
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 هل يجوز للزوج إلذي يشك في إلبكارة إلذهاب بزوجته إ لى إلطبيبة؟ 

إلطبيبة لا يجوز لها أ ن تنظر إ لى فرج إمرأ ة أ خرى إ لا لضرورة، ولا ضرورة هنا، فبقي  

تعريضها  تبيح  إلتي  إلزوجة ليس بالضرورة  أ ن إلشك في بكارة  أ ي  أ صله،  إلتحريم على 

 لفحص إلطبيبة.

 ومن هنا كانت إلنصيحة بالزوإج بذإت إلدين وإل صل إلطيب، لقطع إلشكوك. 

 ومن تزوج فتاة عفيفة على أ ساس إلدين، وعلى أ نها بكر ووجدها غير ذلك: 

فجمهور إلفقهاء على أ ن زوإل إلبكارة ليس عيبا يرد به عقد إلنكاح طالما أ نه لم يكن   •

 حالها وإختار إلزوج أ ن يفارقها فلها إلمهر كاملا.  هناك غرر أ و تدليس، ومن كان هذإ

ويجب على إلزوج أ ن يكتم أ مر زوجته ويحرم عليه أ ن يفضح أ مرها ل ن وإزع إلدين  •

أ مرها س يجعلها حديثا لمجالس إلسوء،   وإلا يمان قد ضعف في إلنفوس وإلقلوب، وفضح 

ولذلك وجب إلكتمان فالجهل وضعف إلدين جعل من مثل هذإ إل مر مجلبة للمذمة وإلعار،  

 حتى لا ينال من عرض إلزوجة وتتهم في دينها وشرفها.
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 وسوإس إلبكارة عند إلبنات: 

بعد   على  إلمهبل  يوجد في  رقيق  مخاطي  غشاء  إلخارجية    2إلبكارة هي:  إلفتحة  من  سم 

 للمهبل، ويتم حمايته بوإسطة إل شفار إلدإخلية وإلخارجية. 

 إلشطاف.فلن تزول مع إندفاع ماء  ➢

 أ و إلحكة إلخارجية.  ➢

 أ و إلكحة إلشديدة أ و إلصرإخ.  ➢

 أ و إلنزول إلطبيعي للحيض.  ➢

 أ و إلحركة إلعادية.  ➢

 وقعت طفلتها ووجدت قطرإت من إلدماء في ملابسها إلدإخلية: 

لابد من فحص إلمنطقة إلخارجية جيدإ فغالبا ما تكون من إلدماء من خدش في  •

 يكون قد زإلت بكارتها.إلجلد إلخارجي، لا يشترط أ ن 
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أ صاب إلعفيفات إلقلق وإلتوتر قبيل إلزوإج بسبب سؤإل إل هل عن إلبكارة ليلة  

 فما هو حكم إلسؤإل عنها؟   ، إلبناء

أ ن يجيبوإ، ل ن هذإ من   ➢ للزوجين  إلبكارة، ولا يجوز  إل هل عن  لا يجوز سؤإل 

ذإعتها.   إل سرإر بين إلزوجين إلوإجب عدم إ 

يدفع إلزوج للتعجل، مما قد يسبب أ سوأ  إل ثر إلنفسي وإلبدني لبعض  سؤإل إل هل   ➢

 إلزوجات. 

 شرعا إ ن لم يجد إلزوج إلبكارة، فهو مأ مور بالستر على زوجته.  ➢

أ ما عادة إلطوإف بقطعة إلقماش إلتي بها دليل إلبرإءة فلا يكفينا وصف ما بها من   ➢

 ية. جاهلية وجهالة وقلة حياء وخيانة ل مانة إل سرإر إلزوج 

 عمليات رتق إلبكارة: 

لم يتكلم إلفقهاء إلقدماء عنها ليس فقط ل نها لم تكن قد إخترعت بعد، ولكن ل ن لم يكن 

وتلك إلعملية مختلف  للبكارة نفس إلقدر إلذي إهتمت به إلمجتمعات إلجاهلية إلتي نحياها،  

 في حكمها، وكل حالة بذإتها لابد أ ن تس تفتي إلعالم إلثقة. 

مطلق لكل إلحالات، بل هو دإخل في نطاق الاجتهاد وترجيح إلمصالح    فلا يوجد حكم

 وإلمفاسد. 
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َا   ✓ أَيهُّ نحصنها بالحجاب إلشرعي إلذي لا يشف ولا يصف وإلخالي من إلزينة، )يَا 

ؤْمِنِيَن ي دْنِيَن   َزْوَإجِكَ وَبنَاَتِكَ وَنِسَاء إلمْ  علَيَْهِني مِن جَلَابِيبِهِني ذَلِكَ أَدْنًَ أَن ي عْرَفْنَ إلنيبِيُّ ق ل لِِ

مِن   فِيَن  ْ يخ  مَا  عْلَمَ  لِي  لِهِني  بِأرَْج  يضَْرِبْنَ  )وَلَا  ونعلمها  حِيم ا(،  ري إ  غفَ ور  إللَّي   وَكَانَ  ي ؤْذَيْنَ  فلََا 

.)  زِينتَِهِني

يل بالصوت مع غير نعلمها أ ن يكون كلامها جادإ خالي من إلضحك وإلمزإح وإلتما ✓

وَق لْنَ  قلَْبِهِ مَرَضٌ  ي فِي  ِ فيََطْمَعَ إلذي بِالقَْوْلِ  ضَعْنَ  إلمحارم وفي حدود إلمصلحة فقط )فلََا تَْ

وف ا(.  عْر   قوَْلا  مي

ذإ إضطررنا لخروجها وحدها   ✓ لا مع إلمحارم، وإ  على قدر إس تطاعتنا، إلبنت لا ترج إ 

بعد إلعشاء ونعلمها أ لا تمشي في طرقات خالية ولو  لحاجة ملحة، فلا تتأ خر في إلعودة ل 

 كانت س توفر عليها مسافات طويلة.

 نعلمها منذ صغرها عدم إلتعطر خارج إلمنزل وأ مام غير إلمحارم.  ✓

 إبنتي درة ثمينة: 
 



192 

 

   د.ش يماء مشرف

نعلمها أ ن إلشرفة هي جزء من إلشارع، وأ نها ليست من إلبيت، فتلتزم فيها بالحجاب   ✓

 إلشرعي.

م أ ن يروإ زينتها، ونعلمها أ نه لا يوجد في شرع نعلمها من هم محارمها، إلذين يجوز له ✓

 الله ما يسمى ب )عمو مثل إل ب، أ و إبن خالتك مثل إل خ(. 

 نعلمها حرمة إلخلوة بغير ذي محرم:  ✓

و مَحْرَم(. إلصحيحين، وقال إلنبيصلى الله عليه وسلمقال إلنبي   لاي وَمَعَها ذ 
ِ
لٌ بِامْرَأ ةٍ إ لوني رَج  :  صلى الله عليه وسلم  : )لَا يَخْ

ل وَني رج   لاي مَحْرَمٌ( روإه أ حمد )أ لَا لا يَخْ ، إ  يطان  ني ثالثَهما إلش ي لُّ له؛ فا   لٌ بامرأ ةٍ لا تَحِ

 نعلمها حكم مصافحة إل جانب:  ✓

ْ بِمِخْيَطٍ مِنْ حَدِيدٍ خَيْرٌ لَه  مِنْ أَنْ يمََسي إمْرَأَة   صلى الله عليه وسلمقال إلنبي   : )لَنْ ي طْعَنَ فِي رَأْسِ أَحَدِكُ 

(. صححه إل لباني، )وَ  لُّ لَه  ِ لا تَحِ ولِ إللَّي تْ كَفُّ رَس   كَفي إمْرَأَةٍ قطَُّ(. مسلم  صلى الله عليه وسلم مَا مَسي
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 إبنتي وفريضة إلحجاب 
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إلحيض، نمو شعر  ) في إلحجاب هو منذ وقت إلبلوغ  (إلفرض إلوإجب)لا جدإل في أ ن  

، لا نقول بفرض إلحجاب على إلصغيرة  (س نة هجرية  15إلعانة إلخشن، الاحتلام، بلوغ  

إلنبي   إلعودة لنهج  ليه هو  إ  إلناس  إلبلوغ، ولكن ما ندعو  لنساء وبنات    صلى الله عليه وسلمدون  وأ مره 

أ مهات   فعلية في حياة  كس نة  إتبعوه وظهر  ما  إلعفاف، وهو  إلمسلمين بالحياء وإلستر و 

إلبديه  إلفطري  إلمعهود  هو  هذإ  وظل  إلمسلمين  وبنات  وإلصحابيات  حتى  إلمؤمنين  يي 

س نوإت قريبة، يبدو أ ن إلكثير من بيننا لم يعد يذكر أ ن إلصغيرإت حتى عهد قريب كن 

حتى لا تنطمس فطرة إلحياء لديهن، وتأ لفه نفس إلفتاة    إلبلوغيدربن على إلحجاب من قبل  

فلا تتأ فف منه بعد إلبلوغ أ و ترفضه بالكلية، وظل هذإ إل مر إلفطري إلبديهيي معمولا به  

على  عليهما و   ،قدإمهماأ  شعرإوي وصفية زغلول إلحجاب ودإس تا عليه ب  ى دحتى خلعت ه 

ه، كل صور إلفتيات في إلعصور إلقديمة حتى في  نمن ساندهما من الله ما يس تحقو كل  

وإلطوإئف إلمتشددة من إليهود يحرصون على حجاب إلصغيرإت أ وروبا تشهد على ذلك،  

فولتها وتلعب وتجري، ما إلذي يجعلنا  طإلبنت  ولم يمنعهن ذلك من أ ن تعيش  حتى إل ن،  

لذي  إ ما  نربط بين أ ن تعيش إلفتاة طفولتها وخروجها بالعاري وإلمكشوف خارج بيتها؟؟؟

إل قارب   وبيت  بيتها  دإخل  وإلحل  وإلعطور  وإلماكياج  وإللبس  إلزينة  من  يمنعها 

قلوب   خطورة إل مر، ونحافظ على فطرة إلحياء في  ولندركفلنتق الله    وإلصديقات؟؟؟

 بناتنا، ونعين ش بابنا على غض إلبصر وحفظ إلدين.
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س نوإت على إلحجاب قياسا على إلصلاة وهو رأ ي    10- 7تدريب إلصغيرإت من عمر 

 لكن: أ هل إلعلم قديما وحديثا، 

وإلصحابيات يربين على إلستر وإلعفاف    صلى الله عليه وسلممن لا يعرف كيف كانت بنات إلنبي   ➢

 وحفظ فطرة إلحياء. 

 إلحجاب.  (فرض)ولا يعرف مقاصد إلشرع من  ➢

فظة على إلحياء وبقاء إلفطرة على نقائها وسهولة  ولا يعرف إلعلاقة بين إلحجاب وإلمحا  ➢

 قبول كل تكاليف إلشرع.

ولا يعرف معنى إلتربية في إلا سلام ومنهج إلتدريج وإلتدريب في مرحلة إلتمييز ما  ➢

، حتى يعتاد إلطفل على مشقة إلتكاليف، ولا يحاسب إ ن  (س نوإت10  - 7)قبل إلبلوغ  

أُ  وقد  إل حيان،  بعض  تكاسل في  أ و  فيها  إلصحابيات  ثر  قصر  ل  تعويدعن  ولادهن  هن 

 إلصغار على إلصيام، وتدريب إلصغيرإت وتعويدهن على إلستر من إلبديهيات.

 .صلى الله عليه وسلمولا يعرف منهج إلتدرج مع إلصحابة في كل أ مور إلدين كما ورد في سيرة إلنبي   ➢

 ولا يعرف أ ن إلحجاب فرض على مرإحل لتهيئة إلنفس إلبشرية لتحمله. ➢

 إلتدريب إلمبكر على إلحجاب 
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 فيفرق بين إلصلاة وباقي شعائر إلدين.  لمعرفة،ولا يعرف دينه حق إ ➢

إلنصوص ➢ من  لها  تفرد  لم  إلتي  إلبديهيات  من  إلحجاب  إلتعويد على  أ ن  يعلم    ولا 

نما دخلت في إلتعويد على إلتكاليف عامة مثل إلتعويد  لوضوح أ مرها بجلاء،  إلخاصة بها  وإ 

 على إلصلاة والاستئذإن. 

قياس إلحجاب وإلصيام وغيرها من إلتكاليف  ولا يعلم بأ قوإل إلعلماء إلمتأ خرين في   ➢

 ، ولا يعرف للعلماء قدرهم ولا يعرف من له حق إلقياس. على إلصلاة والاستئذإن

 س يقول: 

  ليه لا يوجد عليه دليل من إلكتاب أ و إلس نة، بل هو دين مخترع، أ و أ ن ما ندعو إ 

 ات، أ و أ رإئهن إلشخصية.نتيجة لتجارب مجموعة من إل مه

   إلتي هي عماد إلصلاة  تقليل من منزلة  إلصلاة هو  وجعل منزلة إلحجاب كمنزلة 

 إلدين.

 ،ولا نلتفت للقشور في إلدين.  وعلينا أ ن نهتم بالعقيدة أ ولا 

 في إلدين.  نوعلينا أ لا نشق على بناتنا ونبغضه 
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 شعائر إلا سلام: أ قوإل إلعلماء في تدريب إلطفل غير إلمكلف على  

ذإ عـرف يمينه من شماله.   روي عن إبن عمر رضي إللـه عنهما أ نه قال: ➢  نعلم إلصـبي إ 

نما   إلرإزي:وقال أ بو بكر   ➢ يؤمر بذلك على وجه )إلتعليم وإلتأ ديب( ليعتاده ويتمرن    إ 
عليه، فيكون أ سهل عليه بعد إلبلوغ وأ قل نفورإ  منه، وكذلك يجنب شرب إلخمر ولحم  
إلخنزير وينهيى عن سائر إلمحظورإت، ل نه لو لم يمنع في إلصغر لصعب عليه الامتناع في 

 إلكبر.

إلش يخ محمد عل   ➢ تعالىبعض    إس تدل  إلصابوني:يقول  أ يها  )  :إلفقهاء من قوله  يا 
على أ ن من لم   إلذيــن أ منـوإ ليســتأ ذنكم إلذين ملكت أ يمانكم وإلذين لم يبلغوإ إلحلم منكم(

ن لم   يبلغ، وقد عقل يؤمر بفعل إلشرإئع، وينهيى عن إرتكاب إلقبائح على وجه إلتعليم وإ 
 يكن من أ هل إلتكليف.

 إلتدريب على إلحجاب: بعض أ قوإل إلعلماء في مسأ لة  

يقول إلش يخ محمد عل إلصابوني: يطلب من إلمسلم أ ن يعود بناته قبل سن إلعاشرة   ➢
 .إلصلاةه، قياسا  على أ مر  ئعلى إرتدإء إلحجاب إلشرعي، حتى لا يصعب عليهن بعد إرتدإ 

 .مكلفِات : إلا ناث على قسمين: مكلفِات، وغير - رحمه الله- قال إبن إلقطان  ➢

ت: إلكلام فيهن كالكلام في غير إلمكليفين، كما لا يؤمر منهم أ حد، لا تؤمر منهنِ غير إلمكليفا 
أ ن على إلتيحفُّظ والاستتار، ويجب على إل باء فيهن  وإحدة، ولكن يؤدِبن وي دَريبن، وينشي

 مزيد: وهو أ ن يحفظوإ عورإتهن.

فتاء: ➢ لبس إلحجاب،  إ لى أ ي سن يجب على إلفتاة أ ن ت   وقد س ئلت إللجنة إلدإئمة للا 
 وهل يجب أ ن نفرضه على إلتلميذإت ولو كرهن ذلك؟
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ذإ بلغت إلبنت وجب عليها أ ن تلبس ما يستر عورتها، ومنها إلوجه وإلرأ س   فأ جابت: إ 
سوإء كانت تلميذة أ م لا، وعلى ولي أ مرها  )وهذإ رأ ي من يرى بوجوب إلنقاب(،    وإلكفان

يمرنها على ذلك قبل إلبلوغ حتى تتعوده، ويكون أ ن يلزمها بذلك لو كرهت، وينبغي له أ ن 
 من إلسهل عليها الامتثال. إهـ. 

 إبن باز وإلفوزإن وإلطريفي وغيرهم. إ سحاق، وإلمنجد و  أ بيعلمائنا مثل: وهو قول  ➢

، أ ي تعويد إلطفل (إلتربية بالعادة)ومن وسائل إلتربية؛   يقول إلش يخ محمد قطب  ➢
ة له، يقوم بها دون حاجة إ لى توجيه ولا يستريح على أ ش ياء معينة حتى تصبح عادة ذإتي

ذلك أ ن إلجهاز إلعصبي  )  ومن أ جل هذه إلسهولة في تكوين إلعادة في إلصغر ،  حتى يؤديها 
فا ن إلجهاز إلعصبي يفقد كثيرإ  من     إلغض للطفل   أ ما في إلكبر  للتشكيل،  قابلية  أ كثر 
وإضربوهم عليها    س بع،وهم أ بناء    :)مروإ أ ولادكُ بالصلاة  صلى الله عليه وسلم ، يقول إلرسول(مرونته إل ولى

لا  ،  وهم أ بناء عشر( فمنذ إلسابعة يبدأ  تعويد إل طفال على إلصلاة، مع أ نهم لن يكلفوإ بها إ 
لتكون هناك فسحة طويلة لا نشاء هذه إلعادة  ،  بعد س نوإت قد تمتد إ لى خمس أ و ست

ذإ بلغ إلعاشرة، وصار على مقربة من موعد إلتكليف، يكو ن قد تعودها  وترس يخها، حتى إ 
بالفعل... فا ن لم يكن تعودها من تلقاء نفسه خلال س نوإت إلتعويد إلثلاث، فلا بد من 

إلعادة وترس يخها   إ جرإء حاسم، نشاء هذه  إ  وقد إختص حديث ،  وهو إلضرب، يضمن 
إلصلاة بهذإ إل مر ل نها هي عنوإن إلا سلام إل ول وإل كبر، حتى ليقول   صلى الله عليه وسلم رسول إللـه
إللـه إلصلاة  )بين  صلى الله عليه وسلم رسول  ترك  إلشـرك  وبين  إلا سلام ،  (إلـرجل  أ دإب  جميع  ولكن 

كالحجاب   كان  وغيرهمالاختلاط    وعدموأ وإمره  ن  وإ  إلنهج،  ذإت  على  سائرة   ،
لم يحدد لها زمنا  معينا  كالصلاة، فكلها تحتاج إ لى تعويد مبكر، وكلها تحتاج   صلى الله عليه وسلم إلرسول

إنتهيى   .نفســهبعد فترة من إلوقت إ لى إلا لزإم بها بالحسم إ ن لم يتعودها إلصغير من تلقـاء  
 كلامه
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لاحقا في تجربتي مع بناتي، ثم يكون إلتدرج غرس حبه في قلبها، كما سأ فصل  ن  منذ إلميلاد

 ه بناء على ما يل: ئفي إرتدإ

 بحسب طبيعة نمو إلفتاة إلجسدي:  ➢

 .س نوإت 8-7فالفتاة فائقة إلنمو فندربها من  ✓

 س نوإت. 10-  9 أ ما صغيرة إلحجم بطيئة إلنمو ندربها من عمر إل ✓

 بحسب سن إلبلوغ في نساء إلعائلة:  ➢

س نوإت نبدأ  في تدريب إلبنت   10- 9إلمتوإرث فيها إلبلوغ إلمبكر عند  فالعائلات   ✓

  14-13س نوإت على إلحجاب، أ ما إلعائلات إلمتوإرث فيها إلبلوغ إلمتأ خر عند    8- 7من  

 على إلحجاب.  10-9س نة نبدأ  في تعويد إلبنت من 

تقدم سن إلبلوغ عند إلا ناث فأ صبحنا نرى   تشذ، فقدمع ملاحظة أ ن إلقاعدة قد  ✓

س نوإت وقد نزل عليهن إلحيض، رغم أ ن نساء إلعائلة لا يش تهر   10-   9نات في عمر  ب 

مثل   تعمل  إلتي  وإلموإد  طعامنا،  في  إلهرمونية  إلموإد  بسبب  وهذإ  إلمبكر،  إلبلوغ  بينهن 

إلشعر وغسول  إلصابون  في  وإلموجودة  إلعناية    (إلشامبو)إلهرمونات  ومس تحضرإت 

 إلشخصية.

 متى نبدأ  في تدريب إلبنات على إلحجاب: 
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س نة،    2  - 1.5لامات إلجسدية إلدإلة على إقترإب إلبلوغ خلال  فلابد من إلنظر إ لى إلع 

 وهي: 

 ظهور برعم إلثدي.  ✓

 تغير رإئحة إلعرق.  ✓

 يمكننا أ ن نبدأ  في تدريب إلفتاة على إلحجاب.   فبحسب ظهور إلعلامات إلجسدية 

 ملاحظة: 

من علامات إلبلوغ إلمعتبرة عند إلجمهور نمو شعر إلعانة إلخشن، وقد يس بق إلحيض بس نة  

ذإ لم تبرك   بنتك بذلك وكانت مكلفة شرعا وأ نت لم تعوديها على  إ كاملة، فكيف إلحال إ 

 ! إلحجاب؟ 
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عليه إلطفل في أ عوإمه إل ولى يشكل مرحلة إلصياغة إل ساس ية في    ل ن ما يتربى ➢
 .فما يتعلمه فيها من صوإب أ و خطأ  ليس من إلسهل تغييره، شخصية إلطفل

إلوإلدين ك عظم من خَ  ➢ إلتعليم   الله    قَ لَ وفطر الله إلطفل على رؤية  وعلى تفضيل 
إلس يئ للمجتمع على إلطفل، ليقل إلتأ ثير  و منهما حتى سن إلسابعة ليسهل تربيته بالقدوة  

إنِهِ، أ وْ  صلى الله عليه وسلمومن هنا قول إلنبي  َ دَإنِهِ أ وْ ي نصَِرِ َوِِ لاي ي ولَد  علَى إلفِطْرَةِ، فأ بوََإه  يه  : ما مِن مَوْل ودٍ إ 
سَانِهِ. إلبخاري   ي مَجِِ

  8سن  يبدأ  إلطفل في إلخروج من دإئرة تعظيم إلوإلدين كمصدر أ ساسي للتعليم من   ➢
  . فيتساوى تأ ثير إلوإلدين مع إلمجتمع تقريبا في عمر إلثامنة وإلتاسعة، س نوإت

ذإ بلغ   11  -10ثم يبدأ  تأ ثير إلمجتمع في شخصية إلطفل بالتنامي من سن   ➢ س نة، حتى إ 
إلوإلدين، وربما رفض    13- 12إلصبي   تأ ثير  أ قوى من  تأ ثير إلمجتمع في شخصيته  س نة كان 

ن أ سرعنا  دإهموتحنصائح إلوإلدين وسلطتهم إلتعليمية   ، وكل هذه إلويلات يمكننا أ ن نتجنبها إ 
 قبل إلعاشرة من عمر إلطفل بتعليمه: 

 إلعقيدة إلصحيحة.  ✓

 وتفسير إلعشر إل خير من إلقرأ ن على إل قل. ✓

 إل قل.مع درإسة إل ربعين إلنووية على  ✓

 ودرإسة إلسيرة وقصص إلصحابة وقصص إل نبياء وإلقصص في إلقرأ ن وإلس نة. ✓

 إلوإلدين، فيحسن صحبتهما ويتأ دب معهما ويتخذهما قدوة له طوإل حياته.   بروتعليمه   ✓

 لماذإ إلتدريب إلمبكر؟ 
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 وإلمحافظة على علاقة إلصدإقة إلقوية معه.  ✓

 إلفتاة إلتي تحجبت طوإعية من صغرها وحتى ماتت لم تتأ فف منه.رأ يت  ➢

 ورأ يت من تحجبت من صغرها وملت، فنزعته بعد إلبلوغ.  ➢

لا يوم بلوغها، وتقبلت إل مر بكامل إلرضا وإلتسليم.ورأ يت من لم  ➢  تتحجب إ 

ورأ يت من رفضت إلحجاب وقت بلوغها، لخجلها من أ ن يعرف إلناس بحيضها،   ➢

جازة نهاية إلعام إلدرإسي، وحتى لما تحجبت إحتاجت للتدرج كالصغيرإت، إ  فتركته حتى  

 بل أ بطأ .

 متبرمة. ورأ يت من رضخت لا جبار أ هلها لها وظلت ترتديه وهي  ➢

 الاحتمالات بعد حساب كافة  

 باتاذ إل س باب، وإلهدإية على الله.   وجدت أ ن إلسعي علي  ✓

على إلستر وإلحياء، وأ دربها    وأ ربيها فقررت أ ن أ سلك مسلك إلصحابيات وإلمؤمنات   ✓

 شعائر وأ دإب إلا سلام.   وكافة على إلحجاب كما سأ دربها على إلصلاة وإلصيام 

 أ خشى من فكرة أ ن من تجبر على إلحجاب س تنزعه  قررت أ ن أ توكل على الله ولا ✓

ذإ أ هلتها وعلمتها دينها من صغرها وحببتها   في أ ول فرصة، قررت أ ن أ حسن إلظن بالله أ ني إ 

 في إلستر وإلحياء فسترتديه طوإعية.

 خلال رحلة حياتي: 
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فمن نزعته؛ نزعته لهوى إلنفس وعدم تعظيم أ مر الله ونهيه في قلبها وعدم خشيتها من الله  

نما تتحجج بأ مر لبسها إلحجاب من صغرها، وما أ وهاها من  ،  علمها وتقوإها   وعقابه، لقلة وإ 

 حجة. 

من حجب بناته في صغرهن لم يظلمهن، فالاس تمتاع بالطفولة في إلبيت وبين إل هل،  و  ➢

 وليس في إلشوإرع وإلطرقات وبين إل جانب. 

بلوغها،  إلظلم أ ن تترك إبنتك على هوإها حتى تس تعصي عليك وترفض إلحجاب بعد   ➢

 ولقد شاهدنا ذلك مرإت ومرإت ومرإت. 

إلظلم أ ن تعين إبنتك بمالك على شرإء مالا يرضي الله من إلملابس إلهاتكة لسترها   ➢

إكتسبته وفيما   أ ين  تسأ ل عن مالك من  إلمربي حتى  أ يها  يا  وحيائها، ولن تزول قدمك 

 أ نفقته، فجهز جوإبا. 
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نتي فطرة إلحياء وحب إلستر وإلعفاف وحب إلحجاب، بحيث يكون جزء  كيف أ نمي في إب 

ذإ بلغت لم يكن إرتدإؤها له على سبيل إلعادة وإلتقليد بل يكون نابعا من   من كيانها، فا 

حبه كعبادة وطاعة أ مر الله بها، تستشعر أ نه نعمة يجب شكر الله عليها، فلا تكون مجبرة  

 عن أ نظارنا وتتحين إلفرصة لنزعه نهائيا:  عليه متأ ففة منه تنزعه حينما تغيب 

أ كون لها نعم إلقدوة، فلا ترإني بغير حجابي أ مام غير محارمي،  عزمت أ ن  فمنذ مولدها   ✓

أ مام محارمي وكل إلنساء، وأ حرص على أ ن تكون ملابسها أ  وترإني   لتزم بما أ مر الله به 

ا وحركتها بفس تان ذو أ كمام  تهبطفولمبهجة وغير عارية لتتعود على إلستر وتأ لفه، ستس تمتع  

 قصيرة، وتحته ما يستر حتى إلركبة، وما شابه ذلك من إلملابس. 

إلمنزل،  ✓ أ كمام في  له  ليس  وما  إلثياب  من  إلضيق  تلبس  أ ن  أ ذكر رفض صغيرتي 

أ نت يا أ مي أ ن أ فسد عليها  ؟!وعندما قلت لها لماذإ؟ قالت: ولماذإ لم ترتديه  ، لم أ حاول 

ة ليست في لبس بعينه، وأ حضرت لها ملابس إلخروج لتتمتع بها في إلبيت، فطرتها، فالمتع

رمت من إلزينة في    وإلحل للا ناثعلمتها أ ن إلزينة في إللباس وإلعطر  ، و ولا تشعر أ نها ح 

 وإحتهن. 

 

 تجربتي مع إبنتي: 
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لا ترى في بيتنا منكرإت كالمسلسلات وإل غاني، وإلتي فيها ما فيها مما يذهب إلحياء   ✓

كي أ تابعهن بشغف، وإلمروءة وإلدين،  إلماجنات  إلعاريات  أ مام  إبنتي متخش بة  ف تجدني 

 وتتقبل مني أ ن أ مرها بالحياء وإلحجاب. 

لا أ مكنها من رؤية كارتونات إل ميرإت إللاتي يعشقن إلرجال وقد يهربن من إلبيت  ✓

 لموإعدتهم، ويرقصن ويتبادلن إلقبلات معهم.

هادفة، فنحن نس تخدم كل  إل غير  وعندما كبرت لم أ سمح لها بتفقد موإقع الانترنت   ✓

 شيء لهدف وإحد وهو إ رضاء الله، فلا تيك توك ولا إنس تجرإم ولا فيس بوك حتى.

لا لحاجة،  أ  أ ني لا أ صافح إلرجال ولا  إ لى  وكثيرإ ما لفت إنتباهها   ✓ ختلط بغير محارمي إ 

من  إل جانب  مع  إلكلام  وعلمتها حدود  إل خت كال خ، وهكذإ،  إلعم وزوج  إبن  فليس 

 ال.إلرج

إلعقيدة  )أ سمعها إلقرأ ن من قبل ولادتها، وحرصت على تعليمها إلعقيدة، كما بينت في   ✓

، فا ن أ كبر مثبت للطفل على إلطاعة في هذإ إلزمان علم بالله يجعله  (من إلميلاد للبلوغ

يس تحي أ ن يعصى الله وهو سميع بصير عليم خبير بحاله رقيب عليه، ويجعله يس تحي أ ن  

 لا أ و عنادإ. يترك إلطاعات تكاس

 

وشكري لله أ ن إمتن  (لفريضة إلحجاب)لابد في حديثي مع إبنتي أ ن أ بين لها حبي  ✓

بحجابي، وأ مدحها حين تقلدني وترتديه، وأ مدح فيها    ومدى تعلقيبها وأ كرمني بستره،   علي 
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صفة إلحياء بشكل عام، حاول إبني ذإت مرة أ ن يشجع أ خته إلصغيرة على مصافحة جارنا،  

نها تس تحي، عندما علمت ذلك أ خبرته أ ن يدعها  إ  محاولاته حتى بعد أ ن قالت    ولم يوقف

 لحيائها فالحياء لا يأ تي إ لا بخير. 

إ ن رأ ني غير إلمحا  ✓ أ خجل  أ ني  لبنتي كيف  بغلق  ر وأ بين  وأ مرها  م بغير حجابي سهوإ، 

 إلنوإفذ لكيلا يرإنا إلجيرإن.  

ير كامل حجابي، وكيف كان  أ حكي لها كابوسا رأ يت فيه أ ني وجدتني خارج منزلي بغ ✓

 . شعوري مريعا وكيف كنت خجلى

ش باع   ✓ إ  أ ن  إلمنكر، ويوهم  إعتياد  يورث  إلمنزل  وإلزينة خارج  إلعري  تفشي  ول ن 

ظهار إلمحاسن وإلمفاتن بين إل جانب من إلرجال، فل كي  إل نوثة والانطلاق وإلسعادة في إ 

وإلطم من الانحرإف  فطرتها  نقاء  على  و سأ حافظ  من لكي  ،  إلحياء  فطرة  على  أ حافظ 

أ مرة بالمعروف ناهية عن إلمنكر، منكرة ولو بقلبي لمعصية الله،   إلذهاب، جعلتها ترإني 

دإعية بالثبات وبمعافاة الله لنا مما إبتلى به كثيرإ من خلقه، شاكرة لله على تفضيله لنا بطاعته  

 وعبادته على كثير من خلقه.

هر زينتها متباهية بها أ مام إلرجال إل جانب، ما  كما سأ لتها مرإرإ ماذإ تكسب من تظ  ✓

لا إلذنوب   إلذي س يفيدها أ ن يرإها إلبقال وإلش يال وإلبر وإلفاجر من إلرجال؟ لن تكسب إ 

 رضا الله.  وإل ثام يا صغيرتي، وس تخسر
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أ صرت طفلتي لحبها في إلحجاب أ ن ترتديه عندما بلغت إلخامسة من عمرها، خفت   ✓

حتى بلغت إلسادسة فارتدته، ولكن بعد فترة قصيرة وجدتها لا    عليها من إلملل فماطلتها 

ترتديه، لم أ عاتبها أ و أ طالبها بالاس تمرإر في إرتدإئه، فقد إنتويت مس بقا أ ن أ دربها عليه بعد 

إلسابعة وقبل إلعاشرة، بحسب ظهور إلعلامات إلجسدية إلدإلة على أ ن إلبلوغ س يكون 

 خلال إلس نتين إلقادمتين.  

أ ن ملابس نا على  غت إبنتي سن إلتمييز وبدإية إل مر بالصلاة إتفقت معها  منذ أ ن بل  ✓

ستتغير، إشتريت للبيت أ جمل ملابس إلخروج لكي تتجمل بها في إلمكان إلصحيح، وهو  

وإلحل وعطورإ خاصة بها،    (ماكياج)دإخل إلبيت، وإشتريت لها أ دوإت إلزينة وإلتجميل  

لبيت، وإشتريت لها عباءة جميلة للصلاة لتتعود على  لتش بع رغبتها وفطرتها في إلتزين في إ

 لبس إلوإسع إلطويل مع إلحجاب. 

خوإنها بمدحها لتش بع من إلمدح إلحلال ولا تنتظر إلمدح إلذي   ✓ أ وصيت وإلدها وإ 

 . يأ تي في شكل معاكسات كلامية من مرضى إلقلوب في إلطرقات

ذإ وضعت  ✓  صبيان وظرفهم.، تدرون إل (إلماكياج)وأ وصيتهم أ ن لا ينتقدوها إ 

أ صبحت إلسرإويل مع إلبلوزة إلتي تغطي منطقة إلعورإت للبيت فقط، فتعود إلفتاة   ✓

على إلخروج بما يجسم إلعورإت وإل فخاذ مما يذهب إلحياء، وإرتدت خارج إلبيت إلفس تان  

 .(ليجن)ذي أ كمام طويلة ويغطي إلركبة، وصار تحته سروالا ملتصقا 
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لامات إلجسدية في إلظهور إرتدََت حجابا طفوليا، وأ قمنا  ثم عند إلثامنة لما بدأ ت إلع ✓

 لها إحتفالا بين صديقات لها. 

 توسم فيهن إلصلاح أ ن يمتدحنها حين يرينها. أ  وأ وصيت من  ✓

خوإنها بحزم لفت نظرهم إ لى  مقدمته شيئا    وعندما كان شعرها يظهر من ✓ وينبهها إ 

أ نها في مرحلة إلتدريب ويجب معها إلرفق وقليل من إلتغاضي، وكنت أ نبهها بلين ونحن  

عادة إلتنبيه كل ساعة   تضيق به.  لكيلانس تعد للخروج ثم أ تغاضي عن إ 

لم تكن إل مور سهلة فنحن نحيا في عالم ملوث، فعندما ذهبت بحجابها للمدرسة،  ✓

لسخرية وإلتساؤلات، فكل إلزميلات يرتدين إلقصير من إلثياب أ و إلسرإويل  وقابلت إ

صبرتها وذكرتها بال جر،    إلقصيرة ويظهرن شعورهن، رجعت مغمومة،  مع إلبلوزإتإلضيقة  

رغم  - ثاني يوم وجدت فتاة ترتدي إلخمار وإلجلباب طارت بها بنتي فرحا، وكان لتلك إلفتاة  

  إلصحبة   فبمثل هذه على نفس ية إبنتي، كُ دعوت لها ول مها،  أ كبر إل ثر    - أ نها وإحدة فقط

 إلصالحة تهون إلحياة وتهدأ  وحش تها. 

إلا نس   ✓ ش ياطين  على  إلفتاة  لتلك  وعونا  س ندإ  كانت  كذلك  أ نها  إبنتي  وأ خبرت 

وس تأ خذ كانت هي لك،  كما  لها  إوإلجن،  سهلتما  فقد  وتتشجع،  بكما  تقتدي  من  أ جر  ن 

 إلغربة، فعليك بنصح زميلاتك بالحجاب. إلطريق، وأ زلتما بعضا من 

وفي إليوم إلثالث دخلت معلمة أ ثنت على إلمحجبتين إلوحيدتين وشجعت إلبنات   ✓

 على الاحتشام وإلمبادرة للحجاب. 
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إلمعلمة ✓ لتلك  دعوإتي  وتعالت  إلسحاب  فوق  إبنتي وهي  إلصالحة بخيري    رجعت 

، وأ ثر نصحه قد يفوق أ ثر نصح  يا، فالمعلم إلصالح مجاهد قبل أ ن يكون مرب إلدنيا وإل خرة

بالمعروف فرض علينا، وسبب إلبلاء إلذي عم أ ن إلناس    إلوإلدين في هذه إلمرحلة، فال مر

ن إل زمة إلحقيقية  صارت تأ مر بالمنكر وتنهيى عن إلمعروف وتسخر من حجاب إلصغيرإت،   إ 

 .أ زمة إلمجتمع إلمسلم إلذي فقد هويته هي

 يقلن لها:   قارب وبعضهن ممن يحسب أ نهن ملتزماتفقد قابلنا من نساء إل هل وإل   ✓

إ لى    بالا ضافةمازلت صغيرة، أ نت أ حلى بدون إلحجاب، قولي ل مك مازإل إلوقت مبكرإ،  

 إلخ. نظرإت إلتهكم، وإلضحكات إلساخرة، ..... 

رغم ردودنا عليهم بأ ن الله يحب إلستر ونحب أ ن نقتدي ببنات إلصحابيات، لكني  ✓

بنتي  إإلرد حازما فلن ينهيي كلام إلمعترضين، وإلحل أ ن أ قوي شخصية  أ ن مهما كان  بمؤمنة  

 فلا تتأ ثر، وأ حببها في فريضة إلحجاب فلا تهتم بال ذى. 

 ثم مع بلوغها إلتاسعة أ صبحت إلفساتين طويلة. ✓

عباية )شهور أ كرمنا الله بالخمار وإلفساتين إلوإسعة مثل إلتي في    وبضعةومع إلعاشرة   ✓

 ، وعندما نذهب لل هل وإلصديقات تكون مرتدية أ جمل إلثياب وإلزينة تحت حجابها. (دكان

أ يام تطير بحجابها وتحمد الله عليه ✓   مر عامان مررنا خلالهما بتقلبات كثيرة، فبين 

لِى فنتب ادل إلحديث حتى يذهب إلضيق ويحل إلرضا،  سويعات يضيق صدرها به، وتأ تي إ 
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بمظ أ عذرها؛   جاهليا  مجتمعا  نوإجه  إ سلاميه فنحن  إلرفقة ر  وعدمت  كثيرة،  وإلمغريات   ،

 إلصالحة في نفس عمرها، إبتلاء وإختبار. 

 كنت أ حدثها وأ حتضنها، وأ قبلها، وأ مسح على شعرها ولا أ تركها حتى تهدأ  نفسها. ✓

وأ   ✓ وأ بكي  أ صل  قمت  إلمرإت  من  ويرزقها  كُ  ويسعدها،  يرضيها  أ ن  لها  دعو الله 

 إلصحبة إلصالحة. 

أ كرمنا  فقد  ،  ويا لسعادتي  (غرإس)إشتركت لها في إلبرإمج إلعلمية لمن في عمرها مثل   ✓

أ دإم الله   إلش تيتتان بفضل الله ومنته،  إنعدإم إلصحبة إلصالحة، وإلتقت  الله بمن تعاني 

 صحبتيهما.
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 لها:   كنت أ قوله   بعضا مما   هذإ و ،  أ ثبتها وأ سري عنها، وأ منيها بال جر   ليالي تلو إلليالي 

أ مي: لقد تضاحكت إلفتيات عندما رأ ينني، وتغامزن!! أ عتقد أ ن شكلي كالبلهاء في  
 إلحجاب. 

ونَ ۗ    يا بنيتي: ْ لِبَعْضٍ فِتْنةَ  أَتصَْبِر  هذإ من الابتلاءإت ليرى الله أ نصبر أ م لا: )وَجَعَلْناَ بعَْضَكم 
إ(، فالله يري يا بنيتي ويعلم   ُّكَ بصَِير  بالحس نات على كل ما أ صابنا، حتى    ويجازيوَكَانَ رَب

 إلحزن فالله يثيبنا عليه. 

ليهن لجهلهن وقسوة قلوبهن، وإدعي شفقي عأ  هؤلاء إلساخرإت مسكينات،  :  يا حبيبتي
ستر وإلحياء، وما يحب  بل هو إل   إنظري لنفسك في إلمرأ ة أ ين إلبلاهة؟؟،  لهن بالهدإية
 . الله ويرضى

 أ مي: س تكرهني صديقاتي، وينفرن مني!! 

و طول فس تانها!! من ستنفر أ  إلصديقة إلحقيقة لن تكره صديقتها بسبب حجابها    يا حبيبتي:
  فر لكرهها ل مر الله، وبهذإ يكون حجابك حجب عنك شرها، ووقاكِ منك بعد حجابك ستن

 من خدإعها، وس يخلف الله عليك بالتقيات، فقط إصبري وإحتس بي.

وإبنه، فكل من يعاني إلفرإغ وإلجهل لن يتوقف عن نقد   وحمارهيا حبيبتي: تذكري جحا  
يرضيها شيء، وبفرض أ نك خلعت إلحجاب، هل تظني   ش ئونهم ولنإل خرين وإلتدخل في  

أ نهن سيتوقفن عن إلسخرية من أ ي شي؟ يا حبيبتي من تسخر؛ ستسخر من أ ي شيء،  
أ لا تذكرين أ نهن سخرن من سروإلك إلوإسع في إلعام إلماضي؟ فنحن نسعى في رضا الله  

 وحده. 

إبنتي أ حاديث إلمساء مع    
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 ؟؟؟ فقط، هل كلهن مخطئات؟؟؟كيف؟   إثنتانأ مي: لقد أ لموني جدإ، ونحن  

 تجعليهم يشككوك فيما تعلمناه وتوقعناه، من إلمتوقع أ ننا قليلون. يا بنيتي: لا 

ود  غرَيِب ا كما بدََأَ( مسلم، يَع  ني إلا سْلَامَ بدََأَ غرَيِب ا وَس َ وفي   يا بنيتي هذه غربة إلا سلام )إ 
 روإية: فطوبى للغ رَباء، فاس تبشري يا بنيتي بالجنة وشجرها. 

ْ    نعم يا بنيتي، فنحن ِ علَيَْكم  غرباء قليلون، ولكن الله يحب تلك إلقلة، )وَلوَْلَا فضَْل  إللَّي
.) لاي قلَِيلا 

ِ
يْطَانَ إ يبَعْتم   إلش ي ت ه  لَات  وَرَحْمَ

نْ ت طِعْ أَكْثَرَ مَنْ فِي إلَْرْضِ 
ِ
أ ترضين أ ن تتبعي إل كثرية؟! أ عيذك بالله أ ن تكوني منهم )وَإ

سَبِيلِ   عَنْ  أَكْثَر   ي ضِلُّوكَ  قبَْلهَ مْ  ضَلي  )وَلقََدْ   ،) ِ لِيَن(إللَّي هم   إلَْوي وَأَكْثَر  ؤْمِن ونَ  إلْم  )مِنْه م    ،
 فأ بشري. إلفَْاسِق ونَ(

فيلجأ    أ و خطأ ،  بأ نه على ضلال  يعترف  أ ن  يريد  إلبشر من لا  أ مرإ هاما، من  وتذكري 
، وليتساووإ جميعا في  للسخرية وإلتسفيه من أ هل إلحق ليشككهم في إلحق، ويردهم عنه

 إلضلال، فلا يصبح أ حدإ أ فضل من أ حد.

 أ تأ لم؟   ولماذإ 

نا  ئ حقيقتها أ نها إختبار وبلاء وليست للمتعة وإلتنعم، فتجلدي فمن ورإإلدنيا    :يا حبيبتي
 يوما ثقيلا لابد أ ن نعد له إلعدة. 

قرأ ناه في سيرة رسولنا  يا بنيتي لقد إس تهزيء بالرسل، هذه هي إلدنيا، أ تذكرين يا حبيبتي ما  
وكيف إحتمل إل ذى وإلسخرية في سبيل أ ن يبلغنا هذإ إلدين، وكل من سار على نهج  

ْ لَا ي فْتنَ ونَ   ولابد أ ن يختبر ويبتلى،  صلى الله عليه وسلم  إلنبي   )أَحَسِبَ إلنياس  أَن ي تْرَك وإ أَن يقَ ول وإ أ مَنيا وَهم 
ينَ صَدَق وإ وَليََعْلمََني إلْكَاذِبِينَ  ِ فلَيََعْلمََني إللَّي  إلذي ينَ مِن قبَْلِهمِْ ۖ  ِ الله منا    يَ ( فلنر ِ وَلقََدْ فتَنَيا إلذي

 صدقا وعزما. 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura29-aya3.html
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 أ مي: أ نا حزينة بسبب كلامهم وغمزإتهم... 

يذهب حزنك وضيق صدرك عليك    أ علم، وأ نا كذلك حزينة، سأ دلك على ما   يا حبيبتي:

يا بنيتي كلما ضاق صدرك بما يقولون فس بحي بحمد الله وإس تغفري وإسجدي، )وَلقََدْ نعَْلَم   

اجِدِينَ(.  نَ إلسي ِِكَ وَك ن مِِ حْ بِحَمْدِ رَب بِِ كَ بِمَا يقَ ول ونَ فسَ َ يكَ يضَِيق  صَدْر   أَن

 شعر بالانطلاق!! أ مي: ولكنني أ جمل بشعري!! وأ ريد أ ن إس تمتع به، وأ  

إلحجاب لا خفاء إلزينة عن إلعيون، وأ نت تتمتعين بالحل وأ جمل إلثياب وإلعطور    يا حبيبتي: 

في إلمكان إلذي شرع لنا الله فيه إلزينة، وهو بيتنا يا حبيبتي، ولا شيء يقيد إنطلاقك في 

وإلصديقات إل هل  وبيوت  لو    بيتنا،  إلعفيفات، فحتى  ليست مكانا لانطلاق  وإلطرقات 

؟ أ م ماذإ كنت تريدين أ ن تفعل؟ ما  وتتدحرجينكنت بغير حجاب، هل كنتي س تقفزين 

 تريدينه إفعليه هنا.

إلعرى  )  تفشي  أ ن  يبدو  حيث  بأ ول،  أ ولا  إلغبار  عنها  ل نفض  فطرتها،  أ خاطب  كنت 

 (: رم، فكنت أ قول لها وإلسفور أ ورث إعتياد إلذنب وإلتصغير من عظيم إلج 

إلمحلات،    أ صحابظهار زينتك أ مام إلبقال، وحارس إلعقار، و إ  ما إلذي س تكس بينه من  

لنا   نظرإتهم  أ ن  أ م  أ جسادنا؟  تفاصيل  يتفحصوإ في  نتركهم  أ ن  إلحياء  وإلمارة؟؟ هل من 

ستبهجنا؟ والله يا بنيتي قبل حجابي كانت نظرإت إل غرإب ك نها تقطع من لحمي، وكنت  

 إلبيت ل بكي وأ بكي، حتى من الله على بالحجاب كما يرضى.  أ رجع

وإلجمال إلذي يرإه إل خرين هو إلمحبة وإلقبول إلذين يضعهما الله لمن يحبه في إل رض، فيحبه 

إلمؤمنين، أ م    عباد الله  إلمؤمنين  عباد الله  س يحبنا  هل  عصينا الله؟؟  إ ن  بنا  فكيف 

 إلفاسقين؟
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 صديقتك، قالت أ ني مازلت صغيرة، فلماذإ لا أ تحجب عند إلبلوغ؟ أ تذكرين فلانة   أ مي: 

يا قرة إلعين: من شب على شيء شاب عليه، وإل مر بالتدرج في إلعبادإت من ديننا، ثم 

مر الله به للبالغات، ها هو مزين بالورود، قصير  أ  إ ن ملابسك ليست هي إلحجاب إلذي  

بعض إلشيء له خصر، فما نحن فيه إل ن ليس حجابا بالمعنى إلتام، ومع ذلك تضيقين به، 

ا أ مر الله به فجأ ة ما بين يوم وليلة؟!! فهذإ إلتدريب رحمة بك يا فما بالك لو لبس نا كل م

 حبيبتي، وليس لتعذيبك.

وبفرض أ نك خلعت إلحجاب، هل تظنين أ نك سترتدين إلعاري أ و إلمكشوف؟ ويحاسبنا  

 هل غطاء إلرأ س يشكل كل هذه إلمشكلة؟! الله على ذلك؟!!

ِِ    وإلحجاب وإلستر منذ إلصغر يحافظ على فطرة إلحياء، ني لِكل  وإلحياء شعار إلا سلام )إ 

) ل قَ إلا سلامِ إلحياء  ني خ  ل ق ا، وإ   حسن  دينٍ خ 

فِعَ   ما ر  ه  فِعَ أ حد  ذإ ر  ا، فا  يمانَ ق رِنا جَميع 
ِ
ني إلحياءَ وإلا وإلحياء وإلا يمان مربوطان بحبل وإحد، )إ 

)  صحيح إلجامع  إل خَر 

نتقبل    فالحجاب يا بنيتي يحافظ على فطرتك سليمة نقية، وإلفطرة إلسليمة هي ما تجعلنا 

شرع الله وتكاليفه بالتسليم، وبدون أ ن نجد في صدرنا حرجا مما فرض الله علينا، فبالتسليم 

يمانك يا بنيتي وطاعتك لله ورسوله   َكِمِ وكَ فِيماَ    صلى الله عليه وسلميزيد إ  َ يح  ِِكَ لَا ي ؤْمِن ونَ حَتىي )فلََا وَرَب

د   ي لَا يَجِ وإْ تسَْلِيم ا(شَجَرَ بيَْنَه مْ ثم  ا قضََيْتَ وَي سَلِِم  مي ا مِِ  .وإْ فِي أَنف سِهمِْ حَرَج 

 



215 

 

   د.ش يماء مشرف

 أ مي: أ لا ترين فلانة وفلانة وفلانة أ لا ترين فخرهن بزينتهن؟ أ ري إلسعادة تبدو عليهن، 

 أ ريد أ ن أ جرب شعورهن. 

لذة مؤقتة،  يا حبيبتي: فيما يبدو لك أ نها سعيدة، وإلش يطان يزين إلمعصية، فيجد لها إلعبد  

يعقبها حسرة وندإمة، أ نت لا تعلمين مدى وحشة قلوبهن، فمن يبارز الله بالمعاصي لن  

غرإء لهن، إدعي الله لهن  مهال وإ  ن كان الله لم يشعرهن بالغم، فهو إ  يحيا حياة طيبة، وإ 

 بالهدإية، وأ سأ لي إلعفو وإلعافية، فنحن نرجو إل خرة وما فيها من زينة ونعيم.

 توجد لذة تعادل أ لم غمسة في إلنار، ولا يوجد شيء يس تحق أ ن تكتس بي  يا بنيتي: لا

 عليه سيئة وإحدة. 

 أ مي: لماذإ تصرين على إلحجاب؟ 

ْ مَسْؤول   يا بنيتي: ُّكم  ْ رَإعٍ وَكل  ُّكم  ل نك رعيتي، وسيسأ لني الله عنك، ولابد أ ن أ عد جوإبا )كل 

وتكر  تحبينني،  أ نك  فلو  إلبخاري،  رَعِييتهِِ(  بسببكعَنْ  أ حاسب  أ ن  طيعي الله  أ  ف،  هين 

 تسلمي ونسلم. صلى الله عليه وسلمورسوله 
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 يا أ مي: لماذإ علينا أ ن نتحجب؟ 

 يا بنيتي، أ لا تذكرين؟  

أ ن تدخل في  صلى الله عليه وسلمإلحجاب طاعة لله ورسوله   ✓ ، من تس تجيب له كان حقا عليها 

لاي 
ِ
وجَه ني وَلَا ي بْدِينَ زِينتََه ني إ فَظْنَ ف ر  ضْنَ مِنْ أَبصَْارهِِني وَيَحْ ؤْمِناَتِ يغَْض  ِِلْم    إلمؤمنات، )وَق ل ل

  .) ني ي وبِهِ رهِِني علََى ج  م   مَا ظَهَرَ مِنْهاَ وَليَْضْرِبْنَ بِخ 

أَبَى،   صلى الله عليه وسلم  ومن يطع الله ورسوله ✓ مَن  لاي 
ِ
إ إلجنَيةَ  ل ونَ  يدَْخ  أُميتي   ُّ يدخل إلجنة )كل 

، وَمَن يأَبَْى؟ قالَ: مَن أَطَاعَنِي دَخَلَ إلجنَيةَ، وَمَن عَصَانِي فقَدْ أَبَى(.  ِ ولَ إللَّي  قالوإ: يا رَس 

رِ لم  فالتبرج من صفات أ هل إلنار يا بنيتي، أ عاذنا الله منها )صِنفانِ مِن أ هلِ إلنيا  ✓

إلثاني)أ رَهما:   ك س نِمةِ   (إلصنف  هني  ؤوس  ر  مائِلاتٌ،  ميلاتٌ  م  عارياتٌ،  ياتٌ  ونِساءٌ كاس ِ

ني ريَحها ليَ وجَد  مِن مَسيرةِ كذإ وكذإ( دنَ ريَحها، وإ  لْنَ إلجنيةَ، ولا يَجِ   إلب ختِ إلمائلِة، لا يدَخ 

 مسلم 

أ بويك من قبل ونز  ✓ يفتننك إلش يطان كما فتن  ع عنهما لباسهما، فس نة يا بنيتي لا 

بليس   يْطَان  كََمَ أَخْرَجَ أَبوََيْكم   أ  إ  ن ينزع إللباس لتظهر إلعورإت )يَا بنَِي أ دَمَ لَا يفَْتِننَيكم   إلش ي

مَا(  ِيَه مَا سَوْءَإتِهِ نَ إلجَْنيةِ ينَزعِ  عَنْه مَا لِبَاسَه مَا لِير   . مِِ
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يحميك من أ ذي من بقلبه    لك،  إلحجاب تش به بأ مهات إلمؤمنين، فيه عفة وصيانة ✓

مِن   علَيَْهِني  ي دْنِيَن  ؤْمِنِيَن  إلمْ  وَنِسَاء  وَبنَاَتِكَ  َزْوَإجِكَ  لِِ ق ل  إلنيبِيُّ  َا  أَيهُّ )يَا  بنيتي  يا  مرض 

 جَلَابِيبِهِني ذَلِكَ أَدْنًَ أَن ي عْرَفْنَ فلََا ي ؤْذَيْنَ(. 

ليك من بقلبه مرض   ✓ فيطمع، وقد يؤذيك أ و يؤذي  يا بنيتي: هل تحبين أ ن ينظر إ 

فتكونين   ينَ    شاركتِ غيرك  ِ إلذي أَوْزَإرِ  وَمِنْ  إلقِْيَامَةِ ۙ  يوَْمَ  كَامِلَة    ْ أَوْزَإرَهم  )لِيَحْمِل وإ  في وزره 

ونَ(، وتكونين قد ساهمتِ  ني    في نشر إلفاحشة؟  ي ضِلُّونَه م بِغَيْرِ عِلْمٍ ۗ أَلَا سَاءَ مَا يزَِر 
ِ
ينَ )إ ِ إلذي

نيَْا وَإلْ خِرَةِ وَإللَّي  يعَْلَم   ينَ أ مَن وإ لهَ مْ عذََإبٌ أَلِيٌم فِي إلدُّ ِ يعَ إلفَْاحِشَة  فِي إلذي بُّونَ أَن تشَ ِ ِ ْ  يح   وَأَنتم 

ونَ(.   لَا تعَْلمَ 

رِجَِالِ  )مَا ترََكْت  بعَْدِي فِتْنةَ  أَضَري علََى إل  إسأ لي الله أ لا يفتنك ولا يفتن بك  يا بنيتي:  ✓

ِِسَاءِ(  .مِنْ إلن

ليخرجنا من ظلمات إلجاهلية، فلا ترجعي للجاهلية    صلى الله عليه وسلم يا بنيتي الله أ رسل لنا نبيه   ✓

 )وَقرَْنَ فِي ب ي وتِك ني وَلَا تبََريجْنَ تبََرُّجَ إلْجَاهِلِييةِ إلُْولَى(.  يا حبيبتي

ة؟ فيها حل وثياب  أ لا تحبين أ ن يرضى الله عنا ويدخلنا جنته؟! أ تذكرين ما في إلجن ✓
س تبرق، لا حر فيها ولا زمهرير، وس تأ كلين بدون أ ن تشي إلسمنة  إ  من حرير وس ندس و 

على رشاقتك، وستس بحين في أ نهار إلجنة كما تشائين، لا تشين من يكشف سترك، ولا  
رِي    تشين إلكلور إلذي يهري جلدك، تيق ونَ ۖ تَجْ عِدَ إلمْ  يتِي و  ثلَ  إلجَْنيةِ إل تِهاَ إلَْنْهَار  ۖ  )مي مِن تَحْ

يقَوإ( ينَ إت ِ قْبََ إلذي  . أُكل  هَا دَإئِمٌ وَظِلُّهَا ۚ تِلْكَ ع 

 ل؟ لماذإ لا يتحجب إلرجا أ مي:  
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بنيتي: فال فضلية   يا  إلرجال،  ل فضلية  إلرجال  دون  إلحجاب  إلنساء  على  يفرض  لم  الله 
 للتقوى.

ذإ لم يتبعوإ ما أ مر الله به،كما أ ن إلرجال مأ مورن أ يضا بحدود   بَنِىۤ   للعورإت، ويعاقبون إ  ٰـ َ )ي
ۡ لِبَاسا ي وَ  لتيقۡوَىٰ ذَ ٰلِكَ خَيۡر(إٰ ءَإدَمَ قدَۡ أَنزَلنۡاَ علَيَۡكم 

 
ۡ وَرِيشاۖ وَلِبَاس  أ فالرجال ،  رِی سَوۡءَ تِٰكم 

 يتحجِبون، وحجاب  إلمرأ ة فرعٌ عن أ صل. 

إلحياة، والله أ مر كلا من إلجنسين بما يناسب تلك الله جعل لكل منا يا بنيتي وظيفة في 
إل ساس ية   وظيفتها  وإلمرأ ة  إل سرة،  وبناء  إلرزق،  بالسعي على  مأ مور  فالرجل  إلوظيفة، 
رعاية إل بناء بالبيت، فا ذإ إضطرت للخروج للعمل يجب أ ن تتار من إلعمل ما لا يتعارض  

 مع حجابها وما أ مرها به الله. 

عمار إل رض جعل إلرجل يش تاق للزوإج أ كثر من إلمرأ ة فيدفعه ذلك للعمل بجد،   ول جل إ 
وتحصيل إلمال إللازم لا قامة إل سرة، وحتى يتمكن من ذلك أ مره الله بغض إلبصر، فكيف  

أ نثى،   أ ي  يؤذي  ذلك  يجعله  قد  بصره؟  يغض  ولم  أ مر الله  يتبع  لم  بتكوينها    وإل نثىلو 
 ل نثى أ مرها الله بالحجاب، صيانة لها ووقاية من إل ذى.إلجسدي أ ضعف، فحماية ل

 

 هل الله سيساوي بيني أ ن من سارعت للحجاب وبين من تأ خرت في لبسه؟ أ مي:  

نحن نعمل إلطاعة ونرجو من الله أ ن تقبل، ولا نفخر بأ ننا أ فضل من إلعاصين،    يا بنيتي:
م ذنبهم، فمن يفعل ذلك قد  فقد يكون هذإ سببا في أ ن تحبط أ عمالنا، ونحن لا نعيب عليه

بها درجتنا، من تاب  يفوقون  توبة وخش ية  يرزقهم الله  إلذنب، وقد  بفعل ذلك  يبتلى 
نه يبدل سيئاته حس نات، كما أ ننا نفرح بتوبة   خوإتنا، ونتمناها،  أ  وإس تغفر وتقبل الله توبته فا 

 ولن يأ خذ أ حد نصيبنا من إلجنة، فهيي تتسع لنا جميعا. 
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ذإ لماذإ لا أ ؤجل لبسي للحجاب، وأ نوي أ ن أ رتديه بعد أ ن  طالما أ ن أ مي:   الله س يغفر؛ إ 
 أ فعل كل ما أ حبه، وأ لبس كل ما تتمناه نفسي؟ 

وينوي إلتوبة، لكن نفسه إل مارة بالسوء    وخائفمن يفعل إلذنب وهو وجل    يا بنيتي:
له    تؤجل توبته، ويظل في صرإع منها يرإودها ويشعر بالخوف من عذإب الله فلا يهنأ  

يعصي الله وهو مصر،   من  غير  وسفور،  وإلمغفرة    ويقتل تبرج  إلتوبة،  بتسويف  ضميره 
يختم    أ لاليست أ منيات، وهل تضمنين أ ن يمد الله في عمرك حتى تتوبي؟ هل تضمنين  

 لك على إلمعصية؟ ماذإ س نقول حين يسأ لنا الله؟

 أ مي: هل سنرتدي إلحجاب في إلجنة؟ 

عيم وليست دإر تكليف، وقد خلق الله فيها من إلنعيم ما لا  إلجنة دإر نإلجوإب: يا بنيتي 
وإلجنة عالم أ خر لا يشابه ما في  عين رأ ت، ولا أ ذن سمعت، ولا خطر على قلب بشر، 

إلدنيا، فلا ينبغي لنا يا بنيتي أ ن نتكلف إلسؤإل عما نرإه من إلتكاليف أ و إلمشقات في 
 إلدنيا. 

 ترتدي إلنساء إلحجاب في إلجنة أ م لا. ولا يوجد يا بنيتي خبر يبين هل 

 وأ ما إلنصيف إلذي ورد ذكره في حديث إلبخاري فقد إختلف في تفسيره:  

إلعصابة إلتي تلفها إلمرأ ة على إس تدإرة رأ سها، وهذه لا تغطي  قيل أ نه إلخمار، وقيل أ نه 
نما تلبسها إلمرأ ة للتجمل وإلتزي إلمرأ ة على   إلِمعجَر، وهو ما تلويه هو ن، وقيلإلرأ س، وإ 

 .كالعامة للرجل رأ سها 

نيَْا وَمَا فِيهاَ،  أ نه قال:  صلى الله عليه وسلمرسول الله فعن  ِ أَوْ غدَْوَةٌ خَيْرٌ مِنْ إلدُّ )لرََوْحَةٌ فِي سَبِيلِ إللَّي
ْ مِنْ إلجَْنيةِ أَوْ مَوْضِع  قِيدٍ   نيَْا وَمَا فِيهَ  - يعَْنِي سَوْطَه  - وَلقََاب  قوَْسِ أَحَدِكُ  ا، وَلوَْ  خَيْرٌ مِنْ إلدُّ

لَى أَهْلِ إلَرْضِ لَضَاءَتْ مَا بيَْنَه مَا وَلمََلَتهْ  ريِح ا،  
ِ
لعََتْ إ أَني إمْرَأَة  مِنْ أَهْلِ إلجَْنيةِ إطي

نيَْا وَمَا فِيهاَ(  . وَلنَصَِيف هَا علََى رَأْسِهَا خَيْرٌ مِنْ إلدُّ



220 

 

   د.ش يماء مشرف

 

 تتحجب وأ نا أ منعها ل نها غير ملتزمة بالصلاة: بنتي تريد أ ن  إ 

إلحجاب عبادة وإلصلاة عبادة، لا تربطيهما معا، ولربما إلتزإمها بالحجاب فتح لها    إلجوإب:

ن ثبطِ  ها عن إلحجاب بسبب إلصلاة  أ فاق الالتزإم في إلصلاة وباقي إلعبادإت، أ خشى إ 

 أ نها لا تتحجب ولا تلتزم بالصلاة. 

ملتزمة بالصلاة، وأ قول لها كيف تكون إلمحجبة غير محافظة على  بنتي محجبة وغير  إ 

 إلصلاة؟ 

تلع    يجعلها لها بعدم إلمحافظة على إلصلاة بسبب كونها محجبة،    لومكأ خشى أ ن    إلجوإب:

عن إلصلاة وكيف أ نها إلصلة علمتها    رإجعي منهجك معها وما   .لومها إلحجاب لتتوقفي عن  

يحاسب عليه    ولا دين لمن لا صلاة له، وهي أ ول ما   إلدين،بين إلعبد وربه، وكونها عماد  

 إلعبد.

ما  في  فيه  أ طاعت الله    إمدحي  فيه  إلقيام ورغبيها  قصرت  بالحكمة  بما  إلنصح  إلتزمي   ،

موإظبتها   عند  حفزيها  أ مكنك،  ما  معها  وصل  تابعيها  إلحس نة،  إلصلاة  وإلموعظة  على 

 وكافئيها. 
 

 إبنتي تريد أ ن ترتدي إلنقاب، وأ منعها خش ية أ ن تزهد فيه وتلعه: 

ذإ    إلجوإب: ذإ  ، و إلبنت غير مكلفة إس تخيري في أ مركماكانت  إ  ساعديها على  ف مكلفة  كانت  إ 

 إلطاعات، وإسمحي لها بلبسه.

 تساؤلات بعض إل مهات حول إلحجاب: 
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 إلصغيرة؟ لماذإ تكبتون إلفتاة  

لماذإ لا تشتري لها إلثياب إلجميلة لترتديها بالبيت    كبت؟تعتبرون أ ن إلحجاب  لماذإ    إلجوإب:

إلطرقات؟ يرتدينها في  لها إلحل  لم  فلا تشعر بالحرمان عندما ترى غيرها  اذإ لا تشتري 

ممارسة كل  ما إلذي يمنعها من    لماذإ لا تلعب في بيتها وبيوت أ هلها؟  وأ دوإت إلزينة للبيت؟

 ما تحب في إلبيت؟

ما   ولبس  وإل فخاذ  إلكتف  من  وأ جزإء  إلشعر  ظهار  إ  إنحصرإ في  إلمتعة والانطلاق  هل 

 يشف ويصف أ مام إلرجال إل جانب؟ مالكم كيف تحكمون؟

 إلحجاب تشدد وتزمت وإلدين  يسر، وأ ن ترك إلحجاب مصلحة يقتضيها إلعصر. 

للَّي    ، )ي ريِد  : نعم إلدين يسرإلجوإب
 
( فما كلفنا الله به كله    أ سْرَ لعْ 

 
ليْ سْرَ وَلَا ي ريِد  بِكم   أ

 
بِكم   أ

يسر، وفي إس تطاعتنا، وأ دلة إلحجاب من إلكتاب وإلس نة وإلا جماع ثابتة، فالحجاب من 

إلتكاليف إلشرعية، وحتى ولو وجد فيه بعض إلمشقة فا ن إلمشقة في حدود إلطاقة إلبشرية،  

ف  إللَّي   سْعَهَا(، وإلتكاليف إلشرعية صالحة لكل زمان ومكان. فالله )لَا ي كَلِِ لاي و 
ِ
ا إ   نفَْس 

إل هوإء وخالف إلشرع فليس   إلمعتبرة شرعا هي مالا تالف إلشرع. وما وإفق  وإلمصالح 

 بمصلحة يمكننا أ ن نأ خذ بها. 

 

 إعترإضات وش بهات حول إلحجاب: 
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فتجربتي عكس ما تقولين، بناتي لم أ جبرهن على إلحجاب   لا أ وإفق على كلامك: 

عليهن  أ مهن  وبنات أ ختي فرضت    إلحجاب طوإعية،لبس وعندما كبرن قررن 

 . إل ن   إلحجاب وإلحشمة من صغرهن، ويتأ ففن منه 

إلهدإية من عند الله، وقد تكون أ ختك قد قصرت في أ ي نقطة من حيث إلعلم  إلجوإب: 

ربها وفي طاعته وإلعمل على رضاه، وقد تكون قصرت في   إلشرعي إلذي يحبب إلبنت في

إلدعم إلنفسي للبنات ضد إلساخرين وإلمعترضين، وقد لا تكون قصرت في أ ي شيء كما لم  

 يقصر نوح في دعوة إبنه. 

فما قمت به من تركهن على هوإهن لا يشترط أ ن ينتهيي بتلك إلنهاية إلجميلة من تقبل إلبنات  

  وما   عليه، وفي إلحياة ما يؤكد عكس ذلك، فتجربتك لا يقاس عليها.قبالهن  إ  للحجاب و 

علينا هو طاعة أ مر الله وبذل إل س باب، وليس علينا أ ن ننتظر إلنتيجة، فالهدإية من عند 

 الله. 

وفي كلا إلحالين نأ خذ بال س باب ونثبت إلبنت بالعلم إلشرعي، ونبحث لها عن إلصحبة  

 أ نه س يثبتها. إلطيبة، ونحسن إلظن بالله 

 إلكلام سهل وإلتطبيق صعب؟ 

مع إلتبرؤ من حولنا وقوتنا وإلتعلق بحول الله وقوته، وإل خذ بكل إل س باب إلمعينة  إلجوإب:  

من إلعلم إلشرعي وإلبيت إلخالي من إلمنكرإت وغيرها، يسهل إ ن شاء الله، نحن علينا  

 إل خذ بال س باب وإلهدإية على الله. 
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ننا وتقيدون حرياتنا وتوفوننا من إل ذى بسبب عدم  أ نتم تريدون أ ن تكفنو 

 إلحجاب؟ حتى إلمحجبات يتم إلتحرش بهن. 

أ    إلجوإب: بال طفال  إلشذوذ  عن  تسمعي  عن  )  Pedophilia  (وأ لم  نسمعه  ما  ، كل 

 إلشذوذ وإلتحرش بال طفال ليس من تأ ليفنا. 

إلعاري لا   إلتحرش بمن ترتدي  فا ن نسب  إلكبيرإت  أ ن بين  إلتحرش كما  بنسب  تقارن 

بالمحجبات إلحجاب إلصحيح كما أ مر الله، فلن نلغي إل مر بالستر وإلحياء للصغيرة وإلكبيرة  

كما أ ن زنا إلمحارم بسبب   وإلتزإم إلحجاب للكبيرإت ل جل محجبة أ و إثنتين تم إلتحرش بهما.

نكاره. إ  يمكن  مشاهد، ولا  إلثياب  من  بالطف  إلعاري  إلمتحرش  يكون  أ ن  من  وكذلك  ل 

-50إلدإئرة إلقريبة من إل سرة وإل هل تقول الاحصائيات في مصر أ ن نسبته تزيد عن إل  

60   .% 

ففي خارج إلبيت أ و دإخله يجب أ ن نلتزم بحدود ما أ مر الله، فا ذإ قدر الله علينا إبتلاء 

ذإ خرجت بغير   لم يكن بسبب ما قصرنا فيه من إلستر. كما أ ن إلش يطان ينظر للمرأ ة إ 

ليز  فهَا ستر  إستشَْرَ خَرَجَتْ  ذإ  فا  عورةٌ،  إلمرأ ةَ  ني  )إ  بها:  ويغويهم  إلرجال  أ عين  في  ينها 

ا وهي في قعَْرِ بيتِها  ، وأَقْرَب  ما تكون  من وجهِ ربِهِ فماذإ أ نت  ،  إبن ماجة  (. صحيحإلش يطان 

 فاعلة ببناتك؟ 
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 سأ رتدي إلحجاب عندما أ قتنع: لا أ قتنع،  

 إلفتاة: سب بلوغ  بح تلف إلجوإب يخ 

 : س نقول لها ، ففي إلصغيرة إلعالمة بأ ن إلحجاب ليس فرضا حتى تبلغ 

يحب إلستر وإلحياء وهو أ جر لك، وباقي    والله حتى ولو لم يكن فرضا فهو ستر وحياء   

 إل مور إلتي تحببها فيه، ونهتم بالعلم إلشرعي أ كثر. 

 ما إلبالغة فنقول لها: أ  

ذَإ قضََى إللَّي    
ِ
ؤْمِنةٍَ إ ؤْمِنٍ وَلَا م  يا بنيتي: نحن لا خيار لنا أ مام أ مر الله ونهيه، )وَمَا كَانَ لِم 

لهَ م   إ أَن يكَ ونَ  أَمْر  وله    فقََدْ ضَلي ضَلَالا   وَرَس  ولَه   َ وَرَس  أَمْرِهِمْ وَمَن يعَْصِ إللَّي ة  مِنْ  إلخِْيَرَ  

بِين ا(.  مُّ

لا أ ن يقول سمعنا وأ طعنا ويتقي الله ليفوز في إلدإرين،   ليس للمؤمن أ مام أ مر الله ونهيه إ 

يمَا كَانَ   فنحن مصيرنا إ لى الله وس يحاسبنا على ما أ مرنا به ونهانا عنه: ن
ِ
ذَإ   )إ

ِ
ؤْمِنِيَن إ قوَْلَ إلمْ 

ونَ ۞ فْلِح  عْناَ وَأَطَعْناَ وَأُوْلئَِكَ هم   إلمْ  َ بيَْنَه مْ أَن يقَ ول وإ سَمِ ولِهِ لِيَحْكم  ِ وَرَس  لَى إللَّي
ِ
وإ إ ع  وَمَن    د 

)سَمِ  ونَ(،  إلفَْائِز  هم    فأَوُْلئَِكَ  وَيتَيقْهِ   َ إللَّي شَ  وَيَخْ ولَه   وَرَس   َ إللَّي يناَ  ي طِعِ  رَب غ فْرَإنكََ  وَأَطَعْناَ  عْناَ 

) تسَِب  قْه  مِنْ حَيْث  لَا يَحْ ا ۞ وَيرَْز  عَل لهي  مَخْرَج  َ يَجْ (، )وَمَن يتَيقِ إللَّي ليَْكَ إلمَْصِير 
ِ
 وَإ

ضَى(،  ليَْكَ رَبِِ لِتَرْ
ِ
لْت  إ يا بنيتي أ نبيع رضا الله بعرض زإئل من إلدنيا؟ قولي يا بنيتي: )وَعَجِ

 عليك يا حبيبتي.  فيرضَ 
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وإ  أ  يا بنيتي إس تقيمي كما   تَقَام  ي إس ْ ُّناَ إللَّي  ثم  ينَ قاَل وإ رَب ِ ني إلذي
ِ
مر الله فتبشرك إلملائكة بالجنة: )إ

ونَ  ْ ت وعدَ  يتِي ك نتم  وإ بِالجَْنيةِ إل زَن وإ وَأَبشِْر  م  إلمَْلَائِكَة  أَلاي تََاف وإ وَلَا تَحْ  (تتََنَزيل  علَيَْهِ

جبار إبنته على إلحجاب؛ فبالا ضافة لكل   ن كان إلوإلدين أ و أ حدهما هو إلذي لا يقتنع با  وإ 

جباره ل ولاده على إلذهاب للمدرسة في إلبرد وإلحر، وعلى إلمذإكرة، وأ دإء   ما س بق نذكره با 

إلتمارين إلرياضية، وتناول إلدوإء عند إلمرض، وكلها مصالح دنيوية، فكيف بخير إل خرة  

 تمل على خير إلدنيا أ يضا؟!إلمش  

 هل يكفر من قال أ ن إلحجاب ليس فرضا؟ 

وجوب إلحجاب من إلمعلوم من إلدين بالضرورة. باتفاق إلعلماء يجب على إلمسلمة  إلجوإب:  

ظهارها عند إلرجال إل جانب عنها.   ستر عورتها إلتي يحرم إ 

 وجه إلمرأ ة وكفيها. وباتفاق إلعلماء يجب ستر جميع بدن إلمرأ ة، وينحصر إلخلاف في 

ومن ينكر فرضيته فهو على خطر عظيم يعرضه للخروج من دين إلا سلام إ ن كان متعمدإ  

ولَ   س  إلا نكار عالما بأ دلة إلحجاب في إلكتاب وإلس نة، وقول الله تعالى: )وَمَنْ ي شَاقِقِ إلري

إلمْ   يبِعْ غيَْرَ سَبِيلِ  إلهْ دَى وَيتَ لَه    َ بعَْدِ مَا تبََيني َ وَسَاءَتْ مِنْ  وَن صْلِهِ جَهَنَّي ِ مَا توََلىي  ن وَلِهِ ؤْمِنِيَن 

إ(.  مَصِير 

ومع ذلك، فلا نس تطيع إلحكم على وإحد بعينه بمقتضى ذلك، لاحتمال وجود مانع، كالجهل  

 في بيئات معينة، وحدإثة إلا سلام، أ و تأ ويل ولو بعيد. 
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جبة، وها هو نحن نرى  جبة بأ خلاقها أ فضل عند الله من إلمح إلمح قد تكون غير  

)إلا يمان في إلقلب(، والله لا ينظر  ف  إلكثير من إلمحجبات سيئات إلخلق،  

 )ربك رب قلوب(. ف  لصوركُ ولكن ينظر لقلوبكم،  

 فرض، وحسن إلخلق فرض.  وإلصيامإلحجاب فرض، وإلصلاة   يا أ خيتي: إلجوإب:

خلقها، وس تحاسب عليه، وفي  فالمحجبة سيئة إلخلق، أ حسنت بحجابها، وأ ساءت بسوء  

( إلترغيب:  رَسولَ اِلله،صحيح  ني  قال رجلٌ: يا  صَلاتِها وصَدقتَِها   إ  كَثرةِ  مِن  ي ذكَر   ف لانةَ 

ا  غيرَ  وصيامِها، إلنيارِ  بِلِسانِها؟ جيرإنَها  ت ؤذي  أ نهي في  هَي  عن  قال:  إلطاعات  تغن  فلم   ،)

 إلمؤذية لجيرإنها شيئا. 

تها وصيامها، وأ ساءت بتركها لحجابها إلوإجب عليها، أ ي أ نها  بصلاوغير إلمحجبة أ حسنت  

إرتكبت إ حدى إلكبائر بترك إلحجاب، وس تحاسب عليها، وإلقاعدة عند أ هل إلس نة في  

ن شاء غفر لهم، ولا يمكننا   كبائر إلذنوب أ ن أ صحابها تحت مشيئة الله، إ ن شاء عذبهم، وإ 

  م.إلجزم بمصير أ حد منه

ختم لكل منهما، وكيفية إلحساب، ومن إلتي س تدخل إلجنة، وهل  ونحن لا ندري، كيف س ي

 س يدخل أ حد منهما إلنار هذإ كله لا نشغل بالنا به. 

 نحن نصلح ظاهرنا وباطننا كما أ مر الله، رجاء ما عند الله، وخش ية لله. 
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كمال إلحديث   )إلا يمانأ ما أ ن   في إلقلب( و)ربك رب قلوب( ولا ينظر الله لصورنا، فنرجو إ 

ْ، ولكنْ ينظر    :صلى الله عليه وسلمم بتره، فقد قال إلنبي  وعد ْ وَأ مْوإلِكم  وَرِكُ  ني اَلله تعالى لَا ينظر  إ لى ص 
ِ
)إ

 روإه مسلم .  إ لى قلوبِكم وأ عمالِكم(

ومن يدعي إلا يمان بالقلب فقط، ويكذبه ظاهر حاله، فهذه ،  فالا يمان: قول يصدقه عمل

 حجج ش يطانية وإهية، وليرإجع نفسه.

ل وإ(، ويقوليقول:)والله تعالى  ْ تعَْمَل ونَ(.  :وَق لِ إعْمَ ل وإ إلجَْنيةَ بِمَا ك نْتم   )إدْخ 

ذإ صلح؛ صلح إلجسد كله وإس تقام على أ مر الله: ) ني إلحرَإمَ  وإلقلب إ  ، وإ  ٌ ني إلحلَالَ بيَِنِ إ 

ي  إت فمََنِ  إلنياسِ،  مِنَ  كَثِيٌر  ه ني  يعَْلمَ  لا  شْتبَِهاتٌ  م  وبيْنَه ما   ، ٌ ينهِِ، بيَِنِ لِدِ أَ  تَبْرَ إس ْ اتِ  به  إلش ُّ قىَ 

إعِي يرَْعَى حَوْلَ إلِحمَى، ي وشِك  أ نْ   اتِ وقعََ في إلحرَإمِ، كالري به  وعِرْضِهِ، ومَن وقعََ في إلش ُّ

، ه  ني حِمَى اِلله مَحارِم  ِِ مَلِكٍ حِم ى، أ لا وإ  ني لِكل  ني  أ لا يرَْتعََ فِيهِ، أ لا وإ  ضْغةَ   إلجسََدِ  في  وإ  ذإ   ،م  إ 

) ، أ لا وهي إلقَلْب  ُّه  ذإ فسََدَتْ، فسََدَ إلجسََد  كل  ، وإ  ُّه   روإه مسلم  .صَلحََتْ، صَلحََ إلجسََد  كل 

وعلى هذإ فالمحجبة إلصالحة إلمتبعة لكل ما أ مر الله إلمنتهية عن كل ما نهيى الله، فهيي فيما  

لا إلحكم بالظاهر، أ نها أ قرب إ لى الله.   يبدو لنا وليس لنا إ 
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 محجبة؟   وأ نا هل يمكنني أ ن أ رتدي كل خطوط إلموضة  

 إلجوإب:

 للحجاب شروط، يجب أ ن تجتمع كلها ليكون هو إلحجاب إلذي يرضي الله. 

ساتر لجميع إلبدن، وبعض إلعلماء يبيح كشف إلوجه وإلكفين بشرط أ من إلفتنة منها  ✓

 وعليها. 

✓ .  لا يكون إلحجاب  في نفسه زينة 

 إلجسم.أ ن يكون وإسعا لا يصف  ✓

 أ لا يكون شفافا.  ✓

 غير معطر.  ✓

 لا يش به ملابس إلرجال. ✓

 لا يش به ملابس إلكافرإت. ✓

 لا تقَْصِدَ به إلشهرةَ بين إلناس. ✓

أ مة الله أ ن بيوت إل زياء تحقق تلك إلشروط، هل ترتضين بالحياة إلدنيا   فهل ترين يا 

 ؟! وزينتها من أ جل أ حزمة إلخصر وما يحدد إل عضاء 
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أ ي شيء، يمكن للمحجبة أ ن ترقص إلباليه، أ و تس بح في  إلحجاب لا يمنع من  

 إلبحر بالمايوه إلشرعي، يمكنها أ ن تركب إلعجلات، وتغني في إلحفلات. 

 باطل أ ريد به باطل.   : هذإإلجوإب 

ثم إ ن الاختلاط    فكيف للرإقصة أ و إلسابحة وغيرهما أ ن ترتدي إلحجاب بكامل شروطه؟

فللحجاب    إلرجال، وإلرقص وإلغناء أ مامهم ليس مما يرضاه الله من أ مته إلمسلمة.  ومزإحمة

  مقاصد أ خرى غير ستر بدن إلمسلمة، فمنها أ لا يطمع إلذي بقلبه مرض فيها، فلا يؤذيها.

 فمن تفعل ذلك، تفتن وتفتتن، أ عاذك الله من ذلك يا أ مة الله. 

خرتنا أ  ة أ و ضحاها، فهل تس تحق أ ن نضيع  نحن نرجو إلجنة، وإلدنيا بزينتها ساعة من عش ي

 بسبب ساعة؟!

 في حجابها.   ت عفة إلمرأ ة بأ خلاقها، وليس 

إلنساء عفة إل خلاق، وما أ مرهن الله به من إلعفة بالحجاب، وليس من   يلزمإلجوإب:  

ذإ  أ مام إلرجال بمفاتنها بدون حجاب فقط ل نها عفيفة إل خلاق، فا  إلمعقول أ ن تبرز إلمرأ ة 

 قابلت من هو ليس بعفيف إل خلاق من إلرجال وأ ذإها؛ كيف س تدفع أ ذإه بأ خلاقها؟ 

ب من تحجبت وكان إلحجاب س تارإ ل فعال إلحجاب صون للمرأ ة من إل ذى، وس تحاس

 تنافي إل خلاق.
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 أ لم يقل فقهاؤكُ أ ن: إل حكام تتبدل بتبدل إلزمان؟ أ لم يقولوإ أ ن إلعادة محكمة؟ 

فال حكام إلقطعية لا تبدل   إلعادإت وإل عرإف تضبط بالشرع، وليس إلعكس.  إلجوإب:

لا لكانت  مهما تبدل إلزمان، ولا نبدلها بسبب إلعادإت. إلصلاة وإلصيام وكل أ مور ديننا    وإ 

كان في مثل إلمهر وسن إلبلوغ وسن   فالعادة إلمحكمة هي ما   .ا بالعادإت، وتم تبديله  ةمرهون

 إلا ياس.

 إلحجاب من وضع إلا سلام، فلم يكن يعرف قبل إلدعوة إلمحمدية. 

 وإلرإهبات في كل أ نحاء إلعالم؟   مريم إلعذرإء في إلكنائس، ماذإ نفعل بها؟    إلجوإب: وصور

ويهود إلحريديم؟ وذكر إلبرقع في إلعهد إلقديم وإلجديد؟ وسن إلرومان قانون أ وبيا يحرم على  

إلمرأ ة إلمغالاة في زينتها حتى في بيتها. ومعروف أ ن إلعرب في إلجاهلية كانوإ يحبون إلحشمة  

 رإئر، ومنهن من إرتدت إلنقاب. في ثياب إلح 

إلحجاب يسبب كبت إلشهوة ثم إنفجارها لدى إلش باب، وغير إلمحجبات فا ن  

 إلش باب بينهن ليسوإ مكبوتين. 

نسب   إلجوإب: إرتفاع  في  ومعاناتها  يدعون  كما  إلمرأ ة  حررت  إلتي  إلغربية  إلدول  حال 

عري إلمرأ ة  تكيف ت   الادعاء. إلفوإحش والاعتدإءإت إلجنس ية بكامل صورها يكذب هذإ  

 وتنتظر أ ن إلرجل لا يقربها بأ ذى؟ 
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 ها أ نا ذإ لم يتم إلتحرش بي أ و أ ذيتي وأ نا أ خرج بكامل زينتي 

من أ طلق بصره في زينتك، وربما بسببك أ ذى وإحدة أ خرى، فالرجل    ربما لم يؤذكِ   :إلجوإب

لا وإحدة.  قد ينظر ل لف إمرأ ة، ولكن لن يؤذي إ 

 

 عادإت إلجاهلية وهو تلف ورجعية. إلحجاب من  

حرص إلعرب في إلجاهلية على إلحشمة، ولكن لا يعتبر في إلشرع حجابا، بل إ ن    إلجوإب:

الله سماه تبرجا، فدعوى خلع إلحجاب وإلتبرج هو إلجاهلية: )وَقرَْنَ فِي ب ي وتِك ني وَلا تبََريجْنَ 

يمَا ي ريِد  إللَّي  لِي ذْهِبَ تبََرُّجَ إلجَْاهِلِييةِ إلُولَى   ن ِ
ولَه  إ َ وَرَس  كَاةَ وَأَطِعْنَ إللَّي لاةَ وَأ تيَِن إلزي وَأَقِمْنَ إلصي

إ(، قال إبن كثير ْ تطَْهِير  : وإلتبرج: أ نها تلقي  - رحمه الله- عَنْكم   إلرِجِْسَ أَهْلَ إلبَْيْتِ وَي طَهِِرَكُ 

 ها وقرطها وعنقها، ويبدو ذلك كله منها. إلخمار على رأ سها، ولا تشده فيوإري قلائد

 فما نحن فيه جاهلية أ ردى من إلجاهلية إل ولى، حيث ترج إلنساء كاس يات عاريات تماما.  

وإلناظر في سلوك إلمجتمعات إلبدإئية، يجد أ ن كلما إتجهت نحو إلحضارة زإد حجم أ لبس تهم،  

ن لماذإ لا يطبقون مبادئ  يس إلعكس، كما أ ن هؤلاء إلمتحضرول فالتخلف يصحبه إلعري و 

 اب ويدعوها لقرإرها؟جإلحرية إلشخصية على من تريد أ ن ترتدي إلح 
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 إلحجاب ل نه وس يلة لا خفاء إلشخصية.  نريد منع 

إلبعض في لباس إلشرطة س نلغيه؟  إلجوإب: هل لو سرق شرطي وهو    وهل لو تفى 

سرق أ حدهم مال إلزكاة وهل لو    يرتدي إلزي إلخاص، س نمنع كل أ فرإد إلشرطة من لبسه.

 ليسرقوإ؟! لبسوه   إمرأ ةما ذنب إلحجاب في رجل أ و  نلغي إلزكاة من شرعنا؟

 على مر إلتاريخ يوجد مسلمات سافرإت وخيرإت ومفيدإت للبشرية. 

ولو خالف   إلحق لا يعرف بالبشر، لكن نعرف إلحق ووقتها س نعرف أ هل إلحق.  :إلجوإب

  إلحرإم؛ فلن يجعل هذإ إلحرإم حلالا، ولن يبدل الله شرعه.إلخلق جميعهم أ مر الله وفعلوإ 

إل مر بالحجاب   ومنذ متى كان من مصادر إلتشريع في إلا سلام فعل إل فرإد؟ أ و إلجماعات؟

 صريح في إلكتب وإلس نة وبالا جماع. 

 إلحجاب يعطل نصف إلمجتمع، ل ن إلا سلام يأ مر إلمرأ ة أ ن تبقى في بيتها. 

تبقى إلمرأ ة كريمة في بيتها طالما أ ن إلرجال من أ هلها يكفونها مؤونة   فال صل أ ن  نعم :إلجوإب

(   إلعمل وإلكد وإلشقاء خارج إلبيت، ل ولَىٰ
 
هِلِييةِ أ ٰـ لْجَ

 
)وَقرَْنَ فِى ب ي وتِك ني وَلَا تبََريجْنَ تبََرُّجَ أ

 كيف يعيق إلحجاب إلمرأ ة عن وظيفتها إل ساس ية وإلمثلى وهي تربية إلنشء؟ف 

إلمرأ ة ولا عملها، ولكن حدد  أ ليست   إلا سلام خروج  إل ساس ية، لم يحرم  تلك وظيفتها 

لذلك ضوإبط، يجب أ ن تتجنب إلتبرج، والاختلاط إلمشين، وإلخلوة، وتلتزم بعدم إلتعطر  

لا بسبب  أ و إلخضوع بالقول، وهل ما وصل له حال أ ولاد إلمسلمين من قلة إلتربية وإلعناية إ 
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ذإ رجعت لبيتها فهيي منهكة لا تطيق أ ن ي طلب منها  تبديد طاقة إل م خارج إل  بيت، حتى إ 

 وإلشرإب، وهل إلتربية في إلا سلام طعام وشرإب فقط؟!  أ ي شيء إ ضافي فوق إلطعام

إلتبرج أ مر عادي لا يلفت إلنظر، لكن إلرجال عندما يرون إمرأ ة متحجبة حجابا   

 .كاملا  فهذإ يثير فضولهم؛ ل نِ كلي ممنوع مرغوب 

فهذإ كلام مخالف للمنطق وللعقل، بل    نزين إلطعام وإلكعكات للترغيب فيها.  نحن  :لجوإبإ

يخالف إلفطرة إلسوية، فيعلم كل بشر أ ن زينة إلمرأ ة تس تهوي إلرجل، وتلفت إنتباهه، هو  

ويدل على خطأ ه نسب إلجرإئم إلمتعلقة بالمرأ ة في إلدول إلتي  أ مر بديهيي لا يحتاج لمناقشة.

 إلنساء.  تتعرى فيها 

 إلسفور حقِ للمرأ ة وإلحجاب ظلم. 

إلظلم؟  ظلم ممن؟  :إلجوإب نفسه  الله خالقها، ويعلم ما    من الله خالقها إلذي حرم على 

سمعت وأ طعت،    يصلحها وما يجنبها إل ذى، لا يريد لها إلظلم أ و إلعسر، وهي أ مة الله تقول

 
ِ
ؤْمِنةٍَ إ ؤْمِنٍ وَلَا م  ة   ولا تجادل، )وَمَا كَانَ لِم  لْخِيَرَ

 
إ أَن يكَ ونَ لهَ م  أ وله   أَمْر  للَّي  وَرَس 

 
ذَإ قضََى أ

بِين ا( ٰـلا  مُّ ولَه  فقََدْ ضَلي ضَلَ َ وَرَس  للَّي
 
 .مِنْ أَمْرِهِمْ وَمَن يعَْصِ أ

إلشريعة  إلمجتمع عن  بعد  بسبب  إلبشر  من  فهو  إلحجاب  بسبب  لها  ظلما  هناك  إ ن كان 

 إلا سلامية. 
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للغلو وإلتعصب إلطائفي وإلتطرف إلديني وإلتنطع، مما يجعل إلمجتمع  إلحجاب رمز  

 في تنافر وعدم إس تقرإر. 

إلهوية    :إلجوإب تعبيريا عن  إ سلامية، وليس مجرد رمزإ  إلحجاب فريضة ربانية، وشعيرة 

ولماذإ لا يهاجمون حجاب إلرإهبات وإلمتشددين   وإلوإقع يكذب هذإ الادعاء.    إلا سلامية.

 إليهود أ يضا؟من 

 إلحجاب يمنع إلمرأ ة من الاس تمتاع بش بابها وجمالها وأ نوثتها. 

ما إلذي يمنعها   وهل إلمتعة في نظرإت تنهشها، أ م في أ يادي بالحرإم تمتد لتلوثها؟  :إلجوإب

 من الاس تمتاع في بيتها بين محارمها؟   

ِ إمْرئٍِ  ِ يمَا لِكل  ن
ِ
ال  بِالنِيِياتِ، وَإ يمَا إلَعْمَ ن

ِ
 مَا نوََى(،   )إ

ذإ قصدت فتنة إلش باب.  لا إ  ذإ لا تحاسب إلمرأ ة على إلتبرج إ   إ 

)صِنْفانِ   :إلجوإب قال:  من  هو  إلحديث  ذلك  قال  ما، لمَْ  إلنيارِ  أ هْلِ  مِن من  وذكر...   أ رَه 

، لا يَ  نِمَةِ إلب خْتِ إلمائِلَةِ ه ني كََس ْ وس  ؤ  مِيلاتٌ مائِلاتٌ، ر  ياتٌ عارِياتٌ م  لْنَ  ونِساءٌ كاس ِ دْخ 

دْنَ ريَِحها( مسلم   إلجنَيةَ، ولا يَجِ

 فهذه دعوى كاذبة ومضللة، فمن عصت الله ورسوله وتبرجت س تعاقب مهما كانت نيتها. 
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لا مشكلة حجاب إلمرأ ة؟  فليتقدموإ فيما    هل حل إلمسلمون كل مشأكلهم ولم يبق إ 

 تلفوإ فيه ثم يبحثوإ عن إلحجاب. 

تلف أ مة إلا سلام هو إلبعد عن أ وإمر الله ونوإهيه في  إ ن من أ عظم أ س باب    :إلجوإب

دَإيَ فلََا يضَِلُّ وَلَا يشَْقىَ ۞ وَمَنْ   يبَعَ ه  ى فمََنِ إت د  ْ مِنِيِ ه  ا يأَتِْينَيكم  مي
ِ
كل أ مور حياتهم، )فاَ

.) ني لَه  مَعِيشَة  ضَنْكا 
ِ
 أَعْرَضَ عَنْ ذِكْريِ فاَ

ينا  "نحن قوم أ ع  وقال عمر رضي الله عنه: ة في غيره أ ذل نا الله بالا سلام فمهما إبتغينا إلعزي زي

 ."الله

 

 إلحجاب إلصحيح يجعل إلمرأ ة أ سيرة ل فكار مجتمعية بالية. 

إلعزة    :إلجوإب وإلصحابة حيث  إلنبي  أ تقصدون مجتمع  تتحدثون،  بالية  أ ي مجتمعات  عن 

 يوتهن؟وإلرفعة وإلغلبة إلذي كانت فيه إلنساء ملكات متوجات على عروش ب 

أ م تقصدون إلمجتمعات إلتي نحياها حيث تكدح وتكد فيه إلمرأ ة كالعبد إلمملوك، أ و كمخلوق  

مربوط في ساقية، فلا تجد لنفسها ساعة تروح فيها عن نفسها، وأ صابتها أ مرإض إلش يخوخة 

 في ش بابها؟
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ن إلحجاب عادة وليس عبادة؟   إ 

ذ إ ن إلحجاب فريضة فرضها ربنا عز وجل في كتابه وشرعها   :إلجوإب هذه دعوى باطلة إ 

ومن أ دلة فرضية إلحجاب من   سنته، وأ جمع إلمسلمون على فرضيته.في  صلى الله عليه وسلمنبينا 

 كتاب ربنا:

وجَه ني وَلَا ي بْدِينَ زِينتََه ني  فَظْنَ فرَ  ضْنَ مِنْ أَبصَْارهِِني وَيَحْ ؤْمِناَتِ يغَْض  لاي مَا ظَهَرَ  )وَق لْ لِلْم 
ِ
 إ

ني  ولتَِهِني أَوْ أ بَائِهِ لاي لِب ع 
ِ
ني وَلَا ي بْدِينَ زِينتََه ني إ ي وبِهِ رهِِني علََى ج  م  أَوْ أ بَاءِ   مِنْهاَ وَليَْضْرِبْنَ بِخ 

 
ِ
ني أَوْ بنَِي إ خْوَإنِهِ

ِ
ولتَِهِني أَوْ إ ني أَوْ أَبنَْاءِ ب ع  ولتَِهِني أَوْ أَبنْاَئِهِ ني أَوْ ب ع  ني أَوْ بنَِي أَخَوَإتِهِ خْوَإنِهِ

 ِ فْلِ إلذي رْبةَِ مِنَ إلرِجَِالِ أَوِ إلطِِ
ِ
ني أَوْ مَا مَلكََتْ أَيمَْانه  ني أَوِ إلتيابِعِيَن غيَْرِ أُولِي إلْا ينَ لمَْ  نِسَائِهِ

لِهِني لِي   ِِسَاءِ وَلَا يضَْرِبْنَ بِأرَْج  وإ علََى عَوْرَإتِ إلن ِ  يظَْهَر  لَى إللَّي
ِ
فِيَن مِنْ زِينتَِهِني وَت وب وإ إ ْ عْلَمَ مَا يخ 

ونَ(. ْ ت فْلِح  ؤْمِن ونَ لعََليكم  َا إلمْ  ا أَيهُّ يع   جَمِ

  : إللَّي  أ نْزَلَ  ا  لمَي إلُوَلَ،  إلم هَاجِرَإتِ  نِسَاءَ  إللَّي   يرَْحَم   قالتَْ:  عَنْهاَ،  إللَّي   رَضِيَ  عاَئشَِةَ  عَنْ 

ني وَليَْضْرِبْ ) ي وبِهِ رهِِني علَى ج  م  وطَه ني فاَخْتمََرْنَ بهَا. إلبخاري  (نَ بخ  ر   شَقيقْنَ م 

ؤْمِنِيَن ي دْنِيَن علَيَْهِني مِنْ جَلَابِيبِهِني ذَلِكَ   ياَ   ( َا إلنيبِيُّ ق لْ لَِزْوَإجِكَ وَبنَاَتِكَ وَنِسَاءِ إلمْ  أَدْنًَ    أَيهُّ

إ رَحِيم ا أَنْ ي عْرَفْنَ فلََا ي ؤْذَيْ   . ) نَ وَكَانَ إللَّي  غفَ ور 

ي دْنِيَن علَيَْهِني مِنْ جَلَابِيبِهِني خرجَ نساء  إل نصارِ ك ني علَى   يا نزلت:  أ مِِ سلمَةَ قالت: لم عن 

يَةِ. صحيح إلجامع  رؤوسِهِني إلغِربانَ منَ إلَكْس ِ
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 فنغطيها. إلحجاب مهين لكرإمة إلمرأ ة، فهيي ليست عورة نس تقبحها  

رجها سافرة عارية، لتنهشها إل عين وإل يدي، إلمهين لكرإمة    :إلجوإب إلمهين لكرإمة إلمرأ ة أ ن ت 

 إلمرأ ة أ ن تس تخدمها في إلا علانات وك نها شيء لجذب إل نظار للمنتجات إلمعروضة. 

لا إلعفاف وإلطهر فلا ت ؤذى من   إلحجاب إلذي ت عرف به صاحبته في عرف أ نها لا تريد إ 

 ضى إلقلوب لا يهين كرإمتها. مر

 إلحجاب؛ حجاب على إلعقل. 

ة وعالمة وغيرهن نجحن وهن  بهل يمنع إلحجاب من إلتفكير، كُ من معلمة وطبي و   :إلجوإب

 محجبات؟

 وهل إلطبيب إلجرإح حجب عقله أ ثناء إلعمليات إلجرإحية ل نه تغطى كله بالردإء إلوإقي؟!

 نفسها؟ إلحجاب يمنع إلمرأ ة من إلتعبير عن  

ما إلذي يمنعها    هل تعبر إلمرأ ة عن نفسها بلسانها أ م بشعرها وجسمها إلعاري؟  :إلجوإب

إلشريعة لا تمنع إلمرأ ة إلسؤإل عما يخصها، ولا إلخروج للعمل بالضوإبط    من إلكلام إلمفهوم؟

 إلشرعية.
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جبارها  ذإ كانت لم تصل للبلوغ فلا يجب إ  نفض )وعلى إلوإلدين تحبيبها في إلستر و،  عليه  إ 

إلحياء فطرة  إلستر بالحجاب    ( إلغبار عن  من  إلفتاة  منتكسا تجل  أ صبح  إل ن  فالوضع 

 .إلعورإتلاعتياد إلعيون على رؤية 

 

 

 :بمنعها من إلمنكرإت  -1

 كالا نس تغرإم وموإقع إلتوإصل إلمفسدة    وإلفرق إلكورية،  وإل غاني،   كالمسلسلات، ➢

 .وإلتيك توك وما شابهه

 .وعدم تعليمها في مدإرس غير إلمسلمين ➢

 :عيبدرإسة إلعلم إلشر  -2

 .نعلمها عن الله وأ سمائه وصفاته فتحبه وتشاه وتطيعه وتس تحي منه ➢

ذإ   وتعلم أ نه لا خيار لنا فيما أ مر الله به أ و نهيى عنه ➢ )وَما كانَ لمؤمنٍ ولا مؤمنةٍ إ 

يعصِ الله ورسوله فقدْ ضلي   قضَى الله ورسوله   أ مرإ  أ ن يُّكون لهم إلخيَرة  من أ مرهْم ومن ي

 .مبينا (ضلالا  

إلدنيا وأ نها إختبار    حقيقة فتعلموإلقرأ ن وعن باقي أ ركان إلا يمان  صلى الله عليه وسلم    نعلمها عن إلنبي ➢

 .إلحساب وإلجنة وإلنار نوع،  وعن إلملائكة إلكتبة عن إليمين وإلشمال، وبلاء

 إلرإفضة للحجاب؟؟   لفتاة تعامل مع إ إل   ية كيف 
 

 فطرتها؟؟ كيف ننفض إلغبار عن  
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 بتحبيبها في إلطاعات  -3

 .ن تفسيرإ وتدبرإأ  فنشاركها في وردها إليومي من إلقر  ➢

 .إلنوإفلنشجعها على صلاة  ➢

 .نشجعها على مناجاة الله وإلدعاء لنفسها بالهدإية وإنشرإح إلصدر للطاعات ➢

 .نبحث لها عن صحبة صالحة -4

 .إس تخدإم الانترنت بحدود   -5

ذإ بلغت الابنة  فلنحاول معها بالحس نى وإلترغيب، فا ن رفضت، فلنعلمها أ ننا لا نرضى   وإ 

ذإ رفضت أ ن يسترها إلحجاب؛ فليسترها بيتها، ونخبرها أ ننا لن نصرف  ، و عما لا يرضاه الله  إ 

رضاء الله  ، إلكثيرإت مع صدق  أ موإلنا في شرإء ملابس تغضب الله وترى منا عزما على إ 

 دهن. الاس تعانة بالله تترإجعن عن عنا 
 

وبحسب ما نرى من إلمصالح وإلمفاسد يمكننا أ ن نجبرها على إلحجاب فهذإ منكر ينبغي 

ذإ كان س يؤدي لمنكر أ كبر منه ك ن تهرب خارج إلبيت مثلاتغييره باليد،  ، فلا  لكن إ 

ياه، عسى أ ن يلين قلبها   نجبرها ولكن ننتهج منهجا لتعليمها دينها وكل ما قصرنا في تعليمها إ 

 .ربها ل مر 

 

ثمها عليها لا علينا، فهيي  مع ملاحظة: أ نه   ذإ أ جبرناها وخلعت إلحجاب خارج إلمنزل فا  إ 

 . عسير   محاس بون، وإلحساب محاس بة ونحن  

 .ويوم إلقيامة س تفر منا ونفر منها، ونسأ ل الله أ ن يغفر لنا تقصيرنا
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 تلع إلحجاب عندما ترج، ماذإ نفعل؟ 
 

 

 

 

ذإ علمتم أ نها تلع    إلحجاب خارج إلمنزل هل توإجهونها أ م لا؟ إ 

ذإ كان إلوإلدإن يمتلكان زمام إل مور فالموإجهة من أ ول إلخيارإت إلمطروحة. ✓  إل صل إ 

لكن عند وجود خلل في أ ي من إلنقاط إلسابقة فيجب قياس إلمصالح وإلمفاسد   ✓

 قبل إلموإجهة.

أ حده ✓ مع  فا ذإ حدث صدإم  معا  إلوإلدإن الابنة  يوإجه  أ لا  إلموإجهة يفضل  بعد  ما 

 يحتويها إل خر ويكون لها مرجعا وناصحا وموجها. 

وأ يا كان رد إلفعل يجب إلتخطيط لمنهج تعليمي للعلوم إلشرعية يعلمها عن الله وحبه   ✓

 وتقوإه وخشيته، نس تدرك فيه ما فاتها. 
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 يتوقف رد إلفعل على عدة عوإمل: 

 بالحكمة وإلموعظة إلحس نة. مقدإر إمتلاككم ل دوإت إلنصح وإلتذكير بالله  ➢

هل هي علاقة صدإقة قوية، هل تعظم أ مركُ،  نوعية إلعلاقة بينكم وبينها: ➢

 هل تقدر لحزنكم قدرإ؟

 مدى س يطرتكم على ردود أ فعالها.  ➢

إلقدر إلذي تعلمته من إلعلوم إلشرعية، ومقدإر تعظيم الله في قلبها وخشيتها   ➢

 منه وحبها له. 

فيه، هل يح ➢ تعيشون  إلوإلدين إلبلد إلذي  إل ولاد على رفض سلطة  رض 

ويسن إلقوإنين إلتي بمقتضاها ينزع ولايتهما، وينزع إلطفل منهما ليتم تربيته بوإسطة  

 أ سرة أ خرى؟ 

 : يا عباد الله

من يمرض له طفل ويس تدعي إلمكوث في إلمشفى أ و إلحجر به منزليا يفعل ذلك، فلماذإ لا  

 نكرس جهودنا ل مرإض قلوب أ ولادنا؟

ونقوم إلليل نبكي    رغ لتعليمهم ما يشعل جذوة إلتقوى ومحبة الله في قلوبهم، نصل،فلنتف 

بين يدي الله نسأ له أ ن يهديها ويغفر لنا تأ خرنا في تعويدها على إلحجاب منذ إلصغر، حتى  

 قسى قلبها، ندعو لها بلين إلقلب وقبول إلكلام وإلهدإية.
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 إل سرة، إلدعم إلنفسي، إلمدح.مساندة  ➢

 علاقة إلصدإقة إلقوية بين إلوإلدين وإلبنت، بحيث تتعلق إلبنت بأ مها كقدوة لها.  ➢

 توفير أ دوإت إلزينة وإلملابس إلجميلة بالبيت.  ➢

على   ➢ وإلرقابة  والاختلاط  وإل غاني  إلمسلسلات  مثل  إلمنكرإت  من  إلبيت  خلو 

عدم  بالبرإمج إلمفسدة للعقيدة وإلحياء مثل إلتيك توك و إلسماح  عدم  إس تخدإم الانترنت و 

 إلسماح بمتابعة إلفرق إلغنائية. 

 معرفة خطورة قضية إلحجاب، وعلاقته بالدنيا وإل خرة.  ➢

إلشرعي ➢ إلحس نى،)  إلعلم  أ سماء الله  إل خرة،  إلعقيدة،  إلا يمان،    إلدإر  أ ركان  وكل 

 . (إلسيرة، إلخ

 الانترنت، لتجد فيها صحبة تش بهها. دورإت علوم شرعية ولو عن طريق  ➢

 إلصديقات إلصالحات إلمحجبات على أ رض إلوإقع ولو وإحدة فقط.   ➢

 عادين للشرع.إلمإلتعليم في مدرسة إلقائمين عليها من إلمسلمين غير   ➢

إل فكار  إلتعرف على صديقاتها ومعرفة ما يدور بينهن من أ فكار وحوإرإت لتقويم   ➢

 أ ولا بأ ول.  ةإلخاطئ

 عوإمل إلثبات على إلحجاب: 
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يقات كل فترة لحفلة شاي وكعك تتزين فيها إلفتاة وترتدي إلثياب إلجميلة  دعوة إلصد ➢

 بينهن.

ذإ عدمت إلصديقات فيجب أ ن يتضاعف دور إل هل. ➢  إ 

وترغيب  ➢ إلمؤمنين  بأ مهات  أ سوة  يرتديه  إلحجاب ومن  بمدح  معلمة صالحة  توصية 

 إلفتيات فيه.

بنت بعد كل موقف إلرد على إلساخرين من إل هل وإل صحاب بالمعروف، وتثبيت إل  ➢

 س يئ.

 

 عوإمل إلتثبيط وإلتحبيط: 

 عكس ما س بق.  ➢
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إلحجاب يحافظ على فطرة إلحياء من الانتكاس، فبدلا من أ ن تس تحي إلفتاة أ ن   ✓

تتزين   لا  بالبيت  فتجدها  إل جانب،  أ مام  إلمفاتن  ظهار  إ  على  إعتادت  محارمها  غير  يرإها 

أ ي   ببكرإت فرد  فترتدي  أ ش بعت رغبتها في إلتزين خارج إلمنزل، وترإها  ملابس حيث 

ذإ خرجت كانت في تمام زينتها أ مام إل جانب.   إلشعر أ و ماسكات إلبشرة أ مام إلمحارم حتى إ 

إلفطرة إلنقية هي ما تجعلنا نتقبل إلتكاليف إلشرعية بسهولة، فا ذإ فسدت إلفطرة  ✓

 ا ويرفضها. فالقلب يعترض على إلتكاليف ويستثقله

✓ ) ل قَ إلا سلامِ إلحياء  ني خ  ل ق ا، وإ  ِِ دينٍ خ  ني لِكل   حسن.  إلحياء شعار إلا سلام )إ 

إلحياءَ   ✓ ني  )إ  وإحد،  بحبل  مربوطان  وإلا يمان  يمانَ إلحياء 
ِ
ا، ق رِنا    وإلا فِعَ    جَميع  ر  ذإ  فا 

) فِعَ إل خَر  ما ر  ه   صحيح إلجامع   . أ حد 

ة ورفضها ل ن يتعرض لها مرضى إلقلوب إلحجاب إلصحيح يعبر عن هوية إلمسلم ✓

ؤْمِنِيَن ي دْنِيَن علَيَْهِني مِن جَلَابِيبهِِ  َزْوَإجِكَ وَبنَاَتِكَ وَنِسَاء إلمْ  َا إلنيبِيُّ ق ل لِِ ني بال ذى، )يَا أَيهُّ

 ذَلِكَ أَدْنًَ أَن ي عْرَفْنَ فلََا ي ؤْذَيْنَ(. 

حبته من أ هل إلنار: )صِنفانِ مِن عدم الاس تجابة ل مر الله بالحجاب قد يجعل صا  ✓

هني   (إلصنف إلثاني)أ هلِ إلنيارِ لم أ رَهما:   ؤوس  ميلاتٌ مائِلاتٌ، ر  ياتٌ عارياتٌ، م  ونِساءٌ كاس ِ

 خطورة قضية إلحجاب: 
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ني ريَحها ليَ وجَد  مِن مَسيرةِ   دنَ ريَحها، وإ  لْنَ إلجنيةَ، ولا يَجِ ك س نِمةِ إلب ختِ إلمائلِة، لا يدَخ 

 صحيح مسلم  كذإ وكذإ(

جاب من وسائل تزكية إلنفس بمقاومة إلهوى، حيث فطرت إلنساء على حب  إلح  ✓

إلزينة، فكما أ ن حقيقة إلدنيا هي الاختبار والابتلاء فيما طبعت عليه نفوس نا، لينظر الله 

ورَهَا    ه، فالحجاب إختبار للنساءيمن يطيعه ومن يعص  إهَا ۞ فأَلَهَْمَهَا ف ج  )وَنفَْسٍ وَمَا سَوي

اهَا(. وَتقَْوَإهَا  هَا ۞ وَقدَْ خَابَ مَن دَسي  ۞ قدَْ أَفْلحََ مَن زَكاي
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جميع إلبدن، وبعض إلعلماء يبيح كشف إلوجه وإلكفين بشرط أ من إلفتنة   أ ن يستر ✓

 منها وعليها. 

✓ .  لا يكون إلحجاب  في نفسه زينة 

 أ ن يكون وإسعا لا يصف إلجسم. ✓

 أ لا يكون شفافا.  ✓

 غير معطر.  ✓

 لا يش به ملابس إلرجال. ✓

 لا يش به ملابس إلكافرإت. ✓

 لا تقَْصِدَ به إلشهرةَ بين إلناس. ✓

 

 

 : إلشروط إلوإجب توفرها مجتمعة  حتى يكون إلحجاب شرعيا  
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 إل لوإن في إلحجاب: حكم  

 

لها   إختبارإ  عل ذلك  ظهار محاس نها، وج  إ  إلمرأ ة فطرت على حب  أ ن  أ مة الله  يا  إعلمي 

وإمتحانا، وإلوإجب عليها ترك هوى إلنفس، وإعلمي أ ن سعادتك في دنياك وأ خرتك في  

 مخالفة رغبات إلنفس وتركها رغبة وطمعا فيما عند الله. 

 

باحة لبس إلملون من إلثياب   لا أ ن إل مر يتطلب منك تقوى الله لتختاري إل بعد عن  فمع إ  إ 

لل ناقة   مثالا  لتصبحي  إل لوإن  تنس يق  إلا سرإف في  وعدم  إلرجال،  أ نظار  ولفت  إلزينة 

 وإتباع إلموضة، ويصبح شغلك إلشاغل مظهرك خارج إلبيت، فالزينة محلها إلبيوت.

 

نما لكونه أ بعد  لا مس تحبا و  وقد إختارت كثير من إلنساء لبس إلسوإد لا لكونه وإجبا   ، وإ 

 .عن إلزينة
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 تهيئة إبني لمرحلة إلبلوغ 
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رإدتهم عن تربية    بسبب غياب إلكثير من إل باء ✓ رإدتهم أ و بغير إ  ،  إلصبيانسوإء با 
يتخيل أ ن تلك إل مور  تنمو حوإجز نفس ية من إلخجل بينهم، وقد يكون إل ب حاضرإ لكنه  

 لا تحتاج لمعرفة، فيظن أ ن إبنه س يعرف كل شيء بمفرده، كيف؟ هذه ليست قضيته.

صبيان  مع إل سف ل ن إل م في زماننا تقوم بكل إل دوإر إلتربوية وحدها، وتقضي مع إل  ✓
 غالب وقتها فتنمو إلصدإقة بينهم وتنهار حوإجز إلبعد إلنفسي وإلخجل.   وإلبنات

ذإ إس تطاعت ✓ ونجحت    لمرحلة إلبلوغ،   صبيإل  يهيئإل م أ ن تقنع إل ب بضرورة أ ن    فا 
في جعل إبنها يسأ ل وإلده، مع توصية إل ب أ ن يتقبل إل س ئلة ويجيب بصدر رحب ولا  

 . فهذإ أ مر طيب ؛صبي رج إليح  

في غياب إل ب يمكنك طلب إلمساعدة من محارمك للقيام بهذإ إلدور، أ و طلب  ✓
 معلميه. من من أ  س تذلك ممن ي  

إلسوء  ✓ أ صدقاء  من  إبنها  على  لتحافظ  هي،  فلتشمر  س بق  ما  كل  تعذر  فا ن 
فالمعرفة ضرورية   الانترنت،  على  إلبحث  وحل  في  إلخوض  من  أ و  إلمضللة  ومعلوماتهم 

 مكتوف إل يدي أ مام صمتكما. إلولد وإلحاجة ملحة ولن يقف 

 يقرأ ها. أ ضعف إلا يمان أ ن تعطي إل م كتيبات، أ و مقالات لابنها كي  ✓

 إلمصدر إل ول إلموثوق به للمعلومات في هذإ إل مر. لابد أ ن يكون إلوإلدإن هما ✓

ذإ سأ ل الابن سؤالا لا تملكون له جوإبا، إطلبوإ منه مهلة لتبحثوإ عن إلا جابة،   ✓ إ 
أ ن إلمعلومات على الانترنت قد تكون خاطئة ومضللة، وقد يكون فيها مبالغات    وأ خبروه

 يس طبيعيا، لذإ ستسأ لون أ هل إلثقات وتجيبونه. تشعر من يقرأ ها أ نه ل 

 ومتى نتكلم؟   من يتكلم مع إلولد؟ 
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صبغة   ✓ يأ خذ  ثم  مخجلا،  يكون  فقط  بدإيته  في  فال مر  إلكثيرإت  تجارب  من 
إلحرج، وتتضاعف    فيتلاشىإلموضوعية، حيث نتكلم عن حقائق مجردة من طبائع إل مور،  

 مقدإر علاقة إلصدإقة بينهما.

ن نقول كل شيء في جلسة وإحدة،  إلتهيئة لمرحلة إلبلوغ تكون تدريجية، لا يصح أ   ✓
 تتشوش أ فكاره. لكيلا

ذإ بدأ  إلطفل بسؤإلك، فلا تنهريه أ و توبخيه وتمنعيه من إلكلام في هذه إل مور. ✓  إ 

ليه، لا تجعليه يرإك وإلخجل   ✓ ذإ بدأ ت أ نت إلحديث معه كلميه وأ نت تنظرين إ  وإ 
يسمح لك بالكلام  يقطر منك فيشعر بالخجل وإلخزي، وقد يعتزم أ لا يسأ لك مجددإ ولا  

ذإ لم ينظر إبنك لعينيك، أ و تظاهر بانشغاله عن حديثك؛ قدري حجم   في هذه إل مور، إ 
 إلحرج إلذي يشعر به، وتأ كدي من أ همية إلموضوع لديه، وأ ن أ ذإنه صاغية. 

كل ما س نبينه لاحقا لا ينبغي عليك تلقينه له كاملا، ولكنك كمصدر للمعلومات  ✓
لتجدي إلا جابة وقت حاجتك، وليس كل ولد لديه كل هذه  إلموثوقة يجب أ ن تعلميه،  

 الاس تفسارإت، وقد يتأ خر إس تفساره عن بعضها س نوإت بعد إلبلوغ. 

 متى تبدأ  تهيئة إلصبي للبلوغ؟ 

علمه إلعقيدة وغض إلبصر،  ن  منذ ولادته نصاحبه ونتقرب منه، لنكون محل سره وحكاياته.
ليها وباقي إل موروعدم إلسماح بلمس إلعورإت أ و إلنظر   كما س بق في إلتربية إلجنس ية. ، إ 
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 لتغيرإت إلجسدية: با أ ن أ خبر طفل    يجب علي 

ل نها تشكل هاجسا عند بعض إل ولاد فيجب أ ن نطمئنه أ ن ما يحدث لجسده من  ✓

 تغيرإت هو أ مر طبيعي، ولم يصبه مرض أ و مكروه.

لعورإت أ قرإنه ليعلم هل إلكل يمر بنفس إلتغيرإت أ م لا، نحميه من محاولة إلنظر   ✓

لذإ يجب علينا أ ن نعلمه أ ن وتيرة إلنمو تتلف من ولد ل خر، وذكريه بغض إلبصر عن  

 مناطق إلعورة. 

  - 11.5  س نة هجرية   15- 12س نوإت، تكتمل بالبلوغ عند عمر    9تبدأ  في إلظهور من عمر  
 س نة.   19- 18تغيرإت عند عمر  س نة بالتقويم إلميلادي، وتكتمل إل  14.5

أ ول هذه إلتغيرإت هو زيادة حجم إلخصيتين ومن إلمعتاد أ ن تكون ناحية أ كبر من  ➢
 إل خرى. 

شهر زيادة حجم وطول إلعضو إلذكري وغالبا يكتمل طول إلعضو   12-  6يليها خلال   ➢
 س نة.  15إلذكري عند سن إل 

  فقهاء الاحتلام فعلى قول غالب إل ظهور شعر إلعانة إلخشن، فا ذإ ظهر حتى قبل   ➢
 أ نه قد بلغ. 

 نعلمه عن سنن إلفطرة وحلق إلعانة كمدخل لهذإ إلحديث. 

 مظاهر إلبلوغ  
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   نشرح له معنى إلبلوغ: ➢

 أ نه عملية طبيعية لتطور إلجهاز إلتناسل للطفل ليصبح رجلا وزوجا وأ با إ ن شاء الله. 

 نشرح له معنى إلبلوغ شرعا:   ➢

 .إلصغر ليكون أ هلا  للتكاليف إلشرعية حدِِ وهو إنتهاء 

فلا يوجد في إلا سلام ما ي عرف بسن إلمرإهقة إلذي يبرر للشخص ما يفعله من أ خطاء،  
ما عبد غير مكلف يكتب له إلملك حس ناته فقط، أ و عبد مكلف يحسب   فعند الله إ 

 إلملكان له أ و عليه حس ناته أ و سيئاته. 

 وإلجسم أ مر طبيعي. نطمئنه أ ن نمو إلشعر في إلوجه   ➢

 نعلمه عن إلنظافة إلشخصية، وسنن إلفطرة في حلق إلعانة ونتف إلا بط.  ➢

في إتجاه نموه؛ لتجنب نمو إلشعر  نعلمه كيف يحلق إلشعر بماكينة يدوية أ و كهربائية، ✓
 تحت إلجلد وظهور إلدمامل.

ازإت نعلمه أ ن إلنتف يكون شعرة شعرة باليد إلمجردة أ و باس تخدإم إلكفوف أ و إلقف ✓
أ و نشا إلذرة  إلمطاطية إلطبية لتسهيل إلتصاق إلشعر بها، ويمكن أ ن نضع بودرة إلتلك 

 ليقل إنزلاق إلشعر من بين إل صابع. 

كما أ نه يوجد لدي إلعطار مادة تسمى )إل لفونية( تسبب تدرإ للموضع فيقل أ لم   ✓
 إلنتف. 
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 ول نه س يعاني من هوإجس إلتقييد بالتكاليف إلشرعية: 

 عما نهيى الله عنه  ين بما أ مر الله به ما إس تطعنا، منتهينفأ خبريه أ ننا س نظل كما نحن ملتزم

 كله، أ ليس هذإ ما كنا نفعله منذ مولدنا؟ ما إلجديد يا بني؟!

 سنتكلم معه عن مميزإت إلتكليف:  ▪

 وما س يكون له من حريات أ كبر وإمتيازإت أ كثر. ✓

 س تعتمدين عليه أ كثر.وكيف س تعطيه ثقة أ كبر، وكيف  ✓
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 إلتغيرإت في إلطول وإلوزن وحجم إل طرإف 

 س نة. 18سم في إلس نة ويكتمل إلطول عند  10- 7زيادة معدل طول إلجسم بمتوسط   ✓

 قد يزيد إلوزن قليلا قبل أ ن تبدأ  إلزيادة في إلطول.  ✓

وإل نف وإلقدمين وإليدين، مما يسبب له عدم تناسق  يحدث تغيرإت في حجم إلرأ س   ✓

في هيئته وشكله، مما يسبب له إلحرج وإلقلق، لابد من طمأ نته أ ن هذإ أ مر طبيعي، 

 وس ينتهيي كل شيء خلال س نتين حيث ينمو كل إلجسم ويتناسق. 

 ثم ينمو إلذرإعان وإلساقان.  ✓

 . وأ خيرإ ينمو إلجذع، ويزيد عرض إلكتفين وتظهر إلعضلات أ كثر ✓

 إلتغيرإت في إلصوت: 

 .يصبح خش نا متحشرجا وعاليا بشكل مزعج، وخلال س نتين يصفى إلصوت وينقى •

صلى الله عليه وسلم    علميه أ ن تلاوة إلقرأ ن بصوت عالي وإس تخدإم إلسوإك باس تمرإر كما علمنا نبينا  •

 تسرع تصفية إلصوت وجماله.

تش بهوإ   • ولا  صوته،  من  إنزعاجكم  عن  تعبيركُ  من  تقللوإ  أ ن  بصوت حاولوإ  صوته 

 إلحيوإنات.

 إلجسدية خلال مرحلة إلبلوغ إلتغيرإت 
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 إلتغيرإت في إلثديين: 

% من إل ولاد يكبر حجم إلثديين أ و وإحد منهما، 70–50في سن إلبلوغ حوإلي   ✓
 خاصة مع إلوزن إلزإئد. 

للا حرإج منه فهو أ مر شائع، وسيرجع لحجمه   يدإع  نطمئنه أ ن هذإ ليس مرضا، ولا ✓
 شهر من بعد إلبلوغ.   24–6إلطبيعي خلال 

قد يسبب إلا حرإج من حجم إلثدي رفضه لبعض إلملابس، وتفضيله للبعض إل خر،   ✓
ه رإفضا لشيء ما فتكلمي  ورفضه لبعض إلنشاطات، كالس باحة وإلجري، فا ذإ وجدتِ 

 إلكسل، فربما إ حرإجه هو إلسبب.معه ولا تجبريه عليه، أ و تتهميه بالفشل و 

 ليسرع من عودة إلثدي لحجمه إلطبيعي: 

ومنتجات   ✓ وإلنشويات  إلسكريات  من  فيقلل  إلصحية؛  بالتغذية  يهتم  أ ن  علميه 
 إلخ. إل لبان وإلمقليات،

 وممارسة تمارين إلضغط وإلبلانك. ✓

 . (مثل إلسوس تة إلرياضية)وإس تخدإم إل جهزة إلمقوية لعضلات إلصدر وإل كتاف  ✓

من إل ولاد قد يعانون من وجود أ لم بس يط بالثديين أ و بأ حدهما، وإلذي يتحسن   % 50
 مع إلتغذية إلصحية وإلكمادإت إلدإفئة. 

 متى نرإجع إلطبيب؟   

ذإ كان إل لم مس تمرإ وشديدإ. ✓  إ 

فرإزإت من إلحلمة.  ✓ ذإ خرجت إ   إ 

ذإ إس تمر لبعد  ✓  س نة. 18إ 
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 أ لم إلخصيتين: 

 إلناحيتين يصيب نس بة كبيرة من إل ولاد في سن إلبلوغ.في ناحية وإحدة أ و في  •

 نتأ كد أ ولا أ نه لم يصب بأ ي خبطة في منطقة إل عضاء إلتناسلية.  •

ذإ كان إل لم بس يط وبدون خبطات وغير معيق عن إلحركة ولا يوجد   • لا نقلق: إ 

  تورم وزيادة حجم إلخصية ولا يوجد تغير في لونها.

 كيف نتعامل معه؟  •

 تقليل إلحركة. ✓

 تدليك إلفخذ وأ سفل إلبطن. ✓

 للجسم وكمادإت باردة على إلخصية.  دش دإفئ ✓

وقت إلنوم يطوي قطعة من إلقماش على شكل أ سطوإنة ويضعها تحت إلخصيتين   ✓

 لتقليل إلحركة.

ذإ:   نرإجع إلطبيب إ 

 طويل ولو كان محتملا. إل لم لوقتإس تمر  •

 شديد بالخصية، أ و زرقة في لون إلجلد. وإحمرإر مع تورم كان إل لم مترإفقا  •

 كان إل لم غير محتمل وترإفق معه قيء أ و حرإرة.  •
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 الانتصاب 

   هل يمكن أ ن ينتصب إلعضو إلذكري للطفل إلغير بالغ؟ 

رإدي.  ويسمىنعم،    الانتصاب إللاإ 

 من ولادة إلطفل وقد يحدث الانتصاب.  ✓

 وقبل أ و أ ثناء إلتبول. ✓

 لمسة يد إل م له.أ و وقت تغيير إلحفاضة بسبب  ✓

 أ و تعرض إلعضو إلذكري للهوإء. ✓

 أ و خلال إس تكشاف إلطفل لجسمه.  ✓

 أ و وقت نومه على بطنه.  ✓

 ووقت ركوب إلدرإجات. ✓

 وقد يحصل خلال إليوم عدة مرإت بدون أ ي سبب. ✓

وإنتصاب إلعضو إلذكري للطفل من مظاهر إلنمو إلطبيعي وسلامة إل عصاب طالما أ نه  

 . بسرعة وبدون أ لم ينتصب ويرتي  

يقافه بتش تيت إلتفكير مثلا، فلا نحاسب إلطفل عليه   رإدي: لا يمكن إ  الانتصاب إللاإ 

 ولا نلفت نظر إلطفل إلصغير له. 
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ذإ    مع الانتصاب:   ترإفق إل لم إ 

 . نتأ كد من عدم حدوث خبطة لمنطقة إلعضو إلذكري ✓

 من عدم وقوع إلطفل على ظهره أ و بطنه. ونتأ كد ✓

ذإ لم تكن   إلخلل في تدفق إلدم إلوريدي للعضو إلسبب هو    قد يكونهناك خبطات فإ 
 إلذكري. 

 إلمطمئن أ نه يكون لمدة دقائق معدودة مع أ لم بس يط محتمل أ و شعور بعدم إلرإحة. 

 كيفية إلتعامل مع هذه إلحالة: 

 .(فيها شفاء)إلرقية  ✓

 تدليك أ سفل إلبطن وأ سفل إلظهر. ✓

 إلحجامة.  ✓

 للمستشفى: يجب علينا إلذهاب 

ذإ ✓  ساعات.  4- 3لمدة إس تمر الانتصاب  إ 

 الانتصاب مع أ لم شديد يجعل إلطفل يبكي ولا يس تطيع عمل أ ي شيء.  ✓

ذإ وجدنا زرقة في لون إلعضو إلذكري.  ✓  إ 

وحتى نصل للمستشفى نضع كمادإت إلثلج على إلمنطقة إلا ربية إلتي هي إلخط إلفاصل بين  
 . (من إلمحظور وضع إلثلج على إلعضو إلذكري)إلبطن وإلفخذ 
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رإدي يجب علينا م  ذإ كان إلطفل يتكرر لديه الانتصاب إللاإ   إعاة ما يل: ر إ 

وتكون سرإويله  ➢ إلعورة،  منطقة  تغطي  بحيث  طويلة  إلعلوية  ملابسه  تكون  أ ن 
حرإج، أ و خوف إلنساء وإلمحيطين يلفت نظر إلمحيطين به مما يسبب له إلا    لكيلاوإسعة،  

رإدي.   منه، فقد يظنون أ نه ولد س يئ وأ نه إنتصاب إ 

ذإ  ن يس تتر ومن إلبشر من لا يعذر، فنعلمه أ   إبتلاءلابد من تهيئة إلولد أ ن هذإ  ➢ إ 
 . عليه أ ن يتعلل بالذهاب للحمام ويغادر إلمكانو شعر ببدإية الانتصاب، 

تعذر  ➢ ذإ  فليسحب وسادة    تإ  إلمكان  كرسي    ويس تترمغادرة  أ و يجلس على  بها، 
 في مشاويره. ليس تتر بها ويقربه من إلمائدة، ويحرص على أ ن يكون معه حقيبة 

 غياب الانتصاب عند إلتبول: 

 .ن في مكانهما إلطبيعيا إلخصيتكانت  لا يعتبر شيء مرضي طالما أ ن خروج إلبول طبيعي، و 

 غياب الانتصاب إلصباحي: 

 عف إلجنسي عند إلبالغين. لا يعد مشكلة صحية ولا يدل على إلض 

ذإنرإجع إلطبيب    غاب الانتصاب نهائيا، طول إليوم، كل إل يام.  :إ 

مع إقترإب مرحلة إلبلوغ يزيد معدل حدوث الانتصاب أ ثناء إلنوم وعند  
 على إل حلام إلجنس ية. لا يدل، وهو الاستيقاظ

   .حرإجيفضل فصل إل ولاد عن إلبنات في غرفة مس تقلة لمنع إلا   كنل ➢

ك له إلفرصة ليرجع  نتر وعندما نريد منه أ ن يستيقظ؛ لا نجبره على إلنهوض سريعا و  ➢
 لطبيعته ويقوم بعدها. 
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 . من إلتغيرإت إلمربكة أ ن يستيقظ على إلبلل في ملابسه إلدإخلية ➢

أ ن ➢ إلبلوغ    الاحتلام  فنعلمه  علامات  من  إلعانة  )هو  شعر  ظهور  يس بقه  لم  ذإ  إ 

وهو  ،  شعور بلذةإل : سائل أ بيض يخرج مع  إلمنيمن إلق ب ل، و   إلمنيوفيه ينزل    ،(إلخشن

ذإ خرج  موجب للغسل،   وقد يخرج بدون لذة أ حيانا وإختلف إلعلماء في حكم إلغسل منه إ 

 بدون لذة. 

يسب ➢ ولا  مرضا  ليس  هذإ  أ ن  إلليل نطمئنه  إلتبول  هو  وليس  أ مرإض  أ ي  ب 

رإدي.   إللاإ 

أ ن   إلعادية، ثم نخبره  أ ن نتكلم معه في هذإ إل مر بعد إلحديث معه عن إل حلام  يمكننا 

 هناك ما يعرف بالاحتلام، و....إلخ. 

 نشرح له معنى إلبلوغ. ➢

 . سل، وأ ن إلغسل غير الاس تحمام إلعادييجب عليه إلغ  إلجنابة نعلمه أ ن بعد  ➢

 .فيجب فيه إلنية ومحلها إلقلب ✓

 فرإغ إلماء على كافة إلجسم. إ  ويغسل أ عضاء إلوضوء، ثم  ،  ثم يسن إلبدء بالاستنجاء ✓

طبيعي، قدره الله رحمة منه فلا دإعي للشعور بالذنب    الاحتلام أ مر   ونعلمه أ ن ➢

 . أ و إلخزي 

 الاحتلام: 
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أ لا يضيع فرض  ➢ إلفجر، ونعلمه  أ ن يخجل من إلغسل قبل صلاة  ولا يجب عليه 

 جر أ و غيره بسبب إلخجل. إلف

 في إلنوم على إلشق إل يمن وتجنب إلنوم على إلبطن.  صلى الله عليه وسلم    تباع هدي إلنبينذكره با ➢

 غالبا ما يقل معدل الاحتلام مع إس تقرإر مس تويات إلهرمونات بعد إلبلوغ بفترة.  ➢

لعلاقة كاملة، وهذإ غير    تفصيلاتظن إل م أ ن إلولد لابد وأ ن يرى أ ثناء الاحتلام   ➢

% فقط من إل حلام إلمسببة 8صحيح؛ فهناك إلكثير من إلدرإسات إلتي تشير ل ن حوإلي  

 للاحتلام تحتوي على محتوى جنسي، وقد يرى إلولد إلماء بدون لذة. 
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ذإ لاحظت إل م أ ن إلولد    : من كثرة الاحتلام  يعاني إ 

فعليها أ ن تنتبه لربما كان يشاهد ما يثيره،  ك ن تجده يدخل للاس تحمام عند صحوه يوميا،  

نترنت، ولا تترك لهم إل جهزة بلا رقيب.  وتنظرفتذكره بالله وبتقوإه   في إس تخدإمهم للا 

تسب معاصي  أ و  محرمات  وجود  لعدم  قلبها  إطمئن  ذإ  قد  إ  فالحجامة  كثرة الاحتلام،  ب 

ذإ كان يزعجه أ و ينهكهتساعد في تقليل هذإ إل    . مر إ 

 بالتالي: نذكره   ➢

بغض بصره وسمعه ويده؛ ل ن إطلاقهم مثير للشهوة، ولو ثارت إلشهوة يخرج  نذكره   ➢

إلنفس وشهوإتها، وعدم    ،وهو نجس  ،إلمذيإسمه  فرإز  إ   تقوى الله ومجاهدة  من  ولابد 

بصره   أ ن  نذكره  للمحرمات،  بالنظر  ولو  س الاس تهانة  بالمحرمات  والاس تهانة  عليه  يشهد 

 صغائر قد توقع في إلكبائر أ و إلهلكة يوم إلحساب، 

 :صلى الله عليه وسلم  علميه قول إلنبي ➢

جلِ ) ني يجتمعِنَ على إلري نهي نوبِ فا  كُ  ومحقيرإتِ إلذُّ ياي لِكنهَ  كرجلٍ كانَ بأ رضِ فلاةٍ فحضَر    إ  حتىي يه 

إ   جل  يجيء  بالعودِ حتىي جمعوإ من ذلِكَ سوإد  جل  يجيء  بالعودِ وإلري صنيع  إلقومِ فجعلَ إلري

إ فأ نضجوإ ما فيها  جوإ نار   .وأ جي

إلبصر إلمتكرر وفورإن إلشهوة إلمتكرر مع عدم تفريغها بشكل   إ طلاقونعلمه أ ن   ➢

طبيعي يؤدي لمشأكل في غدة إلبروس تاتا منها الاحتقان وإل لم وينعكس على إلظهر 

 فيسبب أ لما شديدإ. 
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 ونعلمه إلفرق بين إلمني وإلمذي: 

o  :موجب   إلمني طاهر،  وهو  إلشهوة،  إش تدإد  عند  دفقا  رإئحة، ويخرج  له  غليظ 

 غسله.ذإ لم يتمكن من تبديل ملابسه إلدإخلية؛ فيمكنه فركه منها، وإل فضل للغسل، وإ  

o :دفق،    إلمذي بدون  ويخرج  إلمني،  رإئحة  له  وليس  رقيق  وجود ماء  عند  يخرج 

ويجب غسله أ و رشه بالماء مع   ناقض للوضوء وليس موجبا للغسل،  وهو نجس،،  إلشهوة

 عصر إلجزء إلذي إبتل به من إلملابس إلدإخلية.

o  ترج بعد إلبول، وله أ حكام إلبول من كل وجه أ و نقط بيضاء عصارة  لودي:إ. 

 

 حكم مهم لل ولاد أ ن يعرفوه: 

من أ صابته جنابة من إحتلام أ و غيره، وجب عليه أ ن يغتسل، فا ن لم يجد ماء، أ و وجده 

 .  وخاف على نفسه من إس تعماله، لشدة إلبرد، ولم يجد ما يسخنه به، تيمم وصلى

 إبن باز يتوضأ  ويتيمم ويصلى. وقال 
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ذإ رأ ت إلملابس إلدإخلية مبتلة بالمني أ ن إلسبب إحتلام أ و   كيف تفرق إل م إ 

 الاس تمناء باليد؟ 

 إلجوإب:

لا بتفقد حاله مع الله، إ  أ بدإ،  مع تذكيرها له بالله على وجهه  إلحزن    ىفقد تر   لن تعرف 

لك تعبيرإت وجهه ولا ي ظهر شيئا وقد يتما  وتذكيره بغض إلبصر وصيانة يده عن إلمحرمات،

 . مما س بق

وإلموإجهات، إلمباشر  للسؤإل  دإعي  الله    فلا  وتقوى  إلعقيدة  تعليمه  في  بدورك  وإهتمي 

وحكم    وحرمة الاس تمناء،  ونذكره بال مر بغض إلبصر وحفظ إلفروج،  وإل حكام إلشرعية،

 وأ مانتهم وخوإتيم أ عمالهم. ونس تودع الله دينهم  ،  وحرمة إلا باحيات إلنظر للعورإت،

 

 

 

 على إلجانب إل خر: 

 يوجد أ ولاد س يمرون بعدد محدود من تجربة الاحتلام.  ✓

 وبعض إل ولاد لن يمروإ نهائيا بتجربة الاحتلام.  ✓

فتلك الاختلافات في حدود إلطبيعي، فلا دإعي للقلق، ولا يجب أ ن يقارن نفسه بغيره،  

 ل صدقاء في هذه إلموإضيع. ومن إلحياء وهو إل فضل عدم إلكلام مع إ 
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 إلبلوغ مبكر؟ أ ن  متى نعتبر  

ذإ بدأ ت مظاهر إلبلوغ قبل إل  إلجوإب:   . س نوإت 9إ 

 مشكلته: 

 يسبب حرجا للولد وسط أ قرإنه.  ➢

إلنقد؛ ➢ تصبح محل  إلولد  تطوره   أ فعال  مع  متوإفق  غير  إلعقل  إلطفل  تطور  ل ن 

 إلجسدي. 

أ و نصفه بأ نه طويل ومازإل قليل   على كل فعل،  نوبخه وكوإلدين يجب أ ن نرإعي نفسيته ولا  

إلعقل، بل يجب على إلوإلدين أ ن يؤهلا إلولد نفس يا ضد تعليقات إلسخرية والاس تهجان  

شعاره بفرحتنا وسعادتنا به فقد    إلتي س يلقاها، ونذكره بالرضا بما قدر الله،  وندعمه نفس يا با 

 وصديق لنا.  يعتمد عليه، أ صبح رجلا،

إل فضل مرإجعة إلطبيب حتى نطمئن أ نه لا يوجد سبب عضوي، وأ وصيكم بالرقية  

 وإلحجامة، وإلتغذية إلصحية. 

 

 

 

 وإلمتأ خر   إلبلوغ إلمبكر 
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 متى نعتبر إلبلوغ متأ خرإ؟ 

 س نوإت بين بدإية زيادة حجم إل عضاء إلتناسلية وإكتمال نموها.  5مر أ كثر من  ➢

 س نة.  14تأ خر نمو إلخصيتين حتى عمر  ➢

 أ س بابه:   ومن 

 تأ خر بلوغ إلوإلدين أ و أ حدهما.  ➢

 خلل إلشهية. ➢

 وجود أ مرإض مزمنة عند إلطفل أ و سوء إلتغذية.  ➢

ذإ إنعدمت إل س باب إلسابقة. نرإجع إلطبيب    إ 

 وإلحبة إلسودإء،   وإلقسط إلهندي،  وإلرقية،  ومع علاج إلطبيب: أ وصيكم بالتدإوي بالفاتحة،
   .(ظهرإ وعصرإ  بعد فرمها يؤخذ ملعقتين متوسطتين، )وعش بة إلقمح    وبالحجامة،  وإلعسل،

 هل إلضغط إلعصبي وإلتوتر يؤثر على إلبلوغ؟؟ 

 أ ي شيء يسبب ضغط عصبي أ و نفسي أ و توتر، مثل: إلجوإب: 

 إلسهر.أ لعاب إلكمبيوتر ، 

 و فقد أ حد إلوإلدينالاس تقرإر، أ  عدم ، و إلخلافات إل سرية . 

  إلخ .... إلتمارين إلرياضية إلمكثفة    إلدرإس ية،إلضغوط . 
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فرإز هرمون إلكورتيزول فيعطي إ شارة للغدة إلنخامية لكي تقلل من إلهرمون  يزيد من إ 
إلمس تحث لا فرإز إلكورتيزول، لكن لل سف إلغدة إلنخامية تقلل معه إلمس تحثات إلموجهة  

 للغدة إلدرقية وإلغدة إلتناسلية فيسبب تأ خير إلبلوغ.

 هل تأ خر بلوغ إلولد مقترن بقصر إلقامة؟ 

أ قرإنه، وحتى بلوغه سن    14إل  في عمر   أ قصر من  سن توقف إلطول،    18إل  يكون 
 . مع أ قرإنهيكون قد تساوى 

ذإ وجدنا معدل إلنمو   بعد فحصه طبيا بالتدإوي بالفاتحة وإلقرأ ن وعش بة    : فأ نصحبطيئافا 
 ة.إلقمح وإل كل إلصحي وإلرياضة وإلحجامة إلدوري

 هل يؤثر حجم إلعضو إلذكري في موعد إلبلوغ؟ 

 صغر حجم إلعضو إلذكري للطفل بالمقارنة بأ قرإنه في إلس نوإت إلثلاث إلُول: 

 قد يشير إ لى أ ن إلبلوغ سيتأ خر، وإل فضل مرإجعة إلطبيب.   

 علاقة إلوزن وإلطول بالبلوغ: 

 " قد تسبب إلبلوغ إلمبكر. 25أ كبر من   (BMI) زيادة إلوزن "مؤشر كتلة إلجسم ➢

 " قد تسبب إلبلوغ إلمتأ خر.30أ كبر من   BMI إلبدإنة" ➢

 ملحوظة:  

 بقسمة إلوزن على إلطول بالمتر. BMI نحسب إل

 BMI= 40 / 1.5 = 26.6كجم فا ن، 40سم ووزنه 150مثال: ولد طوله 
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 مشكلة تأ خر إلبلوغ إلنفس ية: 

أ ن يطمئنوه،   ➢ إلوإلدين  إلبلوغ ومظاهره تتلف من ويخبروه بتحتاج من  بدإية  أ ن 

 طفل ل خر. 

حباط وضيق، فوجب على إلوإلدين دعمه نفس يا وتأ هيله للرد ردإ مفحما  إ    يسبب ➢

 . على من يسخر منه

مني    ونتلك إلنعمة إلتي تسخر   عقاب الله بسلبكم  وإالله هل تأ من  وإإتق  :يقول لهم ▪

 ؟!بها مِنة منه وفضلا بسببها، بعد أ ن رزقكم

ن قوَْمٍ عَسَىٰ أنَ يكَ ون وإ    وإأ لم تقرأ   ▪ ينَ أ مَن وإ لَا يسَْخَرْ قوَْمٌ مِِ ِ َا إلذي قول الله تعالى: )يَا أَيهُّ

نْه مْ( إ مِِ  . خَيْر 

إلجنة، أ ما أ نتم فس تحاس بون  ويقول لهم: أ نا إل ن غير مكلف، ولو مت سأ دخل   ▪

ه ولا يرضي الله، وس تحاس بون على سخريتكم مني، وسأ خذ حقي  نعلى كل شيء تفعلو 

 . منكم عند إلقنطرة يوم إلقيامة

يدعي  و   لم  أ ما سمعتم بأ ن عمر بن إلخطاب رضي الله عنه كان يجمع إل ولاد دون إلح   ▪

قلوبا!!!    أ نقى  ل نهم  دعائه؟  يؤمنوإ على  أ ن  منهم  أ ن    ويطلب  إلعيب  من  إتقوإ الله، 

 ؟! تتفاخروإ بأ نكم كبار وتفعلوإ أ فاعيل إلصغار
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 نعلم أ ولادنا: 

ذإ بلغوإ قبل زملائهم فلا يسخروإ منهم. ✓  إ 

ذإ رأ وإ من يسخر ممن لم يبلغ من إلزملاء نعلمهم أ ن يقفوإ مع زملائهم ويدإفعوإ  ✓ وإ 

 خاطر من سخروإ منه.  بالمعروف، ويطيبوإويأ مروإ ، عنهم، وينهوإ إلساخرين عن إلمنكر

أ و    (أ نت صغير)ومن إلمهم أ ننا ك هل لا نسخر من إلولد ونقول له عند أ ي هفوة   ✓

ثبات (لو كنت رجلا إفعل كذإ)أ و نتحدإه بقولنا    ،(أ نت لست رجلا) ، فيجره ذلك لا 

ذإ ذكرنا   يكون في س ياق إلتحفيز. إلرجولةرجولته بطرق خاطئة، فا 

 ل نه يقلل إلرجولة.  أ نت كرجل لا ترضاه،  أ نت أ صبحت رجلا، وما فعلته هذإ؛يا بني    :مثال
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 .أ ن إلرإئحة إلمنتنة ليست من علامات إلرجولة كما يدعي بعض إلك سالىنعلمه  ➢

 . وأ ن إلرإئحة إلمنتنة تؤذي إلملائكة إلكرإم كما تؤذي إلبشر ➢

   فلابد من الاس تحمام إليومي، أ و غسل إلا بط بالماء وإلصابون، مع إلتجفيف إلجيد. ➢

ذإ إبتلت، وخصوصا إلسروإل إلقصير  ➢ إ  ونعلمه أ ن يبدل ملابسه إلدإخلية عموما 

 إلدإخل؛ لتجنب الالتهابات وإلروإئح إلكريهة. 

 : سوء  ومما يزيد رإئحة إلعرق  

  صحي. إلإل كل غير 

   فنوجهه ل ن يلبس ملابس دإخلية قطنية ،  إلمصنوعة من إل لياف إلصناعيةوإلملابس

 ذإت إل كمام إلقصيرة. 

 ونعلمه أ ن يس تخدم مزيل إلعرق إلطبيعي: 

 زيت جوز هند بكر. ورد،  ليمون، ماء: عصير (أ و إلمتاح من)، خليط كل من

سبب إلتحسس إل بحاث ما يؤكد أ ن لها أ ضرإرإ، ومن إلمشاهد أ نها ت   إلشب: فمنحجر  أ ما  

 لذوي إلبشرة إلحساسة. 

 كيفية إلعناية برإئحته لتكون حس نة: 
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مرة باليوم )حسب شدة دهنية بشرته( بصابون مصنوع من زيوت    2  - 1يغسل وجهه  

 طبيعية.

 حب إلش باب: 

 يكون بسبب إلتغيرإت إلهرمونية.

 إلعلاج: 

إلصحية:با  وإلسكر    لتغذية  إلنشوية  إلحبوب  إلقمح وكل  تناول  أ و الامتناع عن  بتقليل 

 .  إلخ   إلصحية،وإللبن وخصوصا إلمبستر بكافة مش تقاتهم وصورهم، وإلمقليات وإلدهون غير  

يمسح إلبشرة يوميا بمنقوع أ ي من أ و بعض من إلتالي: قرنفل، مر بطارخ، شاي   ✓

 أ خضر، قسط هندي، لبان مر.  

 

 

 

 :إلعناية بالبشرة 
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 بالبيت:   وإلبنات ملابس إل م  

يكفي على إلولد ما يعانيه خارج إلمنزل من تفشي إلسفور وإلعري، فنرحمه في بيته وإحة  

بالمنزل كي لا تتسببي في  وملابس بناتك  ك م يجب أ ن ترإعي ملابسك  رإحته وسكنه،  

 كما فصلنا سابقا.   إبنك، لتحميه من إلصرإع ما بين غض إلبصر وإلنظر إلمحرم لمحارمه،فتنة  

 )كما بيننا سابقا( إلتفريق في إلمضاجع بعد سن إلعاشرة 

 

بعد إلبلوغ بين إل م وإبنها وإل خ وأ خته    وإلقبلات إل حضان  عدم إلتهاون في  

 )كما س بق(  بدون دإع أ و مناس بات،

 

 

 

 : يجب إلتنبه للتالي   مرحلة إلبلوغ وفورإن إلشهوة عند إلصبيان في 
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غوإئه ،  ببيان حكم حرمتها، وضررها إلطبي ➢ وأ عرفه أ ن ش ياطين إلا نس س يحاولون إ 

أ نه ليس رجلا، وأ ن إلتدخين    باتهامه يس تفزونه  س بكل إلطرق وسيزينون له إلمعصية، و 

لكل تلك إلضغوط، علميه    بللرجال، وس يصفونه بصفات إلا ناث، علميه أ لا يس تجي

إلرجل من لا يفعل إلحرإم ولا إلمنكر، إلرجل من يصون جوإرحه )ويخبرهم أ ن  يرد  كيف  

 . (عن إلمعاصي، إلرجل من يملك نفسه ولا يتبع شهوإتها فيصير عبدإ لشهوإته

ومتكررة فالح   هيل ع قص  أ   ➢ قديمة  أ خبر أ تي ولن    كاية  إلا نس   أ ن  ه بجديد،    ش ياطين 

له أ ن الله رقيب    وأ قولفي إلسخرية منه ومن ضعفه ومن ش بهه بالا ناث،    نسيتمادو 

عليه، فيذكر نفسه بما يرضي الله، ويتذكر فرإر صحبة إلسوء هذه منه يوم إلقيامة، فهم 

إلطفل من لا يعرف إلحلال  )لهم  أ ن يقول    ، أ علمهلن يحملوإ عنه إلوزرو لن ينفعوه،  

أ ن يبعد عن   ، وأ علمهلذإ سأ ترككم وسأ نصرف حبا وطاعة لربي وخوفا منه إلحرإم(من 

 رفقاء إلسوء قدر إس تطاعته. 

 شر إلسجائر وإلشيشة وإلمخدرإت: أ حصن إبني من    
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أ ذكر أ ن أ بني جعلني أ شاهد دعوة زميل لهم بالمدرسة إلثانوية لقضاء سهرة خاصة،   ➢

ويمنيهم بالمتعة إلمجانية، حيث أ خبرهم  فيها من إلمنكرإت ما فيها، وأ نه لجر أ رجلهم يعدهم  

 أ ن )خميسكم علينا(.

 إلتدخين: بعض أ ضرإر 

  وإرتفاع ضغط إلدم.   وإلقلبأ مرإض إلرئة 

 .له دور في إلا صابة بالسرطانات 

  .يزيد معدل ش يخوخة كل إل عضاء وكل أ جزإء إلجسم 

 إلا ليكترونية: إلسجائر 

 رمة كما أ نها تدل على إلرقي.غير ضارة ولا مح ا س يقابل إل ولاد من يقنعهم بأ نه

 وإلوإقع خلاف ذلك؛ فهيي ضارة وقال إلعلماء بحرمتها. 
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لم تكن قصَة إلشعر تشكل مشكلة في زمن كان إلمسلم فيه يعلم أ ن إلتفاضل بالتقوى،  

فكان جهده لا صلاح قلبه ودينه وعمله، فكانت إل ولويات هي تعلم إلعلم إلشرعي ونشره  

أ ما إل ن مع إلفرإغ إلروحي وفرإغ إلوقت وعدم جعل إل خرة من  ،  ودعوة إلعباد لدين الله 

وتقليد   بالمظهر  مشكلة الاهتمام  برزت  إلباطن  بصلاح  وعدم الاهتمام  إلمسلم  أ ولويات 

 إلفساق وإتباع صرعات إلموضة. 

 

 

 . هل تطويل إلشعر س نة أ م لا، إختلف في ذلك 

 . صلى الله عليه وسلمفيرى إلبعض أ نه س نة عن إلنبي  ✓

شَعره وحَلقَهَ،  أ طال    صلى الله عليه وسلمإلنبي    فريق من إلعلماء، أ نه ليس من إلسنن ل ن:  يرى و  ✓
كرإمه لا أ نه أ مر با  ثما ، إ  تطويل إلشعر من ، وأ ن  ولم يجعل في تطويله أ جرإ ، ولا في حلقه إ 
سلم نفسه للسخرية ض إلم رِ عَ أ مور إلعادإت، فينبغي إتباع إلعرف وإلعادة في ذلك، حتى لا ي  

ذإ إش تهر في زمن أ و بلد أ ن إلفساق هم من يطيلون إلشعر فتجب وإغتياب إلناس له ، وإ 

 : تطويل إلشعر جائز بشرط مخالفتهم، 

 أ لا يكون في ذلك تش به بالنساء أ و بالكفار أ و إلفساق   •

 )يقص شعره مثل قصة فلان(.

 أ ن يكرمه ولا يتركه ثائرإ كالش يطان.  •

 إبني وشعره: 
 

طالة إلشعر للصبيان:   إ 
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  ِ ول  إللَّي ِ    صلى الله عليه وسلمكَانَ رَس  ول  إللَّي ليَْهِ رَس 
ِ
أْسِ وَإللِِحْيَةِ، فأَشََارَ إ لٌ ثَائِرَ إلري فِي إلمَْسْجِدِ، فدََخَلَ رَج 

جْ    صلى الله عليه وسلم صْلَاحَ شَعَرِ رَأْسِهِ وَلِحْيَتهِِ    - بِيَدِهِ أَنِ إخْر 
ِ
يه  يعَْنِي إ ي رَجَعَ فقََالَ    - كََن ، ثم  ل  ج  ففََعَلَ إلري

و  ِ رَس  يْطَانٌ.  صلى الله عليه وسلمل  إللَّي يه  ش َ أْسِ كََن ْ ثَائِرَ إلري كُ  إ مِنْ أَنْ يأَتِْيَ أَحَد   : أَليَسَْ هَذَإ خَيْر 

صلاحه فلا يطيله،   فمن كان شعره خش نا ولن يس تطيع إلعناية به وإ 

 . ويقصره بحيث لا يثور رأ سه ك نه ش يطان

 :قال إلش يخ محمد بن صالح إلعثيمين رحمه الله

طالة شعر إلرأ س لا بأ س به، فقد كان إلنبي   " له شعر يقرب أ حيانا إ لى منكبيه، فهو   صلى الله عليه وسلمإ 

على إل صل، لا بأ س به، ولكن مع ذلك هو خاضع للعادإت وإلعرف، فا ذإ جرى إلعرف  

إلناس   عادإت  معينة نازلة في  لا طائفة  إ  إلشيء  يس تعمل هذإ  بأ نه لا  إلعادة  وإس تقرت 

إلم لذوي  ينبغي  فلا  إلناس  وأ عرإفهم؛  لدى  نه  إ  حيث  إلشعر  طالة  إ  يس تعملوإ  أ ن  روءة 

لتطويل  بالنس بة  ذإ   إ  فالمسأ لة  إلسافلة!  إلمنزلة  من ذوي  لا  إ  يكون  لا  وأ عرإفهم  وعادإتهم 

إلرجل لرأ سه من باب إل ش ياء إلمباحة إلتي تضع ل عرإف إلناس وعادإتهم فا ذإ جرى بها  

لا   إلعرف وصارت للناس كلهم شريفهم ووضيعهم؛ فلا بأ س ذإ كانت لا تس تعمل إ  به، أ ما إ 

عند أ هل إلضعة؛ فلا ينبغي لذوي إلشرف وإلجاه أ ن يس تعملوها، ولا يرِد على هذإ أ ن  

وأ عظمهم جاها    -   صلى الله عليه وسلمإلنبي   إلناس  أ شرف  نرى في هذه    - وهو  ل ننا  إلشعر  يتخذ  كان 

إلعر  إتباع  نما هو من باب  إلس نة وإلتعبد، وإ  إلشعر ليس من باب  أ ن إتاذ  ف إلمسأ لة 

 . فتاوى نور على إلدرب .وإلعادة 



277 

 

   د.ش يماء مشرف

 

(.  صلى الله عليه وسلمأ مر إلنبي  ✓  صحيح أ بي دإودبالاهتمام بالشعر لمن أ طاله: )مَنْ كَانَ لَه  شَعْرٌ فلَْي كْرمِْه 

عن إلمبالغة في ذلك لما فيها من إلا سرإف وتضييع إلوقت وإلجهد    صلى الله عليه وسلمونهيى إلنبي   ✓

  ِ ول  إللَّي لاي غِبًّا(. صحيح إلترمذي  صلى الله عليه وسلممن غير فائدة: )نَهَيى رَس 
ِ
لِ إ َجُّ وعن فضالة  ،  عَنْ إلتري

 ِ ني رسولَ إللَّي  كانَ ينْهانا عن كثيٍر منَ إلا رفاهِ(. صحيح أ بي دإود  صلى الله عليه وسلمبن عبيد قال: )إ 

سنِ إلمظهَرِ، وفي هذإ إلحديثِ يقول  إلنيبيُّ  أ مَر إلا سلام    : "مَن كان له  صلى الله عليه وسلم بالنيظافةِ وح 

ف ه  ق ا، بل ي نظِِ فري كْه م  شَعَرٌ"، أ ي: في رأ سِه أ و لِحْيتهِ، "فلَْي كرمِْه"، أ ي: فلْيَعتَنِ به ولا يتَر 

ب ه ه وي طيِِ  .وي سِرحِ 

يه لا    وقد ي توهمي تعَارِض  هذإ إلحديثِ مع ظاهرِ حَديثِ  وإب  أ ن لاي غِبًّا"، وإلصي لِ "إ  جُّ إلتري

فاهيةِ   يادةِ في إلري كرإمِ شَعرهِ ومنهييٌّ عن إلمبالغةِ وإلزِِ ني إلعبدَ مأ مورٌ با  ضَ بينَهما بحالٍ؛ فا  تعَار 

مَ دَيدَنهَ، بل يتَرجيل  غِبًّا.  فاهيَةَ وإلتينعُّ مِ، في كرمِ  شَعرَه ولا يتيخِذ  إلري  وإلتينعُّ

إلكثافة    مِن حيث   عرِ  إلشي إ لى حالِ  يرَجِع  هذإ  يومٍ، حيث  بعدَ  ا  يوم  أ ي   : بالغِبِِ وإلمرإد  

ةٍ  ا، أ و تحتاج  إ لى أ كثَر مِن مري ا ويوم  ةٌ في إليومِ، أ و يوم   . وإلكثرة  إليتي يكَْفيها مري

ِِساء    ا إلن طلقَ ا. وهذإ فيما يتَعليق  بأ مرِ إلرِجِالِ، وأ مي س تحَبٌّ لهني م  جيل  وإلتيسريح  م   فالتري

 

 

 إلمنهيي عنه هو إنشغال إلصبيان بالعناية بالشعر: 
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 .إلشعر على درجات في إلقزع إلمنهيي عنه  يرقصت لا يدخل  

أ نها قصة  ي ش تهر  إلفاسقين، ك ن  أ و  للكافرين  تقليدإ   للشعر  ة  إلقَصي ذإ كانت هذه  إ  ولكن 

بيهَ بِقَوْمٍ فهَ وَ مِنْه مْ(.صلى الله عليه وسلم)فلان( فلا تجوز لقول إلنبي   .صحيح أ بي دإود : )مَنْ تشَ َ

 

 

 ينبغي أ ن تكون بالتساوي. 

َرَ رضي الله عنهما أَني إلنيبِيي  ا فنََهيَى   صلى الله عليه وسلمعَنْ إبْنِ عم  رَأَى صَبِيًّا حَلقََ بعَْضَ رَأْسِهِ وَترََكَ بعَْض 

، (. صحيح إلنسائي عَنْ ذَلِكَ يه  ك وه  كل  يه  أَوْ إتْر    وَقاَلَ: )إحْلِق وه  كل 

 ِ ولَ إللَّي َرَ رضي الله عنهما أَني رَس   نَهَيى عَنْ إلقَْزَعِ(. إلبخاري ومسلم : )صلى الله عليه وسلم عَنْ إبْنِ عم 

بِيِِ وَي تْرَك  بعَْضٌ  –أ حد روإة إلحديث  –قال نافع  لقَ  بعَْض  رَأْسِ إلصي ْ  .في تفسير إلقزع: يح 

 إلقزع: مأ خوذ من قزع إلسحاب وهو تقطعه. 

بيهَ وقال إلمروذي سأ لت أ حمد بن حنبل عن حلق إلقفا قال: "هو من فعل إلمجوس، مَنْ   تشَ َ

 ".بِقَوْمٍ فهَ وَ مِنْه مْ 

 تقصير إلشعر: 

 

 

 حلاقة إلشعر: 
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 أ ولادنا ومشاعر إلحب 
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س نوإت يكون إلحب نتيجة لمشاعر إلحب إلفطرية دإخل إلنفس    9- 4في مرحلة  

 إلا نسانية أ و نتيجة لتقليد ما يرإه أ و يسمعه حوله. 

فرإط. يجب إلتعامل بهدوء وبحكمة، فلا تفريط    ولا إ 

 فلا يجب إلتجاهل إلتام.  ➢

ولا يجب أ خذ إل مر على محمل إلهزل وتناقل إلخبر بين إل هل على سبيل إلدعابة مما   ➢

 يعزز ذلك إلسلوك ويقرره في نفس إلطفل. 

 ولا يجب إلفزع أ و إلصرإخ أ و توبيخ إلطفل.  ➢

وأ فلام رومانس ية،  نبحث هل إلطفل شاهد كارتون مثل كارتون إل ميرإت، أ و مسلسلات  

 هل سمع حوإر بين إلكبار عن إلحب أ و إلخطبة وإلزوإج؟ 

ذإ كان كذلك فلابد منع تلك إلمؤثرإت إلسيئة عن إلطفل، ونتكلم مع إلطفل بحسب س نه  إ 

درإكه:  وإ 

 عن أ نوإع إلعلاقات في إلا سلام، نعلمه عن علاقة إلقرإبة وإلصدإقة.  ✓

 من هم إلمحارم من إلرجال. نعلمه من هم إلمحرمات من إلنساء، ونعلمها  ✓

 إلحب في مرحلة إلطفولة: 
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ونعلمهم حدود إلتعامل بين إلجنسين قبل سن إلتمييز وبعده، )حيث يجوز إللعب   ✓

مع إلجنس إل خر قبل إلتمييز، ويس تحب أ ن يتم إلفصل بينهما في إللعب بعد إلتمييز وقبل  

 إلوصول لسن إلعاشرة(. 

عر ويشعر إلطفل  س نوإت تنمو إلمشا   10- 9ملحوظة للوإلدين: قبيل إلبلوغ من عمر 

بالشهوة، نعلمه أ ن إلحب ليس هو ما يشعر به، وما يشعر به هو إل لفة وإلود، وقد  

 يكون مجرد إ عجاب لصفات شخصية مميزة. 

 نعلمه عن إلخلوة وعن إللمسات وإلسلوكيات إلمقبولة وغير إلمقبولة مع إلجنس إل خر. ✓

 فلانة وس يتزوجها. نعلمه أ نه من غير إللائق أ و إلمقبول أ ن يردد أ نه يحب  ✓

نهيئ له أ قرإن من نفس إلجنس ليكون أ غلب لعبه معهم، نمل  وقته بعد إللعب بحفظ  ✓

 إلقرأ ن وما يتبعه من علوم شرعية، وبالرياضة، وإلهوإيات إلنافعة، وتربية إلحيوإنات.

ذإ حكى لنا إلطفل عن أ ن فلان يحب فلانة؛ لا ننهره أ و نصرخ فيه بأ ن هذإ من  ✓ وإ 

 رفوضة.قلة إل دب إلم 

إلطفل في ترجمة  ✓ إلطفولة يخطئ  ففي مرحلة  أ ن هذإ غير صحيح  نوضح له بهدوء 

مشاعره فيتخيل أ ن مشاعر إل لفة هي إلحب، ونعلمه كل ما س بق، وننصحه أ ن يطلب 

 من ذلك إلطفل عدم إ شاعة إل مر فهذإ من غير إلمقبول.
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لا أ نها تمتلك هرمونات ومشاعر أ نثى   يجب أ ن تعَْلمَي أ يتها إل م أ ن إبنتك رغم صغر س نها إ 

كاملة، فلا يصح أ ن تتركيها لكلام إلصديقات، أ و لبحثها على الانترنت، صاحبيها وكوني  

 موضع سرها، وأ جيبي على كل تساؤلاتها بصبر وحكمة. 

الانجذإب للجنس إل خر، فجنبيها إلتخبط وعلميها في مدإرس إعلمي أ نه من إلطبيعي   ✓

نه قد يبدأ  مع دخولها للروضة.   غير مختلطة. وهذإ الانجذإب يبدأ  من قبل إلبلوغ بل إ 

الابتدإئي فا نها توجه مشاعرها نحو ولد معين من إل قارب    5-3وبوصولها للصف إل   ✓

درإسة،   زميل  أ و  إلجيرإن  عنأ و  تتكلم  أ نها  لاحظتِ  فيه    فلو  يبدو  بشكل  معين  ولد 

 : إلا عجاب 

فيجب عليك أ ن تعلميها عن فطرة الله في إنجذإب إلجنسين لبعضهما، لذلك حرم   ✓

لفة؛ منعا للمفاسد وصيانة لقلوبنا.   الله الاختلاط إلمؤدي لل 

وأ ن إلحب   ✓ تماما،  إلحقيقي  أ و الانجذإب غير إلحب  إلا عجاب  أ ن  أ ن تبريها  يجب 

في ش تى إل حوإل، لذإ وجب غض إلبصر كما أ مر الله، وغض    إلحقيقي يأ تي بعد إلتعامل 

 في مرحلة إلمرإهقة وإلش باب   إلحب 

 

 ومشاعر إلحب:   بنتي إ

 



283 

 

   د.ش يماء مشرف

إلسمع عن كل كلام لا يرضي الله، وحفظ إلقلب وإلجسد عن كل ما حرم الله، وعدم  

 تبديد إلمشاعر وإلجهد في أ وهام إلحب. 

يجب أ ن تعلميها أ ن أ مة الله إلمسلمة إلتقية لا ينبغي لها أ ن تتخذ رفيقا أ و خلا،  ✓

تيخِذَإتِ   أَخْدَإنٍ(، لا في إلحقيقة ولا عبر إلهاتف أ و إل نترنت.  )وَلا م 

 علميها من هم إلمحارم ومن هم إل جانب.  ✓

علميها أ ن إلمباح من إلكلام وإلتعامل مع إل جانب هو للحاجة وبقدر إلحاجة، وبدون   ✓

 خضوع في إلقول. 

رإدية تكون إبتلاء لنا، ليرى الله   ✓ منا قوة وعزما  نعلمها أ ن بعض إلمشاعر إلقلبية إللاإ 

في سد منافذ إلحرإم وخطوإت إلش يطان، فحتى لو شعرنا بتلك إلمشاعر فيجب أ ن نقاومها  

فنحن نملك إلس يطرة إلا رإدية على جوإرحنا، وتلك إلا رإدة ميزنا الله بها عن إلحيوإنات، 

فنتحكم في رغباتنا فلا نسمح بنظرإت أ و إبتسامات أ و كلام أ و لقاءإت، نعلمها أ ن إلكلام  

عبر موإقع إلتوإصل الاجتماعي يجب أ ن يكون بضوإبط شرعية فالله مطلع علينا في كل  

 أ حوإلنا. 

إلتصور  ✓ وفي  للجنة،  سبيل  إلفرج  وحفظ  إلنفس  مجاهدة  أ ن  تعلميها  أ ن  يجب 

إلا سلامي فا ن كبت إلمشاعر إلجنس ية حتى يأ ذن الله بتفريغها فيما يحل أ مر طبيعي ومتصور،  

  يغضب الله. وليس إلحل في تفريغها فيما
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ذن الله وأ ن إلعلاقات إلتي لا يرضاها الله عوإقبها وخيمة   ✓ نعلمها أ ن إلحلال س يأ تي با 

 في إلدنيا وإل خرة. 

 دثروإ إبنتكم بحبكم وأ ش بعوها من إ طرإئكم، فلا تتشوق لكلام إلغرباء.  ✓

حصنوها ضد خرإفات رفيقات إلسوء حيث تتناقل إلصغيرإت بعض إلخزعبلات   ✓

لى مصاحبة إل ولاد، ومما سمعت أ ن إلفتاة إلتي ليس لها صديق يتلمس  لتحريض غيرهن ع 

 جسمها س تصاب بالعقم عندما تكبر. 

 مفسدة إلحب عبر إلهاتف 

إلهاتف،   إلصدإقة عبر  إلبنات ضد  إلذكية وجب تحصين  إلهوإتف  إنتشار  وما  في عصر 

 قولي لها: يتبعها من ويلات  

تتبعيها، فالش يطان يتوعدنا ليغوينا فيهلكنا )قاَلَ يا بنيتي: للش يطان خطوإت فلا   ➢

لاي عِبَادَكَ مِنْه م  إلْ  ِ
ِِنَني لهَ مْ فِي إلَْرْضِ وَلَُغْوِينَهي مْ أَجْمَعِيَن ۞ إ خْلصَِيَن ۞  رَبِِ بِمَا أَغْوَيتْنَِي لَُزَي م 

ني عِبَادِي ليَسَْ لَكَ 
ِ
تَقِيٌم ۞ إ س ْ إطٌ علََي م  ذَإ صِرَ َـٰ يبَعَكَ مِنَ  قاَلَ هَ لاي مَنِ إت

ِ
لْطَانٌ إ مْ س   علَيَْهِ

ْ أَجْمَعِيَن(، فكوني يا بنيتي من عباد الله إلمخلصين، وإس تقيمي  هم  َ لمََوْعِد  ني جَهَنَّي
ِ
إلغَْاوِينَ ۞ وَإ

 كما أ مرتِ تفلحي.

يا حبيبتي: يبدأ  إل مر بتزيين ش ياطين إلا نس وإلجن لهذإ إلا ثم بأ ن يقنع إلفتاة بأ ن   ➢

لحوإر بريء وإلنقاش في أ مور إلشرع وإلتعارف غير تام طالما عبر إلهاتف، وك نه كلام من  إ
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ورإء حجاب، ولا يحل ذلك يا صغيرتي فهو كلام بلا حاجة معتبرة شرعا، ولا يوجد في  

إلا سلام ما يعرف بالصدإقة إلبريئة بين إلجنسين، فا ذإ كانت إلفتاة تحتاج للسؤإل عن حكم  

ا ليسأ لوإ إلثقات من أ هل إلعلم، أ و تسأ ل في إلمجموعات إلمخصصة لذلك،  شرعي فتسأ ل أ هله

 ولكن لا تحادث أ حدإ عبر رسائله إلخاصة فيكون ذلك من خطوإت إلش يطان.

يا حبيبتي: يبحث ش يطان إلا نس عن مدخل لنفس إلفتاة بصفات يدعيها، ليبهرها  ➢

 ويعلق قلبها به. 

عي وإلفتاة من بدأ ت بلفت إنتباهه  وقد يكون أ حد مشاهير موإقع إلتوإصل الاجتما ➢

بتسجيل إ عجاباتها وبتعليقاتها على منشورإته بدون حاجة، فيحادثها على إلخاص ليشكرها  

على لطفها، فتسأ له عن أ مر مهم، ويرد عليها بجدية، وبعد أ ن تمضي فترة من إلكلام في  

همات من إل مور إلعامة ثم  إلمهمات أ و ما ي تَخَيل أ نها كذلك؛ يبدأ  الانزلاق بالتطرق لغير إلم 

يشاركها   بأ نه  ي شعرها  إلمحرم،  إلحب  لهاوية  وتيرة الانزلاق  تتسارع  إلشخصية ثم  إل مور 

 إهتماماتها ويتفهم مشاعرها ويوإس يها فيما إبتليت به.  

ردإتها وتحكمها في جوإرحها  ➢ يا بنيتي: أ ذن إل نثى بوإبة قلبها، فمعسول إلكلام يسلبها إ 

 وإب حصونها للمعتدي، فصوني سمعك وبصرك يصبح قلبك خالصا لله. ويجعلها تفتح أ ب

يا بنيتي: بعد أ ن يس توثق هذإ إلش يطان من تعلق إلفتاة به وبحديثه، ويجرب أ ن   ➢

ينقطع عنها أ ياما ليختبر ذلك، حيث تتوإلى رسائل لوعتها وإس تجدإئها له بالرد عليها وطمأ نة  

برإءة مشاعرها وعفة وطهر قلبها، ويخبرها عن    قلبها إلولهان؛ يعود ليسلبها أ عز ما تملك،
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سبب غيابه بقصص وهمية تعلقها به أ كثر وأ كثر، ويخبرها عن تعلقه بجمال صوتها وطرب  

ذإ إنزلقت وإس تجابت له حدثها عن سعادته إلتي   قلبه عند سماعه، وشوقه لرؤية وجهها، فا 

لا برؤية جسدها، وكيف أ نه س يأ تي لطلب إلزوإج منه ا فلا حياة له بدونها،  لن تكتمل إ 

ذإ ضعفت وإس تجابت؛ سجل لها ما فعلت ليبتزها   وكيف أ نه يشعر أ نها زوجته من إل ن، فا 

ل هلها   صورها  سيرسل  نه  فا  تس تجب  لم  ذإ  إ  وهددها  إلفاحشة،  لفعل  يلقاها  كي  به 

ذإ أ جابته لذلك وإس تقرت في قاع إلهاوية فقد خسرت دنياها فلا مخرج منها،   ويفضحها، فا 

 ودة لرإحة إلبال وصفو إلعيش كما كانت قبل إنزلاقها يا بنيتي. ولا ع

 يا بنيتي: إلقصة قديمة ومتكررة ولا عذر لمن توض في تلك إلمغامرة محسومة إلنهاية.  ➢

ذإ نشر   ➢ يا بنيتي: من يظهر إلصلاح ويخفي محادثته للنساء فهو منافق لا خير فيه، وإ 

تقوإه، وحلف ليثبت  إلقرأ ن وإلس نة  أ مين وأ نه يحادثها ليتعرف    على صفحته  أ نه صادق 

 عليها ليتزوجها فهو غير مصدق، ولا أ مان له ولا أ مانة. 

 وكما س تحصنينها ضد صدإقات إل ولاد 

 وجب عليك تحصينها ضد إلشاذإت من إلبنات: 

إلزإئد،  الاحتكاك  ترفض  أ ن  علميها  إلوإحد،  إلجنس  بين  إلمرفوضة  للحركات  فنبهيها 

إلمريب، وإل حضان وإلقبلات بدون دإعي، وما شابه ذلك من أ فعال تدش وإلتلاصق  

إلحياء، حدثيها عن قضايا إلعصر وعن رإية قوس قزح شبيهة إلرإيات إلحمر بالجاهلية، علميها  

 إلحكم إلشرعي بحرمة إلسِحاق، وعاقبة إل مر عند الله. 
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أ علم إبني أ ن للش يطان خطوإت، يزين بها إلمعصية، يغريه بعدم غض إلبصر والله   ➢

لِكَ أَزْكََٰ لهَ مْ ۗ   مْ ۚ ذََٰ وجَه  وإ ف ر  فَظ  وإ مِنْ أَبصَْارِهِمْ وَيَحْ ؤْمِنِيَن يغَ ضُّ ِِلْم  أ مرنا بغض إلبصر: )ق ل ل

ونَ(، فبدإية إلفوإحش كانت ن َ خَبِيٌر بِمَا يصَْنعَ  ني إللَّي
ِ
 ظرة. إ

إلا سلام ما يعرف ب   ➢ أ نه لا يوجد في  ، يقول الله إلصدإقة بين إلجنسينوأ علمه 

تيخِذِي أَخْدَإنٍ(.  تعالى: )وَلا م 

 سوإء كانت علاقة إلصدإقة في إلعالم إلحقيقي، أ و عبر موإقع إلتوإصل الاجتماعي.  ✓

أ ن   ✓ ل خته  يفعل ذلك  من  كيف يرضى  بسؤإله  فيه  وإل خلاق  إلحياء  فطرة  وأ نمي 

 يصادقها غريب أ و يفعل معها تلك إل ثام. 

 وأ علم إبني أ ن مس أ ي أ نثى من غير محارمه لا يحل له:  ➢

ْ بِمِخْيَطٍ مِنْ حَدِيدٍ خَيْرٌ لَه  مِنْ أَنْ يمََسي إمْرَأَة   صلى الله عليه وسلمقال إلنبي   : )لَنْ ي طْعَنَ فِي رَأْسِ أَحَدِكُ 

تْ كَفُّ  (. صححه إل لباني، )وَمَا مَسي لُّ لَه  ِ  لا تَحِ ولِ إللَّي  كَفي إمْرَأَةٍ قطَُّ(. مسلم  رَس 

وأ علمه أ ن إلخلوة محرمة بغير محارمه من إلنساء، وهي من أ وسع خطوإت إلش يطان  ➢

 نحو إلهاوية: 

 إبني ومشاعر إلحب: 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Mohamed_peace_be_upon_him.svg
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و مَحْرَم(. إلبخاري ومسلم صلى الله عليه وسلم قال إلنبي لاي وَمَعَها ذ 
ِ
لٌ بِامْرَأ ةٍ إ لوني رَج   : )لَا يَخْ

ل وَني صلى الله عليه وسلم  قال إلنبي لاي مَحْرَمٌ( روإه : )أ لَا لا يَخْ ، إ  يطان  لُّ له؛ فا ني ثالثَهما إلش ي لٌ بامرأ ةٍ لا تَحِ  رج 

  أ حمد

أ مرنا   ➢ أ ن مشاعر الانجذإب وإلا عجاب مشاعر فطرية، وإلشرع  بالبعد عن  نعلمه 

؛ لنصون قلبنا عنها في غير إلحلال، وأ نها مختلفة  الاختلاط وأ مرنا بغض إلبصر وإلسمع

 ي يأ تي بعد إلعشرة وإلتعامل إلوإقعي. تماما عن مشاعر إلحب إلذ

ونطلب منه أ ن يوفر جهده ووقته فيما ينفعه من إل مور إلحقيقية، ويصبر حتى يأ ذن  ➢

 الله له بالزوإج، فعوإقب مخالفة أ مر الله وخيمة في إلدنيا وإل خرة. 

للش باب قبل إلقدرة على تكاليف إلزوإج بأ ن يصوموإ،   صلى الله عليه وسلم   ونذكره بوصية إلنبي ➢

يه  لَه  وِجَاءٌ(. صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  ن
ِ
وْمِ؛ فاَ تَطِعْ فعََليَْهِ بِالصي  : )وَمَنْ لمَْ يسَ ْ

➢ .) ٰ ي غْنِيَه م  إللَّي  مِن فضَْلِهِ ا حَتىي ونَ نِكَاح  د  ينَ لَا يَجِ ِ تعَْفِفِ إلذي  ونذكره بقول الله: )وَليْسَ ْ

ه صلى الله عليه وسلم   ره بقول إلنبيونذك  ➢ ْ ، ومَن يصبِرْ ي صبِرِ تعفِفْ ي عِفيه الله  عزي وجلي : )ومَن يسَ ْ

(، فكبت إلمشاعر إلجنس ية حتى يأ ذن الله بتفريغها فيما يحل في إلتصور إلا سلامي أ مر   الله 

طبيعي ومتصور، وليس إلحل في تفريغها فيما يغضب الله، بل إلحل يكمن في مجاهدة إلنفس  

 فرج، فهما سبيل للجنة. وحفظ إل
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رإدية هي إختبار وإبتلاء لنا ليرى الله قوتنا وعزمنا   ➢ نعلمه أ ن بعض إلمشاعر إللاإ 

رإدية،  إ  إلجوإرح  فأ فعال  رإدية  لاإ  كانت  ن  وإ  فالمشاعر  جوإرحنا،  وصون  طاعته  على 

وس نحاسب عليها، وتلك إلا رإدة هي ما يميزنا عن إلحيوإنات، فنصون جوإرحنا عن إلنظر 

 لما حرم الله، وعن إلكلام مع إلفتيات في إلحقيقة أ و عبر موإقع إلتوإصل الاجتماعي. 

طالما كانت   ➢ إلمحرمة شرعا،  إلعلاقات  إل ن لا تجرم  إلوضعية  إلقوإنين  أ غلب  ول ن 

وأ ن  بالترإضي وقام بها غير إلمتزوجين؛ فمهمتنا من إلصغر أ ننا نعرف أ ولادنا بحكمها إلشرعي  

طا   ر إلزوإج كما شرع الله فهيي محرمة. أ ي علاقة خارج إ 

نسان مع حيوإن(.  ➢  ونعلمه أ ن كل أ نوإع إلشذوذ حرإم )ذكر مع ذكر، إ 

 نصيحة أ خيرة: 

حية  وإلفرإغ (. إلبخاري   )نعمتانِ مغبونٌ فيهما كثيٌر منَ إلنياسِ إلصِِ

 مشكلات إلمرإهقة = فرإغ. 

 وإلعلمية. فلابد أ ن نشغل أ وقاتهم بدورإت إلعلوم إلشرعية 

 ولابد من تفريغ طاقتهم بالرياضات إلمختلفة. 
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 . تكلمنا سابقا عن إس تكشاف إلطفل لجسده وهو أ مر طبيعي عند كل إل طفال 

 

 

ذإ إس تمرت عملية  يتعمد   إلنوم على إلبطن وحك إل عضاء إلتناسلية بيده أ و في إلسرير، أ و إ 

إلحك أ و ضم إلفخذين بحركات تش به إلتش نج، وإقترنت باحمرإر إلوجه وإلعرق وسرعة  

إلتنفس وتنتهيي بعدم إلقدرة على إلحركة وإلوهن وإلتعب إلظاهر، وغالبا ما يتوإرى إلطفل 

 ه وهو على سريره، أ و في إلحمام. عن إل نظار، يتغطى بغطائ

 ملحوظة: 

 . س نوإت   10- 8لا توجد شهوة عند إلطفل حتى مرحلة ما قبل إلبلوغ 

 

 

س نوإت   8إلعادة إلسرية عند إل طفال أ قل من    

 متى نتأ كد من أ ن إلطفل يمارس إلعادة إلسرية؟ 
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جِد(عن إل س باب إلنفس ية    أ ولا  نبحث ✓ إلتي تجعله يلجأ  للعادة إلسرية ليشعر   )إ ن و 

 بالطمأ نينة وإلرإحة لعلاجها. 

ظهار إلحب.  ✓ ذإ كنا منشغلين عنه نعوضه بالاهتمام وإلعناية وإ   إ 

 نزيل إلضغوط إلنفس ية وأ ي ظلم يشعر به نوضح له مدى حبنا له.  ✓

 لابد من ملء فرإغه ولا نتركه إ لا وهو منهك وعلى وشك إلنوم.  ✓

 في إلنوم على إلشق إل يمن وتجنب إلنوم على إلبطن.  صلى الله عليه وسلم س نة إلنبينعلمه أ ن يتبع  ✓

 نرإقب مدة إلمكث بالحمام.  ✓

إلقوي   ✓ إلتيار  ل ن  قوية،  ليست  وأ نها  إلشطاف،  تيار  قوة  من  نتأ كد  إلبنات  مع 

 يسبب شعور بالدغدغة يدفعها لتكرإره. 

 نرإقب إلطفل ومن يلعب معه من أ طفال إل قارب وإلجيرإن.  ✓

 تعرض إلطفل للتحرش.نتأ كد من عدم  ✓

 نتحقق من أ ن إلطفل لم يشاهد وإلديه أ و غيرهما في وضع غير لائق.   ✓

ذإ إكتشفنا أ ن إلطفل يمارس إلعادة إلسرية؟   ماذإ نفعل إ 
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نتأ كد أ ن إلطفل لا يشاهد إل هل أ ثناء تبديل ملابسهم، أ و وقت دخولهم لقضاء   ✓

 إلحاجة أ و الاس تحمام. 

إل طفال إلمس تخدمين لل جهزة نتأ كد من عدم مشاهدتهم لمشاهد غير لائقة سوإء  ✓

  إل لعاب أ و إ علانات.  لكارتون أ و في

نتفحص   ✓ بأ ن  هرموني؛  خلل  وجود  عدم  من  نتأ كد  س نوإت  س بع  فوق  إل طفال 

إل عضاء إلتناسلية من حيث إلحجم، ونتفحص وجود مظاهر للبلوغ إلمبكر أ م لا )شعر  

 نمو للثدي(. -إلعانة 
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ذإ تم إلتعامل معها بشكل  ➢ تلك إلعادة إلقبيحة من إل مور إلتي يصعب إلا قلاع عنها، إ 

 خاطئ. 

إل س باب  ➢ عن  إلبحث  ثم  لله،  وإلتضرع  بالله،  بالاس تعانة  يكون  إلتام  إلعلاج 

 وعلاجها، وإلتعامل بحكمة. 

نتجنب إلصرإخ وإلتعنيف وإلضرب إلمبرح، س يدفعه ذلك للعناد وإلتمسك بتلك   ➢

 لحرص على إلتخفي.إلعادة، وإ

 س نوإت:   4-3إلتعامل مع إل طفال تحت إل  

لهاء( كما س بق، ولا نتركه وحده، ونشغل يده طول إلوقت  ✓ نعتمد )أ سلوب إلا 

 بأ لعاب مختلفة، نجعله يجري ويلعب، ولا نتركه إ لا وهو مس تغرق في إلنوم.

إنتباهه، نسرع   ✓ تش تيت  وفشلنا في  أ حد  أ ي  أ مام  فعلها  بدأ  في  بحمله لو 

 وإلذهاب به للحمام أ و لمكان لا يوجد به أ حد، حتى نتمكن من إلتصرف بحرية أ كبر.

تشعروإ  ✓ فلا  إلمشرفين،  قبل  من  إس تدعاؤكُ  وتم  إلحضانة،  في  مارسها  لو 

أ ن  أ نكم ترإعون الله في طفلكم، وإطلبوإ منهم بهدوء وأ دب  وإلعار طالما  بالخزي 

لتعديل إلسلوكي إلتي بدأ تموها، طلبوإ منهم يمارسوإ دورهم إلتربوي ويكملوإ مسيرة إ

 تش تيت إنتباهه وتركيزه وأ ن يطلبوإ منه مشاركتهم في أ ي نشاط حركي. 

 كيفية إلتعامل مع إلطفل بعد إكتشاف قيامه بالعادة إلسرية: 
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 س نوإت:   4- 3إلتعامل مع إل طفال إل كبر من 

أ ن   ✓ إلحرص  مع  وثبات  وحزم  برفق وحنان  معه  نتناقش  وفهمه  إستيعابه  بحسب 
 قليل من إلغضب. تكون تعبيرإت وجهنا مزيج من إلحزن وعدم إلرضا مع 

نوضح له أ ن هذإ أ مر لا يحبه الله ولا يرضاه، ونذكره بأ ن إلعورة مكان مخصوص لا   ✓
أَفْلحََ   )قدَْ  تعالى  قول الله  عليه  نكرر  يؤلم،  مما  إلفحص  أ و  للتنظيف  لا  إ  لمسه  يجوز 

ونَ( وأ ن هذإ لي مْ حَافِظ  وجِهِ ْ لِف ر  ينَ هم  ِ ؤْمِن ونَ( إ لى قوله تعالى )وَإلذي س لعبة ولا مجالا  إلمْ 
ن إلعبث بها قد يؤذي.    للتسلية، بل إ 

نشدد على ضرورة غسل إليدين بعد لمس منطقة إلعورة لوجود بكتيريا قد تنتقل   ✓
إلهضمي، ولا نكذب عليه  للفم مما يسبب مشكلات بالجهاز  إليدين  من إلمخرج عبر 

 ونخوفه بس يئ إل سقام نتيجة لفعلته. 

بح عرفا بين إلبشر، فمن غير إلمقبول فعل هذإ إل مر نعلمه أ ن هذإ إل مر أ يضا مس تق  ✓
 إلقبيح أ مام أ ي أ حد من إلبشر، والله أ حق أ ن نس تحي منه.

طالما أ ننا علمنا إلطفل عن الله منذ مولده؛ فس يكون في قلبه قدرإ من تعظيم الله   ✓
يساعده على إلا قلاع عن تلك إلعادة إلقبيحة، وما س يعينه على إلثبات إ ن شاء الله  

 إس تمرإرنا في تعليمه إلعلوم إلشرعية بما يتناسب مع عمره وإستيعابه.  هو

نطلب منه أ ن يعاهدنا على تركها حبا في الله، ونعلمه كيف يس تعين بالله ويعصي   ✓
 إلش يطان ويعصي هوى نفسه. 

ذإ أ حس برغبة شديدة في فعلها،   ✓ نطلب منه أ ن يطلب مساعدتنا له على صرفها إ 
 طيط أ و أ ي لعبة ي بذل فيها جهد. وقتها نقوم بمشاركته إلتن 
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 إلرياضة لاس تفرإغ إلجهد. ✓

 مرإعاة أ ن تكون إلملابس إلدإخلية قطنية ووإسعة.  ✓

 عند نجاحه في إلتوقف عنها نكافئه، ومع إزدياد مدة إلتوقف نكرر إلمكافئة. 

ظهار إلحزن لو كررها رغم كل ما س بق ليها بعد توقف لفترة فنعاقبه با  إلممزوج  ، أ و عاد إ 

بالشفقة، مع إلا عرإض عن إلطفل إلمميز )فوق س بع س نوإت( لفترة بس يطة وتعمد عدم  

مكانية   إلكلام معه، حتى يأ تي ويجدد الاعتذإر وإلعهد، فنجدد تذكيره بالله، مع ملاحظة إ 

تدخل طرف أ خر في عملية حثه على تجديد إلعهد )إلطرف إل خر لا يقصد منه أ ن يكون  

ذإ كانت إل م هي من إكتشفت، فبالتالي هي من  شخصا خارج نطاق إل   سرة، إلمقصود أ نه إ 

حزنت وأ عرضت، فيتدخل إل ب، أ و إل خ مثلا في إلتذكير بالله وحثه على إلبدء بمحادثة  

 إل م في تجديد إلعهود. 

يمكن دهان مخدر موضعي وقت إ صرإره على إلتخفي منا لممارسة تلك إلعادة، مثل كريم  

 فلا يجد متعته فيزهد فيها.  لا(،)ليجنو كايين أ و أ م

: نحذر من أ ن إلبنات قد تدخل أ ي شيء )قلم، قطن إل ذن، طرف لعبة(  عمر  كل في  

ذإ رأ يناها تعبث في إلعورة بشكل متكرر.   في فتحة إلمهبل؛ خاصة إ 
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ذإ تغير طبع إلطفل فأ صبح حزينا وكئيبا طول إلوقت. ✓  إ 

ذإ إلطفل يمارسها بشكل متكرر أ ثر على نشاطه إليومي. ✓  إ 

ذإ إلطفل يمارسها بطريقة تؤذيه.  ✓  إ 

ذإ إلطفل إل كبر من  ✓  س نوإت مارسها أ مام إلناس. 5-4إ 

ذإ إلطفل بدأ  في إلتحرش  ✓  بأ طفال أ خرين.إ 

ذإ إلطفل بدأ  في تعليمها لغيره من إل طفال. ✓  إ 

جِدَت إلقرإئن أ ن إلطفل يشاهد إلا باحيات أ و تم إلتحرش به.  ✓ ذإ و   إ 

ذإ بعد كل إلجهود إلمبذولة لا يوجد أ ي تحسن.  ✓  إ 

ذإ لم تعد للوإلدين إلقدرة على بذل إلمزيد من إلجهد، ولم يعد إل مر محتملا لهما نفس يا  ✓  . إ 

 يرة نصيحة أ خ 

إحتفظوإ بسر تلك إلممارسة ولا تبوحوإ به حتى ل قرب إل قربين منكم، س يكبر الابن  ➢
 وي قلع عنها إ ن شاء الله ولن ينسى إلناس فعلته.

 تذكروإ أ نكم مجرد سبب، فتبرأ وإ من حولكم وقوتكم وتعلقوإ بحول الله وقوته. ➢

بناء بالصلاح.  ➢  لا تفتروإ عن إلدعاء لل 

 رقية.حافظوإ على إل ذكار وإل ➢

 للطب إلنفسي أ و لمتخصصين في تعديل إلسلوك:   متى نلجأ  
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في هذه إلسن يشعر إلطفل بالشهوة، وهي إلرغبة في إلجنس إل خر، فالعادة إلسرية  

 إلذي لا شهوة له. فيها تتلف عن إلعادة إلسرية عند إلطفل  

 

 

إلعادة إلسرية لا يجب أ ن تكون  )  :إلعادة إلسرية لم تعد سرية في ظل إلدعوإت إلقبيحة بأ ن

وإلتنفس، حاجة من حاجات إلجسم إلطبيعية  وإلشرإبسرية ولا مذمومة، فهيي كالطعام  

 . منه  أ ولادي   تحذيرجب  وهذإ باطل وو ، (ويجب تصريفها 

أ ن   ➢ إلبنات قد 60- 50و% من إل ولاد  90-80تقول بعض إلا حصائيات  % من 

 س نوإت. 10إل جربوإ هذإ إل مر قبل بلوغ سن 

فهذإ أ مر منتشر جدإ، ول نه لو أ حس بشهوة فسيتعرف عليها حتى ولو لم يخبره بها   ➢

من   بالشهوة  إلشعور  في  يبدأ   وإلطفل  إلتفاخر،  سبيل  على  س نوإت،   10- 9أ صحابه 

أ   بتقوى اللهفال فضل  وأ ذكره  إلشرعي،  وأ علمه حكمها  منها  أ حصنه  من  ن  إلكثير  ل ن   ،

لا يعرفون حكمها، ومنهم من يس تمرون عليها حتى بعد معرفتهم بالحكم   أ  إل طفال يفعلونها وهم 

 إلشرعي لتعلقهم بها. 

ذإ لم أ حذره  وقابل من يرغبه فيها ويعلمه أ نها ممتعة، فكيف يكون إلحال وقتها؟   أ نا   وإ 

 س نوإت وما فوقها   10- 9من  عند إلجنسين  إلعادة إلسرية  
 

 هل أ حذر أ بنائي وبناتي من إلعادة إلسرية إلقبيحة؟ أ م أ ن هذإ س يجعله يجربها؟ 
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 يتعلم إلش باب إلعادة إلسرية عن طريق: 

 إلتجربة إلذإتية بسبب إحتكاك إلعورإت بالملابس إلضيقة.  ➢

 س نوإت مما يدفعه لحك أ عضائه.  10نمو إلشعور بالشهوة عندما يقترب من سن إل   ➢

أ وضاع غير لائقة، أ و شاهد  شاهد ما يثير شهوته من صور للعورإت أ و إلبالغين في   ➢

أ ثناء تصفح الانترنت بدون رقابة، ومن خلال إلا علانات  أ و فيديو جنسي  يفعلها،  من 

 إلمقتحمة في إل لعاب الاليكترونية، وبعض إلقنوإت إلمش بوهة مثل كارتون نت وورك. 

 إل صحاب إلمتفاخرون بخبرإتهم إلكبيرة، أ و ممن تعرض للتحرش.  ➢

وقضاء    كال كلوعن فوإئدها وأ هميتها وكونها أ مرإ طبيعيا  قرأ  مقالات تتحدث عنها   ➢

 إلحاجة وما أ كثرها إل ن. 

إلشعور بالاضطهاد، وإلدونية وإلرغبة في الانتقام من إلنفس بسبب سوء إلظروف  ➢

إلمحيطة بالطفل؛ يدفع إلطفل لتحسس إلعورإت فهو يشعر بال مان وقتها، فقد ل وحظ أ ن  

سرية هم إل طفال إلذين يعانون من إلتفكك وإلمشأكل إل سرية أ كثر إل طفال ممارسة للعادة إل 

 أ و إلمنبوذون من إل هل وإل صحاب، إلمحرومون من الاهتمام ومن إلعطف وإلتقدير. 

 من أ ين يتعلم إلشاب إلعادة إلسرية؟ 

 

 



300 

 

   د.ش يماء مشرف

 

 

 . ولا تتركوهم لش ياطين إلا نس وإلجن وأ مل وإ فرإغهمإحتضنوإ أ ولادكُ  ✓

 . الانترنتتابعوإ ما يتصفحونه على   ✓

 .لا تسمحوإ للطفل أ ن يغلق عليه باب غرفته من إلدإخل ومعه جهازه ✓

 . رإقبوإ مدة توإجدهم في إلحمام  ✓

 . عليه تصرفات وأ خلاق لا يرضاها الله ونحذروهم من مصاحبة من يلاحظ ✓

غوإئهم بها  حصنوهم ضد أ ساليب الاغرإء إلتي يمكن أ ن يحاول ✓  . ش ياطين إلا نس إ 

أ ن إلمسلم يجب عليه سد أ بوإب إلفتن وإلشهوإت وأ ن يصون قلبه؛ ب  دإئما   ذكروهم ✓

 .ليكون قلبه خالصا لله، عامرإ بحب الله، رإجيا لدخول إلجنة بلا حساب

بغض إلبصر وعدم مشاهدة ما نهيى الله عنه من صور وأ فلام وغيرها،  ذكروهم  ف ✓

أ يضا بكف إلسمع عن إل غاني وإلموس يقى وحديث أ صحابه عن إل مور إلجنس ية،   ذكروهمو 

ل ن كل هذإ من خطوإت إلش يطان إلتي أ مرنا الله بعد إتباعها، وكل ما لا يرضي الله  

عن نور إلعلم بالله وإتباع ما    ب تبعدهممن إلمعاصي وإلمنكرإت ينكت نكاتا سودإء بالقل 

 يحب الله، فيجب أ ن نحافظ على قلوبنا سليمة. 

الله أ هون    وإبأ لا يجعل  ذكروهمبصير شهيد عليم خبير رقيب، و   الله سميعهم بأ ن  وذكر  ✓

ليه  . موربه من عيني مولاهم  وإفيسقط مإلناظرين إ 

ذإ: ماذإ يفعل إل هل؟؟   إ 
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رقابة الله    وبهمنمو في قلناظري، الله معي، في   شاهدي، الله: الله  وإأ ن يردد  علموهم ✓

ليهمعليه  . منه ون، فيس تحم، ونظره إ 

أ ن ذنوب إلخلوإت سبب في الانتكاسات وخاتمة إلسوء وذهاب إلحس نات ب  ذكروهم ✓

نَاتٍ أَمْثاَلِ جِبَالِ    :صلى الله عليه وسلم   قاَلَ رسول الله تِي يأَتْ ونَ يوَْمَ إلقِْيَامَةِ بِحَس َ ا مِنْ أُمي ا )لَعْلمََني أَقْوَإم  تِهَامَةَ بِيض 

ِ صِفْه مْ لنََا، جَلِهِِمْ لنََا   ولَ إللَّي : يَا رَس  إ( قاَلَ ثوَْبَان  أَنْ لَا نكَ ونَ مِنْه مْ فيَجَْعَل هَا إللَّي  عَزي وَجَلي هَبَاء  مَنْث ور 

، قاَلَ: ) ن  لَا نعَْلَم  ْ وَيأَخْ  أَ وَنَحْ تِكم  ْ وَمِنْ جِلْدَ خْوَإن كم 
ِ
نهي مْ إ

ِ
ذَإ  مَا إ

ِ
ونَ وَلكَِنهي مْ أَقْوَإمٌ إ ذ  ييْلِ كََمَ تأَخْ  ونَ مِنَ إلل ذ 

ِ إنتَْهكَ وهَا(. صححه إل لباني    خَلوَْإ بِمَحَارِمِ إللَّي

ذإ شعرنا بشهوة ولم يرشدنا لتفريغ إلشهوة    صلى الله عليه وسلم    أ ن إلنبي  علموهم ✓ أ رشدنا للصوم إ 

 س تمناء باليد. أ نه لا يجوز الاو بالاس تمناء، 

 :تسبب   فهيي أ ضرإرها باختصار    م ونبين له  ✓

  .دمانها  إ 

 .تضعف إلبدن 

  .الانشغال بالشهوإت عن إلطاعات 

  .تجره لمعاصي أ كبر 

  .رم من إلتصريف إلطبيعي للشهوة من خلال الاحتلام  يح 

 .الاكتئاب 

  .يقل إ حساس إل عضاء إلتناسلية وقد تتورم 

  نسان  وزوجاخلل نفسي يمتد أ ثره حتى بعد أ ن يصبح رجلا بسببها  ويحدث للا 

رم إلحلال           . ل ن من ينشغل بالحرإم يح 
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ذإ وجده    إلولد   نعلم   : ( ولابد أ نه س يجده ) كيف يقاوم إلشعور بالشهوة إ 

 يس تعيذ بالله من إلش يطان إلرجيم.  ✓

 يس بح ويكبر ويس تغفر بصوت ✓

 ويرضيه عنه. يتوضأ  ويصل، ويدعو الله أ ن يشغله بما ينفعه   ✓

 يس تحم بماء فاتر أ و بارد. ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 



303 

 

   د.ش يماء مشرف

 

 

جيدإ وبعد أ ن تتطهر لا تلمس إلعورإت بدون دإعي، ل ن هذإ   يا حبيبي، إستنجِ  ➢

ونَ(، أ ي نحفظ  مْ حَافِظ  وجِهِ ْ لِف ر  ينَ هم  ِ أ مر لا يحبه الله ولا يرضاه، فقد قال الله تعالى: )وَإلذي

إلعورإت فلا يلمسها أ حد إ لا لحاجة مثل: إلطهارة أ و إلتدإوي، فلا نعبث في إلعورإت، 

في إل يات إلسابقة لتلك إل ية؟  كان فيها مدح الله تعالى لصفات    أ تدري يا بني ماذإ كان

ْ إلمؤمنين فقال تعالى:   ينَ هم  ِ ونَ ۞ وَإلذي مْ خَاشِع  ْ فِي صَلَاتِهِ ينَ هم  ِ ؤْمِن ونَ ۞ إلذي )قدَْ أَفْلحََ إلمْ 

ي ِ كَاةِ فاَعِل ونَ ۞ وَإلذي ْ لِلزي ينَ هم  ِ ونَ ۞ وَإلذي عْرضِ  ونَ(.عَنِ إلليغْوِ م  مْ حَافِظ  وجِهِ ْ لِف ر   نَ هم 

معنى: ➢ سأ ل عن  ذإ  مَا    وإ  أ وْ  مْ  أَزْوَإجِهِ علََى  لاي 
ِ
إ ونَ ۞  حَافِظ  مْ  وجِهِ لِف ر   ْ هم  ينَ  ِ )وَإلذي

ونَ(، نجيبه   نهي مْ غيَْر  مَل ومِيَن ۞ فمََنِ إبتْغَىَ وَرَإء ذَلِكَ فأَوُْلئَِكَ هم   إلعَْاد 
ِ
 بأ ن:  مَلكََتْ أَيمَْانه  مْ فاَ

جعل   إلعالمين  رب  فالله  إلعَْالمَِيَن(،  رَبِِ   ِ لِلَّي وَمَمَاتِي  وَمَحْيَايَ  كِي  وَن س  صَلَاتِي  ني 
ِ
إ )ق لْ 

بينهما مودة ورحمة وسكنا، إلوإحد، وجعل  بمثابة إلجسد  ْ    إلزوجين  وَأَنتم   ْ ليكم  لِبَاسٌ  ني  )ه 

(، فالله شرع وأ حل للزوجين ذلك، ونحن   يه ني يا بني عباد لله نفعل كل ما يأ مرنا  لِبَاسٌ ل

 عما ينهانا عنه، حتى لا نكون من إلمعتدين إلمجاوزين لحد ما أ مر الله به ونهيى عنه.   وننتهيي

بالعورإت يجعلك  ➢ إلطويل  إلعبث  أ ن  إل صحاب  من  يدعي  من  بنى  يا  وس تقابل 

ن كانت لذة فهيي قصيرة يعقبها ندم وغم وهم  محرمة يا بني،فعلة  سعيدإ، وهي   ووحشة    وإ 

،  تعجز عن إلخروجفي إلصدر، فلا تتبع خطوإت إلش يطان فتسقط في فخ إلشهوإت و 

 مع أ ولادي أ و بناتي؟   أ تكلم عن هذإ إل مركيف  
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توعدنا بمحاولات إلا غوإء وإلا ضلال لندخل إلنار معه، ومن إلناس من يس تتر    الش يطانف

عن عيون إلبشر ويفعلها، والله بصير سميع عليم شهيد خبير عليه رقيب، هو إس تتر عن 

ليه. أ عين إلبشر وجعل الله أ هو  ن إلناظرين إ 

ردد يا ولدى: الله شاهدي، الله ناظري، الله معي. إحذر يا ولدي من ذنوب   ➢

 ت فهيي سبب الانتكاسات.إإلخلو 

ومن إلطبيعي يا ولدي أ ن تشعر بشعور غريب يدفعك للحك في إلعورإت، وأ ن   ➢

يوسوس لك إلش يطان بفعل ما حرم الله، إس تعذ بالله يا بني من إلش يطان إلرجيم، س بح 

، ويمكنك أ ن تأ خذ حماما فاترإ، إقفز، إركض ومارس أ ي    أ  وكبر بصوت مرتفع، توض وصلي

 رياضة، لكن عِف يدك عن إلحرإم فستشهد عليك يا بني يوم إلقيامة. 

ن يش يع إلفاحشة بين إلمؤمنين فيدعي أ ن إلخطوإت  أ  وس تقابل يا ولدي من يحب   ➢

كالطعا  إلشهوة  أ ن  فس يقولون  إل مور،  عاديات  من  ليها  نسدها  إ  أ ن  يجب  وإلشرإب  م 

بالاس تمناء وهذإ كله باطل لا يرضاه الله ورسوله، وهو من ضلالات إلثقافة إلغربية إلتي 

تجعل إلا نسان وشهوإته هي مركز إلكون، وك ن الله شرع إلشرع لملذإت إلا نسان، وليس  

نها إختبار وبلاء،  أ  مدى طاعته، وصبره على إلشهوإت، وحقيقة إلدنيا يا ولدي    لاختبار 

وإلتكاليف إلشرعية عكس ما يهوى إلا نسان، فمن أ طاع   وإلشهوإت يا بني إبتلاء من الله،

نيَْا۞    هوإه كان جزإؤه إلنار ومن يعصى هوإه فاز بالجنة: ا مَن طَغىَ۞ وَأ ثرََ إلحَْيَاةَ إلدُّ )فأَمَي

ني 
ِ
ني إلجَْنيةَ  فاَ

ِ
ِِهِ وَنَهَيى إلنيفْسَ عَنِ إلهَْوَى۞ فاَ ا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَب  إلجَْحِيَم هِيَ إلمَْأوَْى۞ وَأَمي

 هِيَ إلمَْأوَْى(. 



305 

 

   د.ش يماء مشرف

 في إلسن إلكبير إلذي يعرف فيه معنى إلعلاقة إلزوجية نزيد على ما س بق: 

من إش تكي من عدم قدرته   صلى الله عليه وسلمإلنبي    ل مريا ولدي  مباحة  ولو كان إلعادة إلسرية   ➢

 أ مره بالصوم، لتهذيب إلشهوة.  صلى الله عليه وسلمعلى إلزوإج بالاس تمناء، ولكن إلنبي 

 ولا ندع موقفا يمر بدون تذكيره بمرإقبة الله لنا.  ➢
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ذإ لم يعلم أ نكم قد   ➢ للموإجهة، وستتكلمون معه كما لو أ نكم تتناقشون   يفلا دإع  ،علمتمإ 

في مشكلات إلش باب ومنها إلعادة إلسرية إلتي إنتشرت بينهم وإل حكام إلشرعية إلمتعلقة  

دمانها.   بتلك إل مور وإل ضرإر إلتي تترتب على إ 

ذإ علم أ نكم علمتم ➢ خ  ظهروإ حزنكم وأ سفكم، وتكلموإ معه كصديق بدون صرإأ  ف   ،وإ 

 وعنف، ستتكلمون في نفس ما ذكر سابقا. 

 وفي كلا إلحالين لابد من معرفة هل يوجد سبب لذلك أ م لا:  ➢

ذإ كانت معاملتكم له سيئة ✓  ، فغيروإ طريقتكم معه.إ 

ذإ كان إلجو إل سري بمشأكله  ✓  :بعدم إس تقرإره هو إلسببو إ 

يوجد   إلنوع إلذي لا  ن كانت من  إلمشأكل، وإ  لهفلتحلوإ تلك  أ ن  ا بأ يديكم حل  ، فلابد 

 تعوضوه وتحاوطوه بحنانكم وتذكيركُ له بالله حتى ينتهيي.

ذإ كان يؤذي نفسه ويعاقبها ويذلها لشعوره بعقدة إلنقص وإلدونية  ✓ ، فعليكم مرإجعة  إ 

أ سلوبكم معه، هل تنعتونه بالفاشل؟ هل تقولون له لن تقدر، أ و لن تنجح؟ أ و تقارنونه 

   :إ ناجحين متميزين وليسوإ خائبين مثله، فالحل بأ قرإنه؟ وتتمنون أ ولاد

ذإ فعل إلعادة إلسرية،   10- 9إلطفل بعمر   س نوإت وما فوق إ 

 كيف يتصرف إلوإلدإن؟ 
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، وأ نه جدير باحترإمكم وثقتكم،  تقديره لذإتهوإ صفحه، وأ ن تعيدوإ له  بأ ن تعتذروإ له وتطل 

عمال وتمتدحون ما ينجح فيه ولو جزئيا، تبحثون عن موإطن  أ  تكلفوه بما يقدر عليه من  

 ن ذلك، وهكذإ. رم ذلك وتمتدحوقوته وما يتميز به، فبالتأ كيد لن يح  

ذإ كان يعاني في مدرس ته من مشكلات إلسخرية والاضطهاد ✓  : إ 

أ و   الاجتماعي،  إل خصائي  مع  وتوإصلوإ  مشكلاته،  بحل  مدير  إلمفقوموإ  أ و  درسين، 

 إلولد بالطبع. أ مر مدرس ته، بدون أ ن تفضحوإ 

ذإ كان أ صحاب إلسوء هم إلسبب  ✓  : إ 

يجاد إلبديل من إلصحب  لهم  ة إلصالحة، إبحثوإ عن أ سر ملتزمة،  فلابد من قطع صلته بهم وإ 

ن عدمت فكونوإ أ نتم كل أ صحابه.   أ ولاد في نفس إلعمر، وأ قيموإ إلعلاقات معها، وإ 

شغل كل وقت إلولد بالرياضة وحفظ إلقرأ ن وغيره من إلعلوم إلشرعية  ولابد من   ✓

للحدإئق، أ و    وإلقرإءة وإلخروج معه  إلنجارة  أ و  إلهوإيات مثل: إل عمال إلميكانيكية  وتنمية 

 شابه.  و ماأ  إلمخترعات 

 متابعة ما يشاهده على إل جهزة إلا ليكترونية. ولابد من  ✓

 متابعة وقت مكثه في إلحمام. و  ✓

 . إلتزإم إلس نة بالنوم على إلشق إل يمن وعدم إلنوم على إلبطن ✓
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 يقرب سريره إ لا وهو في غاية إلتعب وإلنعاس.  لا من جعل إلولد لابد  ✓

خافية،    بالله،تقوية صلته    أ هم علاج: ✓ عليه  وأ نه لا تفى  عليه،  برقابته  وتذكيره 

 ، فيجاهد نفسه ويقومها ويربيها. فنعلمه إلحياء من الله، ومن إلملائكة إلذين لا يفارقونه
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ذَإ لمَْ ينَْدَفِعْ  صَريحَ  
ِ
نَا أَمْ لَا، لكَِنْ إ خْصِ بِيَدِهِ حَرَإمٌ، خَشِيَ إلزِِ تِمْناَءَ إلشي إلمَْالِكِيية  بِأنَي إس ْ

خَفِِ إلمَْفْسَدَتيَْنِ  نَا إرْتِكَابا  ل ِ مَه  علََى إلزِِ تِمْناَءِ قدَي لاي بِالِاس ْ
ِ
نَا إ    .عَنْه  إلزِِ

َ إلحَْنفَِيية  عَنْ  جَاء  أَلاي   وَعبَري : إلري  .ي عَاقبََ هَذَإ إلْمَطْلبَِ بِقَوْلِهمِ 

ئلَِ ش يخ إلا سلام إبن تيمية عن الاس تمناء:  فأ جاب في مجموع    . »هل هو حرإمٌ أ م لا؟«  س  

إلقولين في مذهب  فتاوإه:   أ صَِ  و  وه  إلعلماء.  فهو حرإمٌ عند جمهور  أ ما الاس تمناء باليد 

وأ كثرهم )أ ي إلفقهاء( لا   ،إلقول إل خر هو مكروهٌ غير  محرِموفي    وي عَزِر  من فعَله.    ،أ حمد

ذإ خافوإ  )ولا غيره أ ي:  ي بيحونه لخوف إلعَنتَِ   إلوقوع في إلا ثم أ و إلضرر  لا يبيحونه حتى إ 

 . بغلبة إلشهوة أ و إلزنا(

شى إلزنا،    ون قِلَ عن طائفةٍ من إلصحابة وإلتابعين أ نهم رخِصوإ فيه للضرورة: مثل أ ن يخ 

لا به. ومثل أ ن يخاف إ ن لم يفعله أ ن يمرض وهذإ قول أ حمد وغيره )وفي    فلا ي عصَم  منه إ 

 وأ ما بدون إلضرورة فما علِمت  أ حدإ  رخِص فيه. ، ثبوته نظر(

 يباح عند أ كثر إلعلماء سلفا  وخلفا ، سوإء  خشي إلعنت  كذلك: الاس تمناء لاإبن تيمية  وقال  

نما هو لمن خشي إلعنت   -أ و لم يخش ذلك. وكلام إبن عباس وما روي عن أ حمد فيه، إ 

خش ية  شديدة  وخاف على نفسه مِن إلوقوع في ذلك، فأ بيح له ذلك    - وهو إلزنا وإللوإط

و تذكرإ  أ و عادة  بأ ن يتذكر في حال  ن فعل ذلك تلذذإ  أ  وأ ما مَ   لتكسير شدة عنته وشهوته.  

يه يجامعها فهذإ كله محرم، لا يقول به أ حمد ولا غيره، وقد أ وجب فيه   إس تمنائه صورة  ك ن

 إنتهيى كلامه.  وإلصبر عن هذإ مِن إلوإجبات لا مِن إلمس تحبات.،  بعضهم إلحد

 حكم إلعادة إلسرية 
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 أ ن أ لفت نظره لما لا يعلمه، فيجربه:   وأ خشى صغير    10- 9أ شعر أ ن عمر  

وتركهم بدون تحذير يوقعهم فريسة ل ذى إل خرين، ولن تكوني أ ول من يخبرهم    : إلجوإب 

أ ن   إلمعروف  إلجنس ية، ومن  إلمتفاخرون بالخبرإت  إل صدقاء  س يخبرهم  بماذإ  تعلمي  ولن 

 إل طفال يحبون إلتفاخر بذلك.

 إلتحرش أ ن يفهم ويتصرف كما ينبغي؟هل تضمنين إ ن تعرض لموقف س يئ مثل 

أ يهما أ فضل: أ علم إبني إلحلال وإلحرإم، وأ حصنه من إلشر وكل ما يغضب الله مجملا، أ م  

 أ تركه ليجرب ويتعلم بعد إلخطأ ، فمع نمو إلشعور بالشهوة يمكنه أ ن يتعلم ذإتيا ويجرب. 

إم، وإلصدإقة بين  وكما أ ننا نعلمهم أ ن إلسرقة حرإم، وإلكذب حرإم، وعدم غض إلبصر حر 

هل س نلغي قصة نبي    إلجنسين حرإم، س نعلمهم حفظ إلعورإت، وأ ن إلعبث فيها حرإم.

إلعزيزة؟؟ وباقي إل يات إلتي   إمرأ ةالله لوط عليه إلسلام، وقصة يوسف عليه إلسلام مع  

 تتكلم عن كل هذه إل مور؟

 تعريفك لل ولاد يتوقف على عدة عوإمل: 

، إلعقل وإلجسدي، فمن تظنين أ نه س يجرب ما تعرفيه به أ جليه  معدل نمو إلطفل ✓

في إلشرع،   وإلنهييحتى ينضج، ويدرك معنى إلتحذير من إلشر، ويعرف معنى إل مر  

 ولا يفعل إلمحرمات ليجربها. وعظمتهويعرف لله قدره 

 ظهور إلعلامات إلجسدية إلدإلة على إلبلوغ إلقريب. ✓

 تساؤلات مهمة: 
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في إلشارع   ئا أ نه يلعب مع من لا تعرفين عنهم شي   هل إلطفل يعيش في بيئة مغلقة أ م  ✓

 إلحيوإنات أ ثناء تزإوجها.  ى، وير ، ويخرج وحدهوإلمدرسة

 الانترنت بدون رقابة؟ باس تخدإمهل تسمحين للطفل  ✓

 هل يشاهد إلمسلسلات وإل غاني وإل فلام؟ ✓

يفعلها؟   ✓ إلطفل  أ ن  تدل على  قرإئن  هناك  منذ طفولته، مرهق  )هل  يفعلها  كان 

يتأ خر لتجنبكم، يشعر بالحزن ويش يح   ويخرجفي إلحمام    باس تمرإر  وهو مرهق، يميل 

ذإ ذكرتموه بالله  .(بنظرإته عنكم إ 

يس بق   ✓ إلبنات  إلبلوغ في  إلجنسين، وسن  يشمل  إلموضوع  هذإ  أ ن  مع ملاحظة 

 إل ولاد. 

 على حدة؟   هل أ حذر أ ولادي مجتمعين أ م كلا 

ذإ كانت إل عمار غير    : إلجوإب  متقاربة فيس تحسن أ ن نتكلم مع كل طفل على حدة بما  إ 

درإكه.   يتناسب مع مرحلته إلعمرية وإستيعابه وإ 

 ومع إل عمار إلمتقاربة لك إلخيار، وعموما غالبا أ نهم سيتكلمون معا بعد أ ن تحذريهم. 
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  معهم، لا أ س تطيع إلحديث معهم، ويضيق صدري كلما تذكرت أ نه يجب أ ن أ تكلم  

 سأ لوني في هذه إل مور.   ويضيق صدري كلما 

 ومن منا يتسع صدره لذلك؟!  :لجوإب إ 

هذإ من تمام مس ئوليتنا عنهم، لكيلا نتركهم لخبرإت إل صدقاء وما فيها من مبالغات وأ خطاء  

 وتشجيع على إلمعاصي. 

 

 ؟ بذلك   علمه ليعرفه ن يهل يمكنني أ ن أ تركه لم 

ياه صحيح تماما وهل تضمنين أ ن ما يعلمونه  :إلجوإب  هو  لا درإكه وفهمه؟ وهل  ومناسبإ 

ذإ  ولكن    .كافي، ومجمل، بدون تفصيلات ثقة وتثقين في كل ما  إل ؤتمن و إلمإلا نسان    وجدتِ إ 

 س يعلمه لابنك فهذإ أ مر طيب.

إلتحرش، وإلتحصين منه(، أ ن يصاب بالخوف  إل مور ) أ خاف إ ن كلمته عن هذه  

 إلنفسي.   والاضطرإب وإلهلع  

يفهموإ وجود إلخير وإلشر؟!    :إلجوإب  إلعاشرة لم  يسمع عن    ولمهل إل طفال حتى عمر 

إلعالم أ صبح مليئا بما هو أ كثر    حوإدث إلقتل بعد الاغتصاب؟! أ و إلقتل بعد إلسرقة؟!

 رعبا من تعليمه كيف يحصن نفسه. 
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أ نا لا أ قوى على أ ن أ تكلم مع أ ولادي في هذه إل مور، فهل يمكنني أ ن أ عطيهم  

 تلك إلمقالات ليقرأ وها؟ 

 نعم يمكنك ذلك، أ عطيهم ما يناسب مرحلتهم إلعمرية.  :إلجوإب 

إلشر بشكل مجمل، فأ فضل أ ن تتصري معه  إل فضل أ ن نحذرهم من  أ نه من  مع ملحوظة:  

 إلمقالات. إلكثير من إلمكتوب بتوسع في

 هل إل مر خطير للدرجة إلتي تس تحق كل هذه إلتحذيرإت؟ 

بالتعليم إلخارجي، وبالتجريب حيث يتعلمونه:  ،  بين إلجنسين  نعم، فهو بلاء منتشر  :إلجوإب

س تمناء، فيجره ذلك للبحث عن  وبعد فترة تقل إللذة، ويصعب إلوصول لتمام الا،  إلذإتي

إلا   فيشاهد  إلنبيمثيرإت،  قال  كما  ل نه  وإلا يمان،  إلحياء  فيذهب  إلحياء   )  :صلى الله عليه وسلم  باحيات، 

فِع إل خر   هما ر  فِع أ حد  ذإ ر  ا فا   صحيح إلجامع (.وإلا يمان  قرناء  جميع 

 فذهاب إلحياء وإلا يمان يس تحق كل هذه إلتحذيرإت. 
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 إلجنسي بال طفال: إلا يذإء وإلتحرش  
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إنشغل إلكثيرين بملذإتهم وشهوإتهم وتركوإ الانشغال بالعلوم إلشرعية؛ فانتشر إلجهل وغابت  

 .إلتقوى، وها نحن ذإ إستيقظنا على فوإجع لم نكن نسمع بها من قبل

إلجنسي   ➢ إلدرإسات إلتحرش  له  تشير  مما  أ كثر  منتشر  أ مر  هو  بال طفال 

 وإلا حصائيات، فغالب إلحالات تتكتم إل مر.

إلمتحرش في أ كثر من ثلثي إلحالات يكون من إلدإئرة إلقريبة من إلطفل )أ ب، أ خ،  ➢

جد، خال، عم، زوج إل م، زوج إلخالة وإلعمة، أ ولاد إل خوإل وإل عمام، سائق، خادمة،  

  إلتحرش بالفتيات وبالصبيان على حد إلسوإء.عاملة، إلخ(، يتم

ذر إل م أ طفالها من  ➢ ن كان في غالب إلحال من إلذكور لكن يجب أ ن تح  وإلمتحرش وإ 

 على حد إلسوإء. نسينإلج 

إل م له وعدم   ➢ رعاية  مع حسن  إلجسدية  وتوعيته ضد الانتهأكات  إلطفل  تحصين 

 .تقصيرها في حمايته هو خط إلدفاع إل ول

 

 

 إلا يذإء وإلتحرش إلجنسي بال طفال: 
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 أ كثر إلطرق أ مانا  لحماية إل طفال هي إلتربية إلجنس ية إلسليمة وفقا لتعاليم إلا سلام.  ➢

% من إلمعتدين هم ممن لهم علاقة قرإبة مثل أ ب، 75  - 50تقول الاحصائيات أ ن   ➢

 .أ خ، عم، خال، جد أ و معروفين للضحية

إلناس في تعلم أ مور دينهم، وإلتمسك بفقه غض إلبصر  وهذإ يدل على أ ن تهاون   ➢

 وإلبعد عن إلشهوإت أ دى لانتكاس إلفطرة. 

لذإ وجب علينا عدم تركهم بدون رقابتنا مع أ ي أ حد على إنفرإد سوإء قريب أ و   ➢

صاحب أ و مربية أ و خادمة أ و مدرس أ و عامل ... إ لخ، مع إلتفرس في أ حوإل إل شخاص  

 إلطفل. إلمعنيين برعاية أ و تعليم

 

 من عمر إلس نتين:  

علمه عدم إلسماح ل ي شخص بلمسه، وبالذإت نطفل أ ن جسده له حرمة و إلعلم  ن ➢

 أ عضائه إلتناسلية أ و إلمسح باليد على أ ي منطقة في جسمه. 

لا إل م ومن  ن ➢ ؤكد على خصوصية منطقة إلعورة، فلا يسمح ل حد بلمسها أ و رؤيتها إ 

لا للنظافة أ و إلفحص مما يؤلم. تذكره له إل م، ونعلمه أ ننا لا   نلمسها إ 

 تحصين إلطفل ضد إلتحرش وإلا يذإء إلجنسي 
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 ملحوظة: 

نعلمه أ ن جسده له حرمة كما أ مر الله ولا نقول له جسدك ملكك أ و ملكية خاصة، كما  

يقول إلعالمانيون وإللادينيون وإلشوإذ، يقولون أ جسادنا ملكنا، ونحن أ حرإر فيها، نفعل  

 بها ما نشاء. 

عباد الله،   أ ننا  أ ولادنا  نعلم  نفعل  فنحن  فلا  شيئا،  أ نفس نا  من  كلنا ملك لله، لا نملك 

لا ما أ مر الله، وننتهيي عما نهانا عنه الله.   بأ جسادنا إ 

 س نوإت.   4  - 3قدر إس تطاعتنا نعلمه كيف ينظف نفسه بعد قضاء إلحاجة من   ➢

 نعلمه أ ن يبدل ملابسه بعد أ ن يغلق باب إلغرفة.  ➢

غير حضور إلوإلدين أ و من يقوم  نعلمه أ لا يخلع ملابسه خارج إلمنزل ل ي سبب في   ➢

 بمقامهما.

قبل خروجنا وترك إلطفل مع إل هل نتفق مع إلطفل أ ن )فلانة( هي من ستتولى   ➢

 تبديل ملابسه ومساعدته في قضاء إلحاجة. 

 لمكان يخلو من إلبشر. شخصنعلمه أ ن يرفض أ ن يذهب مع أ ي  ➢

 عادية أ و غريبة. نعلمه أ ن يرفض طلب من يريد تصويره، سوإء في أ وضاع   ➢



318 

 

   د.ش يماء مشرف

نحصنه بأ ن يلبس إلملابس إلتي لا تنكشف عن فخذه ولا أ سفل ظهره، فنرإعي أ ن   ➢

يلبس إلحزإم، أ و إلحمالات، أ و يكون إلسروإل وإفيا، وننبه عليه بالاهتمام بغلق إلسحاب 

 )إلسوس تة( جيدإ بعد قضاء إلحاجة. 

ولا  ➢ صغرها،  من  إلثياب  من  إلعاري  إرتدإء  بعدم  نحصنها  تلبس    وإلبنت  أ ن  بد 

 سرإويل تحت إلفس تان حتى لا تنكشف عند لعبها. 

 

 

 ملحوظة: 

ذإ كان إلطفل من ذوي الاحتياجات إلخاصة على إلقائمين على رعايته بذل إلمزيد من   إ 

 إلجهد في توعيته وتحصينه وتعليمه، ومرإقبته بحيث لا يصبح فريسة للمتحرشين. 
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 إلمقبولة وغير إلمقبولة  نعلمه إللمسات وإلسلوكيات  

 )سوإء من إل خرين تجاهه أ و منه تجاه إل خرين(: 

 : نعلم إلطفل ما هو إلمقبول وغير إلمقبول له لمسه أ ثناء تعامله مع إل خرين

نعلمه إلموإضع إلتي يجوز لنا أ ن نتلمسها ونربت عليها، وهي كل إلجسم ماعدإ إلثدي   ✓

 وإلبطن ومنطقة إلعورإت من إل مام وإلخلف. 

نعلمه إل فعال إلمسموح بها غير إللمس وإلتربيت؛ وهي إل حضان إلحانية وإلقبلة على   ✓

 إلخد وإلرأ س وإليد، ونمتنع عن إلقبلة في إلفم. 

نخبره بمن هم إل شخاص إلذين يسمح للطفل تبادل تلك إل فعال معهم؛ وهم إلمؤتمنون  ✓

 من إل هل إلمقربون وإلمحارم، وإل طفال من نفس إلجنس. 

ذإ غ ✓ ضب بعض إل قارب من رفض إلطفل لقبلاتهم وأ حضانهم، نطيب خاطرهم، إ 

 ونعلمهم إنه لا يحب إلقبلات إلمتتابعة أ و إل حضان إلتي تقيد حركته. 

 نعلمه أ ن إلقبلات في إلخدين وإلجبهة، وأ ن يرفض أ ن يقبله أ حد في إلفم.  ✓

 ولا يقبل بتكرإر إلقبلات وإلتطويل فيها. ✓

 مريبة في موإضع إلعورإت. ولا يقبل بلمسات  ✓
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نعلمه أ لا يسمح ل حد أ ن يجلسه على فخذه أ و يتحسس جسمه، أ و يطلب خلع  ✓

 ملابسه. 

نعلمه أ لا يس تجيب ل ي شخص طلب منه في خلوة أ ن يتحسس جسده أ و يدلكه   ✓

أ عضاء  يتحسس  أ ن  إلطفل  من  يطلب  لكن  إلطفل  يلمس  لا  إلمتحرش  أ ن  )أ ي  له. 

 إلمتحرش(. 

 

 : إلمريبة   إلفارق بين لمسة إلحنونة وإللمسة إلمؤذية نعلمه 

مثل لمسة إل بوين وإلتربيتات إلودودة  إلعفوية إلمريحة  إلحانية  إللمسة    كيف تكوننعلمه   ✓

ووضع إليد على موضع إل لم عند إلرقية إلشرعية وتدليك موضع إل لم؛  وإل هل إلمؤتمنين،  

عن  و  تتلف  أ نها  إلذكيف  إلمريب  إلمتفحص  وعدم  إلتحسس  إلقشعريرة  يسبب  ي 

مع الارتياح،   إلقصص  وليكن ذلك عن طريق  للطفل،  زعاج  إ  تسبب  وهو لمسات 

 .إلتمثيل بالدمى

 إلطفل بفطرته يمكنه إلتفريق بين إللمس تين. ✓

ونمد إلطفل بالمعلومات إلتي تجعله مدركا للا شارإت إلجسدية فيدرك معنى تصرفات   ✓

تعبيرإت إلوجه إلمختلفة، فكما نعلمه إلوجه إلحزين  إل خرين ناحيته، يمكننا أ ن نجعله يشاهد  

وإلسعيد، نعلمه إلوجه إلماكر وإلخبيث، نعلمه إلنظرإت إلزإئغة إلقلقة، نعلمه أ ن لعثمة إلكلام  
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وكثرة إلتلفت لا يطمئن، مع عرض إلصور عليه نمثل بوجهنا أ يضا، ونعلمه إ شارإت إليد 

يمكننا أ ن نعلمها له تدريجيا عند ورود أ ي  وحركات إلجسد إلدإلة على مختلف إلتعبيرإت،  

 إ شارة أ مامنا نلفت إنتباهه ل ن تلك إلحركة تعني إلرفض أ و إلترحيب، وهكذإ.

 

 نعلم إلطفل كيف يتعامل مع أ قرإنه من نفس إلجنس من أ طفال إل هل: 

إلفم، وأ ن يتجنب  ✓ إلقبلات، ولا يقبل في  أ لا يطيل إل حضان، ولا يكرر  نعلمه 

 الاحتكاك إلزإئد وإلمريب.

 نعلم إلطفل أ ن إلتلامس مع إلجنس إل خر له حدود.  ✓

 ونعلمه أ ن إل طفال إلغرباء كزملاء إلحضانة قد لا يتقبلوإ ما يتقبله أ طفال إل هل.  ✓

نعلمه أ ن يرفض إللعب إلذي غالبا يكون بغرض إس تكشاف إلعورإت مثل: لعبة   ✓

بيب وإلمريض، ولعبة إلطبيب لا عروسة وعريس، أ و لعبة أ ب وأ م، أ و لعبة إلط 

تلو من إلمخاطر إل خرى، فقد حكت لي إ حدى إل مهات أ ن إبنتها إلكبري أ جبرت  

أ ختها إلصغرى على إبتلاع زجاجة دوإء كاملة في لعبة إلطبيب وإلمريض، ولا نسمح 

 بلعبة )الاس تغماية/ إلغميضة( أ و الاختباء في أ ماكن بعيدة عن أ نظار إلوإلدين.  
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 لتحصينه ضد إلتعرض لمحتوى جنسي خادش: 

 نعلم إلطفل أ لا يس تجيب ل ي شخص طلب منه إلتلفظ بأ لفاظ قبيحة.  ✓

أ حد في غياب  ✓ إلنقال ل ي  أ جهزة  أ ن يشاهد ما على  أ ن من غير إلمسموح  علمه 

إلوإلدين، فيرفض من عرض عليه مشاهدة صورإ جميلة أ و مقاطع طريفة، ولو حدث  

ذإ وجره فضوله إلطفولي وشاه د ما على إلنقال فيجب أ ن نحذره ونعلمه، فنقول له: إ 

وجدت أ ن في إلصور أ مورإ تدش إلحياء فغض بصرك وإرمِ إلنقال، وإصرخ وقل له  

 إتق الله بأ على صوتك، وإرجع لوإلديك سريعا.

 

 لتحصينه ضد الابتزإز وإلتهديد: 

إل سرإ ✓ إلمعتادة وبين  إل سرإر  إل مانة في حفظ  بين  إلفارق  ل فعال نعلمه  إلسيئة  ر 

مريبة فعلها أ ي شخص مع إلطفل، وقال له )هذإ سرنا( أ و قال للطفل شيئا مخالفا لما  

يأ تي   أ ن  نعلمه  إلوإلدين،  يبلغ  ولا  بالسر  يحتفظ  أ ن  منه  وطلب  إل دإب  من  علمناه 

 ويخبرنا. 

نعلمه أ لا يس تجيب لتهديد أ ي شخص له لكي يوإفق على فعل منكر، فقد يطلب  ✓

ذإ رفض إلطفل يقوم إلمتحرش بتهديده أ نه سيبلغ إل هل إلمتحرش من إل طفل فعلا ما، وإ 

أ نه فعل أ مرإ خاطئا، قد يكون إلطفل فعله حقيقة أ و لم يفعله، ولكن إلمتحرش يس تغل  
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خوف إلطفل من عدم تصديق إل هل، طمئنوإ إلطفل أ نكم س تصدقونه فيما لم يفعله، 

وس تحمونه من إل ذى، ولكن لا  وستسامحونه فيما فعل، وس تعلمونه كيف يتصرف،  

 يس تجيب ل ي إبتزإز أ و تهديد. 

 

 مع إلغرباء: 

إلودودة، فلا يسمح لهم  ✓ إلغرباء بالمصافحة باليد وبالابتسامة  أ ن يكتفي مع  نعلمه 

 بمعانقته أ و تقبيله.

نعلمه أ لا يتحدث مع إلغرباء، ولا يذهب معهم ل ي مكان، ولا يصدق أ ي خبر   ✓

 منهم.  

ذن إلوإلدين أ و من هم في   ✓ لا با  نعلمه أ ن يرفض أ خذ أ ي حلويات من أ ي غريب إ 

 مقامهما أ و في حضورهما. 

 نعلمه أ لا يتحدث مع إلغرباء عبر موإقع إلتوإصل عبر الانترنت.  ✓
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 خارج إلمنزل: 

درإكه.   8- 7بالخروج منفردإ قبل سن إل   للطفل إلسماح عدم  ✓  حسب إ 

عندما يذهب لشرإء أ ي شيء من إلبقالة إلقريبة نعلمه أ لا يس تجيب للبائع ويدخل   ✓

أ و بمدخل إلبناية، )مع   تنتظره بالشرفة،  أ مه  أ ن  إلبائع  في غرفة ملحقة بالمحل، وي علم 

  تقدير وقت إلرجوع وإنتظار إلطفل(.

درإكه،   13- 12كوب س يارة مع سائق غريب قبل سن  عدم إلسماح بر  ✓ س نة حسب إ 

 وإلبنت لا تركب مطلقا بمفردها مع غير محارمها إلمأ مونين. 

نعلمه أ ن يذهب للحمام أ ثناء إلفسحة إلمدرس ية حيث تكون إلحمامات بها إلعديد   ✓

 من إل طفال، ولا يذهب أ ثناء إلحصص إلدرإس ية للحمام إ لا مضطرإ. 

موإعيد ذهابهم ورجوعهم من إلنادي، أ و إلتمرين إلخ، وعدم إلتهاون  يجب متابعة   ✓

ذإ تأ خر.   في إلاتصال بأ رقام إلمس ئولين عن رعاية إلطفل وسؤإلهم عنه إ 

 

ومن إلمهم جدإ أ ن نعلم إلطفل رياضات دفاعية، وكيف يدفع ويركل أ و يعض من  

إل بعد عمن  يحاول أ ذيته، وكيف يصرخ طلبا للمساعدة، وكيف يهرب من إلناحية  

 يضايقه. 
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بعد تلك إل فعال إلمنكرة يظهر على إلطفل بعض إلعلامات وإل عرإض إلنفس ية، وإلسلوكية، 

وإلجسمية، ولا يشترط أ ن تظهر كل هذه إلعلامات على إلطفل، ولا يشترط أ ن تظهر 

 كل إل طفال إلذين تعرضوإ للتحرش، فهذه إل عرإض تتفاوت بحسب: بدرجة متماثلة عند 

 عمر إلطفل وشخصيته.  ✓

 ما تعلمه من إلعقيدة من مولده. ✓

 إستيعابه لما تم فعله.  ✓

 شدة ما تعرض له.  ✓

 تكرإر إلا يذإء إلجنسي. ✓

 درجة قرإبة من أ ذإه.  ✓

 ردة فعل إل هل.  ✓

 إلحكمة في إلتعامل مع إلطفل بعد إكتشاف إلوإقعة.  ✓

 طفل بأ ن من أ ذإه قد نال عقابه، أ م لا. شعور إل ✓

 :فمن تلك إل عرإض وإلعلامات 

 كيف تعرف إل م أ ن طفلها قد تعرض للتحرش أ و إلا يذإء إلجنسي؟ 
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 ."إضطرإب وصدمة نفس ية، أ عرإض نفس ية جسمية "إلمغص، إلصدإع ✓

 .تغير طباع إلطفل فيميل للقلق وإلحزن وإلبكاء، والانعزإل ✓

  .فقدإن إلشهية ✓

  .إلتبول إلليل وإل رق وإلكوإبيس ✓

 .الانتباه وضعف إلتركيز وتأ خر إلمس توى إلدرإسيتشتت  ✓

إلتطور ✓ إلرجوع لمرحلة سابقة من مرإحل  أ و إلنفسي وإلسلوكي  إلنكوص؛ وهو   ،

 .إلرجوع إ لى فئة عمرية أ قل

يذإء إلنفس، أ و محاولة الانتحار  ✓   .إلشعور بالذنب وتأ نيب إلذإت، ومحاولة إ 

ذلك لعلامات سلوكية مثل:    إلشعور بالخجل وبالدونية وإس تقذإر نفسه، فيؤدي به ✓

 .تدني مس توى إلنظافة إلشخصية، أ و فرط الاس تحمام

إلا جابة عند سؤإله عن  ✓ أ ش ياء غير مفهومة، وعدم  أ و من  أ ي لمسة  إلخوف من 

 .سبب مخاوفه، وقد يفرغ مخاوفه هذه عبر إلرسومات

عر إتهام إلوإلدين بأ ن تقصيرهما في رعايته هو إلسبب في هذإ إل ذى وبالتالي فيش ✓

 .نحوهما بالنفور وإلكرإهية 

 :إلعلامات إلنفس ية 
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قد ينعزل وينزوي ويرفض إللعب مع أ قرإنه، وقد يصبح لعبه عنيفا متسلطا، وقد  ✓

لعابه ما يدل على معرفته بالسلوك إلجنسي أ  يلاحظ إل هل في لعب إلطفل مع أ قرإنه أ و مع  

دخال   دخاله في مناطق إلقبل أ و إلدبر، أ و تجده يحاول إ  للكبار وأ ن إلعضو إلذكري يتم إ 

إلشرج، أ و يدخل عضوه في فم دمية، وفي حالة إلبنات قد تجدها إل م شيء ما في فتحة  

دخال شيء في فتحة إلمهبل  .تحاول إ 

كما بيننا في خصائص إلنمو قد يتجنب إل مور إلجنس ية إلمعتادة في مرحلته إلعمرية   ✓

وينفر منها بشكل مبالغ لمن هم في عمره، وي ظهر خوفه إلمفرط على من هم  إلجنسي للطفل  

نه ليجنبهم ما حدث له مع رفض ذكر أ س باب خوفه، أ و ي ظهر إلفضول والاس تمتاع  أ صغر م 

بال مور إلجنس ية ويبدأ  في إلتحرش بمن هو أ صغر منه بشكل غير مأ لوف عما هو معهود 

غرإء إل طفال إل خرين ليتحسسوإ   غوإء وإ  من إل طفال في مرحلة الاس تكشاف، أ و يحاول إ 

 .ودلالات جنس ية لا ي عرف من أ ين إكتس بها جسمه، أ و يتلفظ بش تائم لها طابع 

 .قد يجد إل هل مع إلطفل أ موالا أ و هدإيا لا يعرفون من أ عطاها له  ✓

يذإء جنسي؛ فلا تلاحظ   قد لا يس توعب إلطفل إلصغير أ ن ما حدث له هو تحرش وإ 

إل م عليه أ ي من هذه إل عرإض، وهذإ لا يعني أ ن تهمل علاجه، فهذإ إلطفل عندما  

حقيقة ما حدث فقد تظهر عليه بعض هذه إل عرإض، وك نه قد تعرض للتو  يكبر ويفهم  

يذإء إلجنسي.   لذلك إلا 

 :إلعلامات إلسلوكية 
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 .إل لم أ و إلحكة في إلمنطقة إلتناسلية، مع صعوبة إلمشي أ و إلجلوس ✓

 .تجد إل م في إلملابس إلدإخلية للطفل دماء أ و برإز وقد تجدها ممزقة ✓

تورم في إلمنطقة إلتناسلية أ و منطقة إلشرج، وقد تكتشف  تجد إل م كدمات أ و   ✓
 .وجود نزيف للدماء منها، وفي هذه إلمرحلة غالبا ما يش تكي إلطفل ل مه

 .إلتبول إلمتكرر ✓

 .عدوى فطرية أ و إلعدوى إلمنقولة جنس يا  ✓

 .إلحمَْل عند إلصغيرإت إلبالغات ✓

   ملحوظة: 

يذإء وإلتحرش إلجنسي إلمذكور بالبحث لا   يعني أ ن إلمعتدي قد إرتكب علاقة كاملة  إلا 

يذإء وإلتحرش إلجنسي يشمل،  مثلما يحدث مع إلبالغين   : كذلك   إلا 

 .إلنظرإت إلخبيثة 

 .كشف عورة إلطفل وتلمس جسده 

  .دفع إلطفل ليتلمس جسد إلمعتدي 

  مقاطع أ و  يشاهد صورإ  إلطفل  وجعل  إلجنس ية،  وإلا يحاءإت  وإلنكات  إلكلمات 

 لا يذإء إلجنسي حتى ولو تم بدون قصد إلتحرش. جنس ية، ويعد هذإ من إ 

 

 :إلعلامات إلجسمية 
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عندما ي ظهر إلطفل سلوكا جنس يا لا يتناسب مع طبيعة إلمرحلة إلعمرية يجب أ ن  

 نبحث عن إلدإفع، وإلدإفع غالبا ما ينحصر في تلك الاحتمالات: 

 

شاهده  .1 لما  إلطفل  علاقتهما   تقليد  في  إلتحفظ  في  إلوإلدين  تقصير  بسبب  )سوإء 

خفائها، أ و إلتساهل في تعليم إلطفل أ دإب الاستئذإن، وغيرها مما س بق ذكره، أ و لعدم   وإ 

إلمسلسلات  إلطفل في  أ و شاهده  إلطفل عبر الانترنت،  يشاهده  ما  رقابة على  وجود 

 وإل فلام إلتي تجتمع عليها أ سرته علنا(.

من قِبلَ أ قرإنه سوإء زملاء إلدرإسة أ و أ ولاد إل قارب    توى جنسيتعرض إلطفل لمح  .2

 وإلجيرإن. 

ولم س نوإت( لنوبات من فورإن إلشهوة    10- 8تعرض إلطفل إلقريب من إلبلوغ )  .3

نسان غلبته   يعلمه إلوإلدإن كيف يس يطر عليها، أ و أ نهما قد علماه ولكن إلطفل مثل أ ي إ 

 شهوته فاتبع هوإه في تلك إللحظة.

يذإء إلجنسي. لإلطفل للتحرش أ و  تعرض   .4  لا 

 ملحوظة: 

س نوإت غالبا لا يشعر بالشهوة؛ ولكن تعرضه لل مور إلجنس ية أ و إلتحرش    8إلطفل تحت  

 يوقظ إلوعي إلجنسي وإلشهوة لديه. 

 إلبحث عن إلدإفع للسلوكيات إلجنس ية إلخاطئة 
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 إل طفال إل خرين: س نوإت( إلذي يكشف عورته أ مام    7إلطفل إلصغير )تحت  

هذإ إلفعل منتشر بين إل طفال إلصغار من قبيل إلسخافات ولا يشترط أ ن يكون بسبب  

مرور إلطفل بوإقعة تحرش، وقد يفعل إلطفل ذلك رغم تنبيه إلوإلدين وتعليمهما له بعدم 

غالبا ما يكون إلسبب هو رغبة إلطفل في جذب الانتباه بفعل ما لا    جوإز هذإ إل مر. 

ليتحاكَ بفعله إل طفال، كما أ ن هذإ إلطفل    -كمن بال في زمزم- كثيرين على فعله  يقدر إل 

 يضحكه نظرإت إلضيق وصرخات إلفزع من باقي إل طفال.

ولكن هذإ لا يتنافى مع ضرورة إلحديث مع إلطفل بمزيج من إلرفق وإلحزن وإلحزم لمعرفة 

 شيئا سيئا. للاطمئنان على أ نه لم يتعرض للتحرش أ و أ نه شاهد إلدإفع و 

 كيفية إلتعامل مع هذإ إلسلوك: 

لا يجب أ ن ينسى إل هل أ ن هذإ طفل غير مكلف رفع الله عنه إلقلم ل نه كثير   ➢

إلخطأ  ولا يتعلم من أ ول مرة، فلا يجب أ ن يظنوإ أ نه س يكون طفلا فاسدإ أ و لا أ مل  

فيعتزلوإ إلبشر بسبب  منه، ولا يظنوإ أ نهم قد فشلوإ في تربيته، أ و أ ن هذإ نهاية إلدنيا،  

 شعورهم بالخزي وإلعار إلذي س يلتصق بهم حتى نهاية إلعمر. 

فيجب أ ن يتحدثوإ برفق مع إلطفل وبحسب عمره يوضحون له مرة أ خرى أ ن هذإ   ➢

، ولا يرضاه عباد الله إلصالحون، ويكررون عليه أ مر  صلى الله عليه وسلمأ مر لا يرضاه الله ورسوله 

 عض إلسلوكيات إلخاطئة وكيفية إلتعامل معها: ب
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فِ، وقول إلنبي )إحفَظْ عَوْرَتكََ(، أ ي: مِن إل  :صلى الله عليه وسلمإلنبي  لَى صلى الله عليه وسلمتيكَشُّ
ِ
ل  إ ج  ر  إلري : )لا ينَْظ 

لَى عَوْرَةِ إلمَْرْأَةِ(. 
ِ
لِ وَلا إلمَْرْأَة  إ ج   عَوْرَةِ إلري

ويجب متابعته لفترة وعدم تركه مع أ طفال أ خرين بدون رقابة حتى ينسى تلك  ➢

 إل فعال.

لغ فيه  س نوإت( إلذي يتحسس جسد إل م كله بشكل مبا   6إلطفل إلصغير )تحت  

 ومتكرر وبطريقة غير مريحة: 

 كيفية إلتعامل مع هذإ إلسلوك: 

 ، فتبعد إل م يده برفق وتعلمه ما يل: الاس تكشاف وإلفضول غالبا ما يكون إلدإفع هو 

 أ سماء إل عضاء تفصيليا إبتدإء من إلرأ س وحتى أ صابع إلقدمين.  ➢

 إللمسة إلمريبة، كما س بق. إلفرق بين إللمسة إلحانية و  ➢

 ، كما س بق. إلتي يجوز لنا أ ن نتلمسها ونربت عليها  إلموإضع ➢

 ، كما س بق.إل فعال إلمسموح بها غير إللمس وإلتربيت ➢

 كما س بق.  ،إل شخاص إلذين يسمح للطفل تبادل تلك إل فعال معهم ➢
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ذإ صدر هذإ إلفعل من إلطفل إلكبير )فوق    س نوإت(؛   7إ 

هل تعرض    الاس تكشاف إلطبيعية.فلابد من إلبحث عن إلدإفع، فهو قد تطى مرحلة  

يس تطيع   للشهوة ولا  فورإن  أ نه  أ م  للتحرش،  تعرض  قد  أ نه  أ م  إلطفل لمحتوى جنسي، 

 إلتحكم فيه، وتعرف إل م إلدإفع من خلال إلتأ مل في حال إلطفل. 

ذإ كان إلدإفع هو إلتعرض لمحتوى جنسي أ و إلتحرش:  ➢  لاحقا.   هس يأ تي بيان إ 

ذإ كان إلدإفع هو فورإن إلشهو  ➢  كالتالي:   ة: إ 

إلمميز أ و إلبالغ إلذي يتعمد لمس إل م أ و إلمحارم ويجعل إللمسة تبدو كما لو أ نها  

عفوية بدون قصد منه، وعندما تأ ملت إل م في حاله لمعرفة إلدإفع لم تجد ما يريب،  

 فانحصر إلدإفع في فورإن إلشهوة: 

 كيفية إلتعامل معه: 

 تذكر إل م إبنها بتقوى الله.   ✓

 تذكره بأ دإب إلنظر وإللمس وحرمة إلمحارم.  ✓

وتس تكمل معه مناهج إلعلوم إلشرعية فينمو في قلبه خش ية الله وتقوإه، ويتعلم كيف   ✓

 يقاوم شهوإته. 
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 وتشجعه على إلصيام والاس تحمام بالماء إلفاتر.  ✓

 وتجعله يشترك في إلرياضات إلتي تفرغ طاقته. ✓

 يذهب للنوم إ لا وهو في غاية إلنعس. ولا  ✓

 قد تفيد إلحجامة إلدورية في مثل حالته.  ✓

 لابد من إلرقابة إلوإلدية على محتوى الانترنت وكل ما يشاهده إل بناء.  ✓

تحرص إل م على أ ن تكون ملابسها وملابس بناتها موإفقة للضوإبط إلشرعية دإخل   ✓

 إلمنزل.

 د من إس تقامة أ مره.لا تسمح له بالخلوة مع أ خوإته حتى تتأ ك ✓

وتسعى لتزويجه مبكرإ، وفي سبيل تلك إلخطوة لابد من تهيئته نفس يا وإجتماعيا   ✓

 لتحمل مس ئولية إلزوإج إلكبيرة. 
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 س نوإت( إلذي يتحرش بغيره من إل طفال:   7إلطفل إلصغير )تحت  

يس تكشف  وعند الاطمئنان لعدم وجود ما يريب؛ فغالبا ما لابد من إلبحث عن إلدإفع: 

 إلطفل إلصغير ليعرف هل كل إل ولاد متشابهين أ م لا، وليعرف إلفروق بين إلجنسين. 

 كيفية إلتعامل معه: 

يعلمه إل هل برفق ممزوج بالحزن وإلحزم أ ن تلك إل مور لا يقبلها الله ولا عباده   ✓

وإلعلوم  إلصالحون، وبحسب عمر إلطفل وإستيعابه يعلمونه أ دإب إلنظر ومن أ مور إلعقيدة  

 إلشرعية ما يعينه على تقوى الله. 

 ويجيب إل هل على تساؤلاته.  ✓

يتم شغل إلطفل دإئما، وعلى إل هل مشاركته في نشاطاته دإخل إلمنزل وخارجه   ✓

قدر إس تطاعتهم، ولابد من مرإقبته طول إلوقت في حال وجود أ طفال أ خرين بصحبته،  

 حتى يتعلم كيف يضبط سلوكياته.

خوته في إلمضاجع، وعدم إلسماح له بالذهاب لسريره يجب إلتفريق بين ه ✓ ذإ إلطفل وإ 

 إ لا وهو في غاية إلنعاس. 
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 س نوإت( وإلبالغ إلذي يتحرش بغيره من إل طفال:   7إلطفل إلمميز )فوق  

 لابد من إلبحث عن إلدإفع: 

ذإ كان قد تعرض لمحتوى جنسي، أ و للتحرش إلجنسي: س يأ تي بيان ذلك لاحقا.  ➢  إ 

ذإ كان إلدإفع ➢  هو فورإن إلشهوة، فبالا ضافة لما س بق ذكره:  إ 

 لابد من مرإقبته في حال وجود أ طفال أ خرين معه، وعدم إلسماح له بالخلوة بهم. 

 لابد من مرإقبته لفترة حتى يتبين صدق توبته وإس تقامته. 

 س نوإت( وإلبالغ إلذي يطلب من إل خرين إلتحرش به:   7إلطفل إلمميز )فوق  

وفي    إلتعرض لمحتوى جنسي، أ و إلتعرض للتحرش، أ و فورإن إلشهوة.قد يكون إلدإفع هو  

ذإ طلب إلتحرش به من إل خرين من نفس   حالة فورإن إلشهوة بدون إلتعرض للتحرش إ 

 جنسه؛ فيجب الانتباه للهوية إلجنس ية حتى لا يسقط في برإثن إلشذوذ. 

دخال شيئا ما في دبره،   إلطفل إلذي يحاول إ 

 تحاول وضع شيئا ما في إلقبل أ و إلدبر: أ و إلطفلة إلتي  

إلتأ كد من عدم تعرض إلطفل للتحرش، بالحديث معه، ويفضل فحصه   ✓ لابد من 

 بوإسطة طبيب مختص. 



336 

 

   د.ش يماء مشرف

 لابد من إلتأ كد من عدم وجود إلتهابات أ و ديدإن. ✓

تعليمه برفق أ ن هذه إل مور لا ينبغي لمسلم فعلها، ولا بد أ ن يتوقف، وتشجيعه  ✓

ذإ عاود فعلها فتظهر إل م حزنها وضيقها.ومكافئته على محاو   لاته إلناجحة، وإ 

إلتقوى وإلخش ية في  ✓ إلعلوم إلشرعية ما ينمي  نعلمه من  وبحسب س نه وإستيعابه 

 قلبه، ويقربه من ربه، ويبغضه في كل ما لا يحبه الله. 

 يمكن أ ن نضع كريم ليجنوكايين مرتين باليوم، في حالة عدم وجود إلتهابات أ و ديدإن.  ✓

 رص على نظافة يديه دإئما.إلح  ✓

 نشغله طول إلوقت بال لعاب وإلنشاطات بحسب س نه.  ✓

 إلرياضة إلمنتظمة.  ✓

 وأ هم سبب لعلاجه هو إلدعاء.  ✓

 إلطفل إلذي يعبث في عورإته: 

إلتعرض لمحتوى   بسبب  أ و  إلسرية  إلعادة  أ و هي  بدإفع الاس تكشاف،  يكون ذلك  قد 

أ و بسبب   أ و إلتعرض للتحرش إلجنسي،  فورإن إلشهوة قبيل إلبلوغ. فالتعامل  جنسي، 

 معه س يكون بحسب إلدإفع. 
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 )ذكرإ أ م أ نثى طفلا أ م مرإهقا أ م شابا(: 

رإدته وهو يعرف بحرمة إ طلاق إلنظر   ذإ تعرض الابن للمحتوى إلجنسي بدون إ  إ 

رإدته ولكنه يريد إلتوبة  ويعاني من عدم إلقدرة على نس يان ما  أ و تعرض له با 

 شاهده؛ فلابد من تعليمه كيفية دفع تلك إلصور من مخيلته: 

 بالاس تعانة بالله وإلصبر وإلصلاة.  ✓

 وبالاس تعاذة بالله من إلش يطان إلرجيم.  ✓

 وإلمدإومة على الاس تغفار وذكر الله.   ✓

 والاس تحمام بماء فاتر.  ✓

 وممارسة إلرياضة.  ✓

 ف تزكي إلنفس وتطهرها. وإلسعي ورإء تحقيق أ هدإ ✓

 

رإدته:  ذإ كان الابن هو إلذي يسعى لذلك إلمحتوى إلجنسي با   إ 

يبغضه الله   أ مر  أ ن هذإ  للعورإت، وكيف  إلنظر  بتقوى الله وبحرمة  تذكيره  بعد 

 ورسوله ويس توجب إلعقاب في إل خرة، ويحرم بسببه إلخير إلكثير في إلدنيا: 

 كيفية إلتعامل مع الابن إلذي تعرض لمحتوى جنسي: 
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وإلبصيرة، فا طلاق إلبصر ورؤية إلعورإت وإلمحرمات  فيحرم نور إلقلب ويحرم إلحكمة 

ي دَسي إلنفس ويجعلها خبيثة لا هم لها إ لا الاستزإدة من تلك إلخبائث فيترك معالي  

إل مور وما يرضي الله ليلهث ورإء ما يهلكه، وقد يجعله هذإ ينزلق لوحل إلفوإحش  

 فرج. فيخسر سمعته وصحته ودنياه وأ خرته، فغض إلبصر مفتاح لحفظ إل

 نذكره بأ ن الله كرم إلا نسان فلا يهين نفسه بالمعاصي وإلذنوب. 

 لابد من مرإقبة إس تخدإمه للانترنت، ومتابعة علاقته بأ صدقائه. و

 لابد من تعليمه إلعلوم إلشرعية فتنمو إلتقوى وإلخش ية في قلبه.و

 لابد من إلرياضة إلبدنية إلمجهدة. و

 لابد من تشجيعه على إلصيام. و

ل بناء في سن إلزوإج بعد إلتأ كد من توبتهم من ذلك إلذنب لابد أ ن يسعى  في حالة إ

 إلوإلدين في إلا سرإع بتزويجهم.
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سوإء أ ن إل م قد إكتشفت إلوإقعة من خلال إلعلامات إلمذكورة سابقا أ و أ ن إلطفل   ✓

إلوإقعة فلابد أ ن تبتلع صدمتها وتهدأ  قدر إس تطاعتها فلا تعنف إلطفل هو من قص عليها  

أ و تصرخ في وجهه، فهو لا ذنب له فيما   أ و تضربه  نفسه  وتلومه على عدم إلحفاظ على 

تعرض له، وهو ضعيف ولجأ  ل مه لتحميه، فكيف بها تلحق به إل ذى!! وس يترجم ثورتها  

إلوإقعة سوءإ على نفسيته ويؤخر إلتعافي إلنفسي، وغضبها بأ ن إلذنب ذنبه، مما يزيد من أ ثر  

 وهذإ س يجعله يكتم إل مر عنها وربما قد يترإجع عن كل ما قاله لها أ و ينفي ما عرفته هي. 

وشعوره   ✓ مخاوفه  تزيل  أ ن  وتحاول  بال مان  وتشعره  إلطفل  أ ن تحتضن  إل م  فعلى 

ذإ كان إلطفل هو من أ خبرها تشكره وتم   تدح شجاعته. بالخزي وإللوم لنفسه، وإ 

ذإ حكى ل هله ما حدث   ✓ ول ن إلمعتدي غالبا ما يكون بالترهيب قد هدد إلطفل إ 

ذإ عرفوإ   إ  إل فاعيل  به  يفعلون  أ و  أ هله س يضربونه  أ ن  إلقتل ويوهمه  أ و  وتوعده بالانتقام 

خبار إلطفل بأ نها سعيدة ل نه قص عليها إلخبر لتساعده في   بال مر؛ فلابد أ ن تقوم إل م با 

 ه وعلاجه من أ ثر ذلك إل ذى ورد حقه قدر إس تطاعتها. حماية نفس

ول ن إلمعتدي قد يكون بالترغيب قد طلب من إلطفل أ ن يجعل ما حدث سرإ  ✓

بينهما، فتخبر إل م طفلها إلفرق بين إل مانة في حفظ إل سرإر لل مور إلمعتادة وإلطبيعية وبين  

إر إلتي يجب علينا  ما حدث من أ ذى للطفل، وأ ن ذلك إل مر إلبغيض ليس من إل سر 

 إل مانة في حفظها. 

ذإ   تعرض للتحرش:   كيفية إلتعامل مع إلطفل إ 
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تنفرد إل م بطفلها )ل ن إلمعتدي قد يكون من أ فرإد إل سرة( وتسكن روعه وتشعره   ✓

بال مان وتعرفه بأ نه لا ذنب له فيما حدث، وتجعله يحكي ما حدث بالتفصيل لكي ينفس عن  

عله يخبرها بمخاوفه  مشاعره إلمتضاربة، ويتخلص من تلك إلمشاعر إلكريهة فيتعافى سريعا، تج 

لتطمئنه، تجعله يقص عليها كل ما يحاول أ ن يتجنب إلحديث عنه فلا ترج تلك إلتفاصيل  

 إلمؤلمة على هيئة كوإبيس قد تطارده مدى حياته. 

يجب أ ن تعرف إل م ما إلذي حدث بالضبط؟ هل تم تعريضه لمحتوى جنسي، أ م  ✓

قد تم إغتصاب إلطفل فعليا؟   تعرض للمسات ولتحسس إلعورإت وإلجسم عموما، أ م أ نه

وإلكيفية في حالة صغر سن إلطفل وعدم قدرته على إلحكاية: تشير إل م ل عضاء إلطفل 

 ولفمه وتسأ له هل تم لمس هذإ؟ هل أ دخل أ حدهم أ ي شيء في هذإ؟  

ذإ   ✓ وتسأ له إل م عمن هو إلمعتدي؟ وأ ين حدثت إلوإقعة؟ وهل هي إلمرة إل ولى؟ وإ 

إل ولى؛ تسأ له متى كانت أ ول مرة؟ ولابد أ ن تعرف ما هو سبب  كانت إلوإقعة ليست هي  

 سكوت إلطفل بعد أ ول مرة؟ وتقدر دوإفعه ولا تلومه على صمته. 

من   ✓ خوفه  بسبب  أ و  نفسه،  وتأ نيب  بالذنب  إ حساسه  بسبب  إلطفل  يصمت 

 إلمتحرش، أ و بسبب خوفه من عقاب وإلديه وعدم ثقته في تصديقهما له.

من  ✓ إل م  تتأ كد  أ ن  إل ولاد    لابد  أ و  أ ولادها  مع باقي  فعلته  يكرر  لم  إلمتحرش  أ ن 

 إلمحيطين بهم.
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ذإ كانت ملاحظة إل م على طفلها هي إل لفاظ أ و إلحركات جنس ية ذإت إلدلالة   ✓ إ 

 إلجنس ية؛ فلابد من أ ن تسأ له: عَمن علمك هذإ؟ أ و أ ين شاهدت هذإ؟

ذإ كذب إلطفل بسبب خوفه؛ فلا تكذب إل م طفلها فيما لم تعقله ✓  لكيلا يمتنع عن إ 

كمال إلحكاية ويفضل إلصمت، ولكن عليها أ ن تعيد إلسؤإل بعدة طرق حتى تس توثق من  إ 

 إلحقيقة. 

 تذهب إل م لطبيب متخصص للاطمئنان على إلسلامة إلجسدية لطفلها. ✓

وتس تعين بأ خصائي نفسي بشرط أ ن يكون ثقة وعلى علم، بحيث لا ينتهيي علاجه   ✓

 بمشكلات في عقيدة إلطفل.

ينال عقابه؛  وإ   ✓ أ خذ رد فعل تجاه إلمتحرش بالا بلاغ عنه لكي  ذإ إس تطاعت إل م 

فهذإ مما له أ كبر إل ثر في تعافي إلطفل بأ سرع وقت، ويحمي أ طفالا أ خرين من أ ذى ذلك  

 إلفاجر.

 

 إلعلاج = إ شعار إلطفل بال مان + الاحتوإء + الاندماج في نشاطات إلحياة 

يمان إلطفل بتعليمه إلعقيدة وإلسيرة وباقي إلعلوم  وأ هم خطوة في إلعلاج هي   تقوية إ 

 إلشرعية فيؤمن بالقضاء وإلقدر ويرضى ويتصبر بقصص إل نبياء وإلسلف إلصالح. 
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إلهدف منه هو إلتخلص من إلتأ ثيرإت إلسلبية، وإلوصول بنفس ية إلطفل للصبر   ➢

 بقضاء الله، فما حدث قد يكون من إلمس تحيل نس يانه. وإلرضا 

تقوية إلعلاقة بين إل م وإلطفل؛ للتخفيف من أ ثار الاعتدإء إلجنسي على نفس ية   ➢

 إلطفل، ول جل حمايته مس تقبلا من أ ي إعتدإءٍ جنسي أ خر. 

 إلتثقيف إلجنسي للطفل، كما س بق، وإلا جابة على أ س ئلته بشكل شافي وصحيح. ➢

خوته. إلتفريق في إلمض ➢  اجع لا عانته على عدم إلتحرش بأ حد من إ 

 متابعة إلطفل بعدها لرصد أ ي تغير في إلسلوك أ و في هويته إلجنس ية.  ➢

 متابعة تقلبات مشاعر وإنفعالات إلطفل وعدم تركه وحده لذكرياته إلمؤلمة.  ➢

ظهار إلهلع وإلرعب   ➢ متابعة إلطفل وتأ مينه بدون أ ن يشعر بمدى خوف إل هل وعدم إ 

ة يخطوها بعيدإ عن عيونهم، وبدون أ ن يشعر بتقييد أ و شل حركته، لابد  مع كل خطو 

عطائه إلفرصة ليتعافى ويس تعيد سلامه إلنفسي وإلقدرة على   من تعليمه ما يحمي به نفسه وإ 

 موإصلة إلحياة. 

تنمية ثقة إلطفل في نفسه عن طريق حثه على تعلم رياضات إلدفاع عن إلنفس،  ➢

 مهارإت جديدة إ لى جانب إلعلوم إلشرعية.  وغيرها من إلرياضات، وتعلم

 علاج إلطفل من أ ثر إلتحرش أ و إلا يذإء إلجنسي: 
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إلبكاء، ويحاولون   ➢ يتفهم إل هل شرود إلطفل وصمته وحزنه ورغبته في  أ ن  يجب 

 إلتسرية عنه وعدم تركه لتلك إلمشاعر.

جبار إلطفل على عدم إس تعادة إلذكريات لن يجعله ينسى، فعلى إل هل أ ن يتحملوإ   ➢ إ 

ذإ أ رإد إلكلام.حكايات إلطفل وإجترإره   للذكريات بصبر ولا ينهونه عن إلحديث إ 

يعلمه إل هل أ ن هذإ إبتلاء ويجب إلصبر عليه وأ ن له إل جر إلكبير، وأ ن هذإ ليس   ➢

ذنبا عليه يؤإخذ بسببه، بل هو إبتلاء ك ي إبتلاء، ونحن إلمؤمنون نرضى بكل أ قدإرنا،  

 ولا نملك إختيارها أ و تغييرها.  

لب منه إل هل أ ن يتقبل أ قدإره ولا يقلب موإجعه وأ ن يشغل  بعد سماعه بصبر؛ يط ➢

 نفسه بما يسعده وينمي ذإته.

أ لامه، وكيف   ➢ يس تعين بالصبر وإلصلاة وذكر الله على تجاوز  كيف  إل هل  يعلمه 

 يناجي الله ويش تكي له ويبكي بين يديه كلما هاجت إلذكريات إلمؤلمة في قلبه.

ِ  ويعلمونه حديث إبنِ عبياسٍ فعنه أ   ➢ ليي   صلى الله عليه وسلمنه قالَ: كنت  رِدفَ رسولِ إللَّي فالتفتَ إ 

ذإ   إ  دْه  تجاهَكَ،  تَجِ  َ إللَّي َ يحفَظكَ، إحفَظِ  إللَّي كَ كِلماتٍ، إحفَظِ  أ علِِم  نِيِ  إ  فقالَ: )يا غ لام  

أ ن   ةَ لو إجتمَعت علَى  أ ني إل مي ، وإعلَم  ِ ذإ إس تعَنتَ فاس تعَِن باللَّي ، وإ  َ سألَتَ فاسأ لِ إللَّي

وكَ بشَيءٍ ينفَعو  ن إجتمََعوإ على أ ن يضرُّ ، وإ  لاي بشيءٍ قد كتبَه  إللَّي  لَكَ كَ بشَيءٍ لم ينَفعوكَ إ 

) حف  فِعَتِ إل قلام  وجفيتِ إلصُّ لاي بشيءٍ قد كتبَه  إللَّي  عليكَ، ر  وكَ إ   صحيح إلترمذي  .لم يضَرُّ
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أ ني  ➢ لي صيبَكَ،  أ خطأ   وما  لي خطِئكَ يك ن لم أ صابكََ  ما  وفي روإية: )وإعلَم  يك ن  لم  كَ 

إ(. سِر ي سر  بِر، وأ ني إلفرجَ معَ إلكربِ، وأ ني معَ إلع   وإعلَم أ ني إلنيصَر معَ إلصي

ذإ تساءل عما إلذي إرتكبه ليس تحق هذإ إل لم، نعلمه حقيقة إلدنيا وأ نها الابتلاء  ➢ وإ 

أ صابنا من سوء هو  لنا    والاختبار، وكل ما  ول  الله  فقد  إلخير  با    :صلى الله عليه وسلمقاَلَ رَس  ل مْرِ    عَجَ

إء  شَكَرَ فَ  نْ أَصَابتَْه  سَري
ِ
ؤْمِن: إ لاي للْم 

ِ
، وَليَسَْ ذَلِكَ ل ِحَدٍ إ يه  لَه  خَيْرٌ ني أَمْرَه  كل 

ِ
ؤْمِنِ إ كَانَ إلمْ 

إء  صَبَرَ فكََانَ خيْرإ  لَه   نْ أَصَابتَْه  ضَري
ِ
، وَإ   .روإه مسلم .خَيْرإ  لَه 

ا نلقاه من إبتلاءإت يجعلنا من الله أ قرب، ويرقق قلوبنا ويقوي عزإئمنا فربما جعلنا  فكل م

 الابتلاء نتحدى وإقعنا وظروفنا وننجح فيما لم يكن لنا نجاح فيه. 

كفر كما أ ن إلصبر على الابتلاءإت خير لنا في إل خرة فالصبر على الابتلاء يرفع درجاتنا وي

ذإ كنا مكلفين(  ذنوبنا  ْ  )أَمْ   ، )إ  ينَ خَلوَْإ مِنْ قبَْلِكم  ِ ْ مَثلَ  إلذي ا يأَتِْكم  ل وإ إلجَْنيةَ وَلمَي ْ أَنْ تدَْخ   حَسِبْتم 

ِ أَ  ينَ أ مَن وإ مَعَه  مَتَى نصَْر  إللَّي ِ ول  وَإلذي س  لزْلِ وإ حَتىي يقَ ولَ إلري يإء وَز  تْه م  إلبَْأسَْاء وَإلضري ني  مَس ي
ِ
لَا إ

ِ قرَِ  ْ وَيعَْلَمَ  نصَْرَ إللَّي وإ مِنكْم  ينَ جَاهَد  ِ ا يعَْلَمِ إللَّي  إلذي ل وإْ إلجَْنيةَ وَلمَي ْ أَنْ تدَْخ  يبٌ(، )أَمْ حَسِبْتم 

ابِريِنَ(.  إلصي
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 إ لى: بجانب كل إل عرإض إلسابقة فقد يؤدي عدم إلعلاج بشكل سليم  

  .كرإهية إلوإلدين بعد تحميلهما ذنب ما حدث له بسبب تقصيرهما في حمايته 

  .يستسلم لكل من يحاول إلتحرش به 

 .إلتحرش بغيره من إل طفال بشكل إنتقامي 

  .فاقة جنس ية مبكرة  إ 

   الاس تمتاع بال مر فيحاول أ ن يغوي غيره من إل طفال أ و إلكبار لفعل هذإ إلمنكر

 معه. 

  دمان  إلعادة إلسرية. إ 

  .دمان إلا باحيات  إ 

   إلشذوذ إلجنسي في حالة تعرض إلولد لا يذإء ذكر، وأ ما في حالة تعرض إلفتاة لا يذإء

 ذكر فقد تطلب إلزنا أ و تطلب إلشذوذ لكرإهيتها للرجال.

  .)إلنفور من إلزوإج )عندما يكبر 

 )إلدخول في علاقات زوجية مريضة )سادية، مازوخية، إلخ . 

 لماذإ يجب علاج إلطفل من أ ثار إلتحرش وإلا يذإء إلجنسي: 
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فلابد من مقاطعته وإلبعد عنه، فلا يرإه إلطفل أ و يزوره، أ و يلعب معه، ونعرف   ➢

إلطفل أ ن تلك إلمقاطعة من أ جله وأ جل حمايته، وهذإ إلا جرإء سيسرع من إلتعافي إلنفسي 

 للطفل وقد يساعد في أ ن تتوإرى إلذكريات إلسيئة في طيات إلنس يان. 

ذإ   ➢ إس تطاع إلوإلدإن نقل محل سكنهما لمنطقة أ بعد ما يكون عن ذلك إلمتحرش وإ 

 فليفعلا. 

ذإ كان إلمتحرش زميلا له أ و يعمل بالمدرسة.  ➢  ويجب تغيير إلمدرسة إ 

 

 

\ 

 

 

 مشكلة أ ن يكون إلمتحرش من دإخل إل سرة: 

 باقي إل بناء س يؤدي لتمزق إل سرة وتفرقها. أ ن إلحل إلجذري بفصل إلمتحرش عن  ▪

 صعوبة أ ن ينال إلمتحرش جزإءه. ▪

لتكرإر   ▪ يؤدي  مما  بينهما  إلفصل  أ و  إلمتحرش  عن  إلطفل  بعاد  إ  يس تحيل  ما  غالبا 

 إلتحرش بالطفل مرإت ومرإت.

ذإ كان إ   لمتحرش من إل قارب أ و إلجيرإن: إ 

 

 

ذإ كان إلمتحرش من أ فرإد إل سرة:   إ 
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ذإ كان إلمتحرش هو إل خ إلبالغ أ و إلقريب من إلبلوغ:   إ 

تعرض لمحتوى جنسي، أ م إلتعرض للتحرش  بجانب ضرورة إلبحث عن إلدإفع: هل هو إل 

 إلجنسي، أ م هو فورإن إلشهوة؛ يجب أ ن نبحث عن أ س باب ذلك إلفعل لعلاجها: 

 :أ س باب إلمشكلة 

ضعف إلوإزع إلديني وعدم إلتقوى، وإلجهل بالحلال وإلحرإم لغياب إلعلم إلشرعي  ➢

 إلمنهجي.

 إلهدف إل خروي. إلصحة، وإلفرإغ، وغياب إلهدف إلدنيوي إلمعين على  ➢

 عدم مصاحبة إل باء ل بنائهم.  ➢

 إنشغال إل سرة عن تربية وتعليم إل بناء ما يعلمهم إلهدف من وجودهم في إلدنيا.  ➢

إلتربية   ➢ إل بناء، وما ذكرناه سابقا في  أ مام  إلتحفظ في علاقتهما  إلوإلدين في  تقصير 

م إلنظر والاستئذإن وإلخلوة والاختلاط وغيرها  أ دإب  إللازمة  إلجنس ية من  إل مور  ن 

 لتحصين إل بناء من إلفوإحش. 

إل فلام  ➢ مشاهدة  على  إل سرة  تجتمع  حيث  بالمنزل؛  إلمنكرإت  بوجود  إلسماح 

 وإلمسلسلات وإل غاني وفيها ما فيها من مشاهد تثير إلغرإئز. 

 عدم إلرقابة إلوإلدية على ما يشاهده إل بناء على الانترنت.  ➢

 إل بناء، وما يفعلونه عندما يتقابلون.إلجهل بطباع أ صدقاء  ➢
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 كيفية إلتعامل مع الابن إلمتحرش: 

لابد أ ن يتكلم معه إلوإلدإن أ و أ حدهما بحزم وشدة وغضب، ويتجنبا إلكلام برفق  ➢

 كي لا يشعر بأ ن فعلته إلنكرإء هينة.

وعلى   ➢ مع الابن،  إل خر  يتوإصل  أ ن  على  لفترة،  يهجره  أ ن  إلوإلدين  ل حد  يمكن 

ذإ كانت إل م  إلوإلدين   أ ن يتجنبا هجر الابن معا فيقطعا عليه طريق إلعودة للنهج إلمس تقيم، إ 

ذإ هجرت الابن أ لا تطيل إلهجر.  هي من تباشر إلتربية وحدها لغياب إل ب؛ فعليها إ 

حتى مع عدم هجر الابن لابد من عزله ولو معنويا؛ فلا يسمح له بالتنقل بحرية في   ➢

الس إل سرة أ   ثناء إلطعام، ويكون إلوإلدين فقط أ و أ حدهما هو من يتكلم إلمنزل، ولا يج 

معه ويحادثه ويتفق معه على إلتوبة وعلى خطوإت إلرجوع للاس تقامة، وما هو إلمطلوب 

طاقته،  لتفريغ  وبرياضة  بالعبادإت،  والالتزإم  إلشرعية،  للعلوم  بمنهج  الالتزإم  )من  منه 

 ل سرة لسابق عهدها معه. وبهوإيات نافعة( حتى يثقوإ فيه مجددإ وتعود إ

خوته، فلا يشاركه في غرفته ولا يختلى به أ و بغيره. ي   ➢  عزل الابن عمن تحرش به من إ 

ذإ كان قد تحرش بأ خته فلابد من أ ن تس تتر عنه قدر إلمس تطاع فهو لم يعد أ مينا   ➢ إ 

 على عورإتها. 

 يجب متابعة الابن بعد إس تقامته لفترة حتى يستيقن إلوإلدين من صدق توبته.  ➢

خوته ولكن   ➢ يجب على إلوإلدين ستر الابن وعدم فضحه، سيتوب الابن ويسامحه إ 

إلناس س يذكرونه وس يهمزونه وس يلمزونه، وس يغلقون في وجهه أ بوإبهم، مما قد يتسبب في  

 إنتكاسة الابن بعد توبته.
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ذإ كان إلمتحرش هو إل ب فتلك طامة كبرى:   إ 

 

ذإ قررت إل م عدم طلب إلطلاق، فيجب أ ن:   فا 

فعله،   ➢ فيما  معه  تهاونها  وعدم  إل ب  من  وتظهر له غضبها  تماما،  عنه  إلطفل  تبعد 

وتحاول أ ن تشعر إلطفل بأ نها لم تفضل مصلحتها في إس تمرإر إلزوإج على مصلحة الابن  

 وحمايته ورد حقه حتى لا يكرهها الابن كما يكره وإلده إلمتحرش.

عن ذلك إلمنكر، فا ن إس تجاب   تعَظ زوجها وتنصحه وتوفه بالله تعالى حتى ينتهيي ➢

مرإقبته حتى   إل م في  فلتس تمر  يدل على ذلك؛  ما  وأ ظهر  فات  ما  وندم على  وإس تقام 

 تس توثق من صدقه وإس تقامته. 

ذإ عرفت إل م من له سلطان وتأ ثير على إل ب بشرط أ ن تثق في كتمانه لذلك   ➢ وإ 

 إل ب أ و يعنفه.إل مر إلمنكر حرصا على سمعة أ بنائها؛ فيمكنها أ ن تبره لينصح 

ذإ لم ي ظهر إلندم وإلتوبة والاس تقامة؛ فتختار ما بين إلطلاق وإلنجاة بأ طفالها،  ➢ وإ 

بعاد إلطفل عنه تماما في بيوت إلمحارم إلمؤتمنين، على أ ن تتحجج بأ ي حجة وتستر جرم   أ و إ 

 إل ب حتى لا يلوث سمعة إل بناء إلمساكين، ولا يؤثر على مس تقبلهم وزوإجهم.  

ذإ كا ➢ ن إل ب يتحرش بابنته إلبالغة: فعلى إل م أ ن تسعى في تزويجها لمن يحفظها وإ 

 ويصونها في أ قرب فرصة. 
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 أ حزإن إلفتيات بعد وإقعة إلتحرش: 

تشى إلكثير من إلفتيات إللاتي تم إلتحرش بهن في طفولتهن من فقدإن عذريتهن، فتعزف 

د اوفها قبيل إلزوإج )ل ن  إل م من روع إلفتاة وأ ن تزيل مخ  ئ عن إلزوإج، فيجب أ ن ته 

ذإ حدث   غالب إلتحرش بالصغيرإت يكون بشكل خارجي لضيق فتحات إلجسم لديها، وإ 

تصطحبها   أ ن  ويمكن  إل م(،  على  أ مره  يخفى  لن  ونزيف  تمزقات  عنه  فس ينتج  إغتصاب 

 ل خصائية أ مرإض إلنسا حتى تطمئن. 

وتبر  نفسها،  تهدأ   حتى  وللصلاة  لذكر الله  إبنتها  إل م  إل مر  وتوجه  هذإ  حكاية  بأ ن  ها 

للخاطب أ و للزوج ليس مما فرضه الله علينا؛ بل إل ولى كتمانه ونس يانه وإحتساب أ جر 

 إلمصيبة وإلصبر وإلرضا عند الله. 
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 س نوإت(. 8- 5في مرحلة إلطفولة ) نادر إلظهور ➢

 إلمرإهقة. إلغالب أ نه يظهر مع بدإية سن  ➢

إلنظافة، وإلطهارة  ➢ أ خرى من إلوسوإس، مثل وسوإس  أ نوإع  غالبا ما يترإفق مع 

 . وإلصلاة

 من أ س بابه: 

 وساوس إلش يطان، إلخوف إلزإئد من إرتكاب إلذنب. 

 أ عرإضه: 

 كثيرإ ما يحلم بأ حلام جنس ية، ويصحو من نومه وهو مكتئب.  ➢

ما   ➢ وغالبا  إلجنس ية،  إل مور  إلطفل في  تفكير  أ فعال  ينحصر  أ و  سلوكيات  تكون 

محرمة، لذلك يشعر دإئما بالخجل من هذه إل فكار مع شعور دإئم بالذنب أ و إلخوف من 

 .أ ن تتحول هذه إل فكار ل فعال

 قد يفسر كل حركة أ و لمسة حتى من إلمقربين له بطريقة جنس ية. ➢

 ولا يحب أ ن يلمسه أ ي أ حد، ويرتعب من أ ي لمسة. ➢

 إلوسوإس إلجنسي إلقهري في إل طفال: 
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 عند رؤية إلعورإت.يظهر على وجهة إلضيق إلشديد  ➢

يش تكي من حكة دإئمة في إل عضاء إلتناسلية أ و فتحة إلشرج، ولا يوجد سبب  ➢

 طبي لذلك.

 تتسلط عليه أ فكار إلشذوذ فيتجنب أ صدقائه ويخاف من الاقترإب منهم. ➢

 إلجنسي، فيتجنب إلجنس إل خر.  الاعتدإءتتسلط عليه أ فكار  ➢

 إلعلاج: 

عزيمة إلمخلصة للتخلص من تلك إلوساوس  لابد أ ن يكون هناك إلنية إلصادقة وإل ➢

يس تجيب لتلك إلوساوس، ولا يقلق، فهو   أ لاإلكريهة، يس تعين بالله ونساعده بالنصح  

أ ن يس تعيذ بالله نعلمه  طاهر، ويدفعها بكل طاقته، ويخاف الله، ولا يحب أ ن يعصيه، و 

 يلتزم إلرقية وإل ذكار، وذكر الله. و من وساوس إلش يطان،  

الاس تعانة بأ خصائي نفسي مسلم على خلق ودين، ويمكن الاس تعانة ببعض  ويفضل   ➢

 إل دوية إلنفس ية.

قد يكون إلطفل أ و إلمرإهق لا يعرف كيف يتقي الله، ولا يجد من يعينه على تقوى الله  

 فقد يدخل بعد هذه إلوساوس لمرحلة إلتنفيذ: ،  ومجاهدة نفسه 
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كثيرإ، ف  إلسرية  بالعادة  يقوم  إلا باحيات،  يشاهد  لرؤيتها،  يفرح  إلعورإت،  رؤية  يحاول 

دمان   فيدخل في دإئرة مفرغة من إلندم، وإلعزم على إلا قلاع، وإلفشل، إحتقار إلذإت، إ 

دمان إلمخدرإت،   إ  إلندم،  إلا صابة بال مرإض،  لا قامةإلا باحيات،  ينجر  مع    وقد  علاقات 

 إلجنسين.

بعة أ ولادنا وعدم إلتأ خر في عرضهم على مختصين، في حالة عجزنا عن إلتعامل  فلابد من متا 

 معهم. 

 

   ملحوظة:  

إلغرب خصوصا كما   يعيش في  إلشارع ولمن  بمفردهم في  إلذين يخرجون ويلعبون  إل ولاد 

إلمشكلات    نعلمهم عن حصناهم ضد إلتحرش وعلمناهم قصة قوم لوط عليه إلسلام، لابد أ ن  

 : ، مثل إلصحية إلتي تصيب من يمارس إلفوإحش بشكل مجمل

ع  عدوى أ ي  لبعضها  يكتشف  لم  وفطرية،  وبكتيرية،  مثل  فيروس ية،  إل ن،  حتى  لاج 

 هو مميت. و هو مرض نقص إلمناعة إلمكتس بة، و ، إلا يدز

 وإضطرإبات إلشهية. الاكتئابمثل إلصدإع،  أ مرإض نفس ية

أ ثناء مشكلات بفتحات إلا خرإج أ لم وضيق  ، توسع، أ و شرخ شرجي وضيق، إلتهاب، 

 .مهبلية، ويزيد عند إلبنات: إلتهابات إلجلوس وإلحركة
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 إل بناء إلمحرجة أ س ئلة  
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بسبب فطرة الاس تكشاف والاس تطلاع، وإلتعرف على إلفروق إلجنس ية،   -1

 . وإلفروق إلعمرية، وإلفروق بين إلحالات الاجتماعية 

 فمن إلطبيعي أ ن يسأ ل إلطفل بمرح أ و بفضول إل طفال إلمعتاد وغير إلمقلق عن: 

 لماذإ أ نا ولد وهي بنت، كيف تعرفون؟ على أ ي أ ساس يتم إلتصنيف إلجنسي؟  ▪

 لماذإ لدى إل م ثديين؟، ولماذإ لا يكون لل ب وإل طفال مثلها؟  ▪

لا بعد إلزوإج؟  ▪  لماذإ لا يحدث إلحمل إ 

 بسبب خلل في تربية إلطفل، مثل:  -2

 .صلى الله عليه وسلم تقصير إلوإلدين في فقه تربية إل طفال كما أ مر الله ورسوله  ➢

 .س نوإت في إلنوم 10عدم إلفصل بين إل بناء بعد إل  ➢

عدم إلا جابة إلوإفية على أ س ئلة إلطفل فيبحث في إلمصادر إلخطأ  فتقع عينه على   ➢

 .مالا يجب أ ن يرإه

 لماذإ يسأ ل إل طفال أ س ئلة جنس ية؟ 
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إلم  ➢ عبر  غيرهم  أ و  إل بناء  باقي  أ و  للوإلدين  سوإء  إلعورإت  وحمامات  رؤية  صيف 

 .إلس باحة أ و مسلسلات أ و إل فلام أ و إلفيديوهات أ و إلكارتونات أ و مجلات

رؤية إلطفل للعلاقة إلزوجية أ و مقدماتها أ و سماعه ل لفاظ جنس ية سوإء من إل هل   ➢

 .أ و من خلال إلمسلسلات وإل فلام ونحوها 

إلطفل   ➢ تعرض  أ و  إلشاشات،  خلال  من  أ و  إلوإقع  في  جنسي  مشهد  مشاهدة 

 لتحرش.ل 

 ونلاحظ خلالها: 

 أ نه يسأ ل وهو متوتر وقلق وخائف، وليس كما هو إلمعتاد من فضول إل طفال. ▪

 يسأ ل عن أ س ئلة غير معتادة بين إل طفال، مثل:  ▪

 .سؤإل إلصغير إلبعيد عن سن إلبلوغ عن مقدمات أ و تفاصيل إلعلاقة إلزوجية ▪

 أ و يكون أ غلب تفكيره منصرفا للجنس وتفاصيله.  ▪

 .يدقق في أ جساد وعورإت إلجنس إل خرأ و أ ن  ▪

 أ و أ ن يلعب بوضع شيئا في إلدبر أ و إلقبل، لنفسه أ و لغيره أ و للعبته.   ▪

 أ و أ ن يلعب أ لعابا عنيفة على غير إلمعتاد من طبعه.  ▪
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ما   ✓ نعلمه منها  إلجنس ية  إلموضوعات  يسأ ل عن  نفسه  إلطفل إلذي لم  يجعله يحمي 

وغيره من إل ذى والاس تغلال إلجنسي، ونعلمه كل ما س بق من أ دإب )كما ذكرنا سابقا  

 في كل فصول إلتربية إلجنس ية(.

ذإ طلب معرفة أ ي شيء فس نخبره فلا يسأ ل أ حدإ غيرنا. ✓  ونعلمه أ نه إ 

 إلطفل إلذي لم يسأ ل عن إلزوإج وإلحمل فلا نستبق إل حدإث ونحكي له عنها.  ✓

جابات صحيحة   إلطفل ✓ إلذي سأ ل عن طبيعة إلعلاقة بين إلزوجين، يجب أ ن نجيبه با 

بالقدر إلذي يش بع فضوله، فلا يصح أ ن نتوسع بتفاصيل لا تناسب عمره، ولا يصح أ ن 

ذإ لم نش بع فضوله فسيسأ ل أ قرإنه، أ و   جابة، ل ننا إ  نختصر فتظل إل س ئلة حائرة تطلب إ 

مد عقباه، مع ربط كل إلا جابات بالله،  يبحث على الانترنت، وبالتأ كيد س يصل لم ا لا يح 

وكون كل تلك إلموإضيع بأ مر من الله، وينظمها شرع الله، وللغاية إلتي خلق الله إلبشر  

عمار إل رض وعبادته.   بسببها؛ وهي إ 

يتم إلاتفاق بيننا على أ ن تلك إل س ئلة لا نتكلم فيها مع أ ي أ حد سوى إلوإلدين فلا  ✓

جابتها عند  إل صحاب أ و عبر الانترنت. نبحث عن إ 

 : إل مور إلتالية يجب الانتباه إ لى  
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نعلمه أ نه س يجد من إلزملاء من يتفاخر بمعرفته لتلك إل مور وقد لا تكون معرفته   ✓

صحيحة، بل يتعمد إلتهويل وإلتأ ليف، فنعلمه إن يطلب من إلزملاء الالتزإم بخلق إلحياء  

كمال إلكلام في تلك إلموإضيع.  كما أ وصانا إلنبي   وعدم إ 

لينا نتوقع أ ن يجره   ✓ فضوله إلطفولي لسماع تلك إل حاديث، فنطلب منه أ ن يرجع إ 

 ليتأ كد من صحة أ ي معلومة يسمعها. 

بشكل  ✓ إلوثائقيات  يشاهد  إلذي  أ و  أ قرإنه،  مع  إلشارع  في  يلعب  إلذي  إلطفل 

مكثف، أ و له أ قارب يربون إلحيوإنات في غالب إل مر أ نه قد شاهد عملية إلتزإوج بين  

إل م ليعرف هل إلتزإوج في إلبشر مثل إلتزإوج في إلحيوإنات أ م لا،  إلحيوإنات، فيسأ ل  

ذإ تلقى إ جابات خاطئة مضللة من إل م فس يتيقن من كذبها.  وإ 

أ قل   ✓ يكون  بوضوح  إلجنس ية  إلموضوعات  أ س ئلته حول  اب على  إلذي يج  إلطفل 

اب على أ س ئلته وينهره إل هل ل نه سأ ل ع ن تلك شغفا بالبحث عنها، وإلطفل إلذي لا يج 

إلموضوعات فسيتضاعف شغفه وفضوله بتلك إلموضوعات وسيبحث عن إ جابات وغالبا  

 ما س يجره إلبحث بعيدإ عن رقابة إل هل لويلات ومالا يحمد عقباه. 

عندما لا نمتلك إلا جابة لا ننهر إلطفل، ونخبره بأ ننا سنبحث عن إلجوإب إلصحيح  ✓

 فرغ للحديث معه.ونخبره، أ و نطلب منه أ ن ينتظر بعض إلوقت حتى نت
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يفضل قبل أ ن نجيب للطفل على مثل هذه إل س ئلة أ ن نسأ له عن فكرته وتصوره  ✓

لل مر، لنعرف هل يسأ ل بدإفع إلفضول وإلرغبة في إلتعلم، أ م أ نه قد تعرض لمحتوى جنسي 

 عن طريق إلمشاهدة أ و إلحديث مع إل قرإن.
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أ مي: هل إلجنين يكون في معدة إل م؟ )يظن بعض إل طفال أ ن إل م قد قامت  

 بابتلاع إلجنين(. 

فيه ويكبر إسمه    إلا جابة: إلجنين  ينمو  يا بني له بيت مخصوص يحافظ عليه ويحميه حتى 

 إلرحم.

 أ مي: كيف يولد إلطفل؟ 

أ ن الله خلق فتحتين لخروج إلفضلات، فهناك فتحة مخصوصة لخروج إلطفل    إلا جابة: كما

ذإ سأ ل أ كثر عن مكان تلك إلفتحة؛    من إلبطن )أ و من إلرحم بحسب إستيعاب إلطفل(. وإ 

 ول له أ نها بين فتحتي إلا خرإج. فيمكن أ ن نق

لا نخشى من أ ن تلعب إلبنت فيها طالما أ ننا قد علمناها خصوصية هذإ إلمكان    ملحوظة: 

ويمكن لمن ولدت عن طريق إلعملية إلقيصرية أ ن تبرهم   وعدم لمسه إ لا لحاجة كما س بق.

 بأ ن بعض إلنساء قد تلد عن طريق فتح إلبطن. 

 كبر؟ أ مي: هل سأ نجب أ طفالا عندما أ  

 الله إعلم يا بني، ندعو الله أ ن يرزقك بالذرية إلصالحة.  إلجوإب:

 

جاباإلمحرجة  نماذج ل س ئلة إل طفال    تها: وإ 
 



361 

 

   د.ش يماء مشرف

 أ مي: سأ نجب أ طفالا وأ سميهم كذإ وكذإ. 

نها أ سماء جميلة، ولكن إلنبي   علمنا أ ن نقول إ ن شاء الله على كل أ مر س نفعله   إلتعليق: إ 

 ولو بعد قليل من إلوقت، فقل: سأ نجب إ ن شاء الله وسأ سميهم كذإ. 

عندما سأ له إليهود، ووعدهم بالجوإب ولم يقل إ ن شاء الله وتأ خر    صلى الله عليه وسلمقصة إلنبي    ونحكي له

 عليه إلوحي، وعاتبه الله.

 أ ريد أ ن أ تعلم كذإ ل صنعه ل ولادي عندما أ كبر. 

 سأ علمك، ولكن لنقل إ ن شاء الله. )مثل ما س بق(.  إلتعليق:

 هل سأ عيش معك عندما أ كبر؟ 

وإلدينا، ولكننا نزورهم ونقضي حوإئجهم ونصلهم ونبرهم قدر الله أ علم، ها نحن لا نعيش مع  

 طاقتنا.

 أ مي: ماهي وظيفة إل عضاء إلخاصة؟ 

 .س نوإت يمكن أ ن نخبره أ ن إلوظيفة حاليا هي إلا خرإج 8في إلسن إلصغير تحت  :إلا جابة 

ذإ    10-9وفي إلسن إلكبير قبيل إلبلوغ   س نوإت فما فوق يمكننا أ ن نزيد على ما س بق إ 

نجاب إلذرية.سأ ل إلطفل عنها مرة أ خرى بأ ن لها وظيفة ودو  عمار إل رض وإ   ر في إ 
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 أ مي: لماذإ لا يحمل إلرجال بال طفال؟ لماذإ لا يرضع إل ب صغاره؟ 

عمار إليه إل رض، فجعل    يا بني:  إلا جابة: الله خلق كلا من إلجنسين لوظائف مختلفة في إ 

رزقهما ويبذل من إلوظائف ما يحتاج    إل م تحمل وتلد وترضع، وجعل إل ب يسعى على

للقوة إلجسدية، لذلك فال م لديها رحم وثديين فيهما لبن، وإل ب ليس لديه رحم وله ثديين  

 ولكنهما صغيرين لا يتكون فيهما إللبن ل ن إلرضاعة ليست وظيفته. 

 أ مي: كيف تعرف إل م أ نها قد أ صبحت حاملا؟ 

وظهور أ عرإض إلتعب وإلوهن عليها، وتتأ كد بعمل  تعرف ذلك بسبب تأ خر إلحيض عنها،  

 إلتحاليل إلطبية. 

 أ مي: كيف يحدث إلحمل؟ 

في إلسن إلصغيرة، كل أ نثى لديها ببطنها بويضات، عندما يأ ذن الله تكبر إ حدى    إلا جابة:

 إلبويضات لتصبح طفلا جميلا.

أ و تضع له  ملحوظة: ا إلطفل في  لا نقول للطفل أ ن إل م تذهب للطبيبة فتجعلها حاملا 

بطنها، أ و وجدنا إلطفل في مكان ما، أ و كما تقول إلحكايات إلشعبية في إلغرب أ ن طائر  

 إللقلق أ حضر إلطفل.
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لا بعد إلزوإج؟ ما دور إل ب في حدوث إلحمل؟ إل م   لماذإ لم تصبح خالتي حاملا إ 

تحمل وتلد فما إلذي فعله أ بي ليصبح أ بي؟ هل يحدث إلحمل ل ن إلعروسين جلسا  

 وإر بعضهما في حفل إلزفاف؟ بج 

ر أ ن يولد إلطفل    :س نوإت نقول  9في إلسن إلصغير تحت    إلا جابة: الله برحمته وحكمته قدي

ل بوين يتعاونان على تربيته، إل م تحمل وتلد وترضع، وإل ب يسعى على رزقهما ويعاونها  

 وقت تعبها ووهنها، ثم يتعاونان على تربيته حتى يكبر.

ذإ سأ ل إلطفل ق بَيْل    9وق  في إلسن إلكبير ف  ذإ سأ ل لماذإ أ ش به أ بي؟ أ و إ  س نوإت، أ و إ 

   إلبلوغ عن كيفية حدوث إلحمل نقول: 

الله خلقنا لنعمر إل رض بالذرية ونعبده ونطيعه في كل ما أ مر وننتهيي عن كل ما نهيى،  

فلحصول  فشرع لنا علاقة إلزوإج فيها من إلمودة وإلرحمة وإلسكن ما يجعل إل رض تعمر،  

 إلذرية هناك بذرة من إل ب يغرسها في إل م وينبتها الله بقدرته على إلخلق. 

ذإ أ صر إلطفل على معرفة كيفية غرس إلبذرة:   فا 

أ حل الله للزوجين إلتلامس بطريقة معينة لكي تصل إلبذرة من إل ب   كننا أ ن نقول له:يم 

 لرحم إل م.
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ذإ أ صر على معرفة كيفية إلتلامس:   فا 

ذإ   ✓ كان إلعمر مازإل بعيدإ عن إلبلوغ، أ و كان إستيعاب إلطفل بس يطا، فنقول: إ 

 س ندرس تلك إلكيفية في كتاب إلفقه أ و إلعلوم لاحقا. 

ذإ كان على وشك إلبلوغ، أ و في مرحلة درإسة إلفقه في إلصف إل ول إلا عدإدي   ✓ وإ 

م بشكل إل زهري أ و ما شابهه فسيتعرض ل لفاظ في باب إلطهارة وغيره تس توجب إلفه

أ وسع، أ و كان يعيش في إلغرب حيث الانفتاح إلجنسي؛ فنقول ونحن ننظر في عينه ل ننا  

س نعلمه أ مورإ علمية جادة، لا ينبغي أ ن تكون أ عيننا زإئغة من إلخجل، لئلا يصل للطفل 

 أ ن ما يفعله إلوإلدإن هو شيء قبيح؛ فنقول له:

، إلحياة يا بني مرإحل، أ نت إل ن على  أ نت إل ن كبرت، ولابد أ ن تفهم عن إلمرحلة إلقادمة

 وشك أ ن تودع مرحلة إلطفولة، وس تمر بمرحلة إلبلوغ وإلتكليف إلشرعي. 

ويمكننا أ ن نس تعين بقرإءة باب إلطهارة وأ حكام إلغسل، فنس تطيع بشكل وقور وبدون  

 فا ذإ كان إلحديث موجها للصبيان فنقول: تفاصيل مخجلة أ ن نعلمه ما يسأ ل عنه.

صل بخروج إلمني؛ وهو سائل لزج أ ثناء إلنوم وهو ما ي عرف بالاحتلام، أ و بعد  وإلبلوغ يح

ذإ لم يحدث أ ي من هاتين إلعلامتين فعندما يكمل إلصبي   أ ن ينبت شعر إلعانة إلخشن، وإ 

 عاما هجرية يكون قد بلغ سن إلتكليف. 15

 

ذإ كان إلحديث موجها للبنات، فنزيد على ما س بق إلرإبعة من علامات إلبلوغ  إلعلامة    :وإ 

 مع ملاحظة أ ن إلمني إلذي يخرج عند الاحتلام هو سائل رقيق.  وهي: نزول إلحيض.
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 ثم نتابع حديثنا فنقول: 

وقد علمنا من إلفقه أ ن إلغسل يجب على إلجنب؛ فمن هو إلجنب؟ هو من إحتلم، أ و  

إلمق ي عرف بالجماع، وهو  ما  أ و  إلزوجية  إلعلاقة  أ ثناء  ذإ لامس زوجته  )إ  صود بالحديث 

من   لكل  إلخارجي  إلتناسل  إلعضو  هو  وإلختان   ،) إلغ سل  وَجَبَ  فقد  إلِختَانانِ،  إلتقىَ 

 إلجنسين.

فأ حل الله للزوجين إلتلامس في موضع محدد وهو موضع إلختان، لكي تصل إلبذرة من 

 إل ب لرحم إل م، وحرم الله غير ذلك، فال مر كله بأ مر الله وفي رضا الله. 

 ما معنى شهوة؟   أ مي: 

يا بني الله خلقنا لا عمار إل رض ول جل ذلك أ حل إلزوإج، وجعل إلرجل قوإما    إلجوإب:

على إلزوجة ينفق عليها ويسعى في مصالحها ويحميها وتزيد مس ئولياته بعد إ نجاب إلذرية،  

وكذلك إلمرأ ة تقوم على مصلحة إلبيت وخدمة إلزوج ورعاية إل بناء، فما إلذي يدفعهما لبذل 

قد فطر الله إلجنسين على أ ن يميلا لبعضهما ويميلا ل ن يكمل أ حدهما  ذلك إلمجهود إلكبير؟ ل

 إل خر بالزوإج إلشرعي. 

ول نه قد يميل إلرجل ل ي إمرأ ة فقد أ مرنا الله بما يقطع علينا س بل إلفوإحش وإلمنكرإت،  

فأ مرنا بغض إلبصر وإجتناب إللمس وبعدم إلخلوة وبعدم الاختلاط لغير حاجة، ولحفظ 

ل نه وبعدم  إلا ناث  إلتعطر  وبعدم  إلزينة  خفاء  وإ  أ مرهن الله بالحجاب  فقد  إلمطلوبات  ن 

 إلخضوع بالقول لكيلا يطمع من بقلبه مرض. 
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 يس تحب أ ن نتبع إلكلام عن شرع الله في إلزوإج بأ نوإع إلعلاقات إلمحرمة؛ فنقول: 

 الله: علاقة إلزوإج بما فيها من قرب شديد قد أ حلها الله لعمارة إل رض، وحرم 

 ل نها من خطوإت إلش يطان إلمؤدية لفاحشة إلزنا.  إلصدإقة بين إلجنسين، .1

ما علاقة سرية،   إلزنا وهو: .2 علاقة بين إلجنسين بدون زوإج كما علمنا الله، فهو إ 

ذن إلولي، إلشهود(، أ و وجود  أ و معلنة ولكن ينقصها شروط إلنكاح إلشرعي، مثل: )إ 

لزوجين أ و بأ حدهما ما يمنع من إلتزويج، من نسب مانع من موإنع إلنكاح، )أ ي: يكون با

أ و سبب كرضاع ومصاهرة أ و إختلاف دين بأ ن يكون مسلما  وهي وثنية، أ و كونها مسلمة 

وهو غير مسلم أ و في عدة، أ و أ حدهما محرما ، ويس تثنى من الاختلاف في إلدين جوإز  

شرح أ ول أ يات سورة   وهذإ س يفيدنا في  زوإج إلمسلم بالكتابية بشرط أ ن تكون عفيفة(. 

 إلنور.

بين ذكرين، ويلحق به في إلحرمة إلسحاق    )إلشذوذ( أ و إلفاحشةفعل قوم لوط،   .3

 وهو بين أ نثيين. 

 أ ي علاقة جنس ية مع إلحيوإنات.  .4

 ويتعلق بتلك إلمصطلحات ما يصل لمسامع إلطفل ويثير تساؤلاته: 
 

 أ مي: ماهي إلعادة إلسرية؟ 

بغيض أ مرنا الله باجتناب فعله حين مدح إلمؤمنين بقوله  إلجوإب: إلعادة إلسرية هي أ مر 
ونَ(، فحفظها يكون بعدم إلعبث فيها وعدم لمسها بغير  تعالى: ) مْ حَافِظ  وجِهِ ْ لِف ر  ينَ هم  ِ وَإلذي

حاجة من طهارة أ و تدإوي، فمن إلناس من لا يحفظها ويعبث بها حتى تصبح عادة  
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تتر وهو يفعلها خش ية أ ن يطلع عليه إلناس،  يدمنها، ول نه أ مر بغيض فمن يعتادها يس  
 لذإ فسميت إلعادة إلسرية. 

 

 أ مي: ما معنى إلتحرش؟ 

هو أ ي لفظ أ و فعل غير مرغوب فيه ينتهك خصوصية ومشاعر إلا نسان أ و حرمة    إلا جابة:
ذإ تساءل وإس تفسر وطلب إلمزيد من إلتوضيح، نقول:  جسده. هو قد يكون نظرة خبيثة    إ 

للجسد ككل   للعورإت، وقد  متفحصة  إلعورإت، وقد يكون كلمة يشير بها  أ و لموإضع 
يكون لمسة غير بريئة وتحسس مريب وغير مريح للجسد، وقد يكون فيه كشف للعورإت، 

 وقد يكون صورإ قبيحة يعرضها على إلطفل. 

 أ مي: ما معنى الاغتصاب؟ 

كرإه أ و بالا جبار.  إلا جابة:  الاغتصاب هو: إنتهاك حرمة إلجسد بالا 

ذإ طلب إلطفل إلتوضيح أ كثر نقول بحسب إستيعابه: وفي   إلسن إلكبير قبيل إلبلوغ أ و إ 

دخال جزء من جسمه أ و غيره من   هو أ ن يحاول إلمغتَصِب إنتهاك حرمة إلجسد فيحاول إ 
 إل دوإت في فتحات جسم من يغتصبه. 

  والاغتصاب قد يكون من ذكر ل نثى أ و من ذكر   وبحسب ما ترى إل م يمكنها أ ن تزيد:
 لذكر، وقد يكون من أ نثى ل نثى، أ و من أ نثى لذكر صغير. 

 )ل ن إلكثير من إل مهات قد تهمل إلتحذير من إلنساء في هذإ إل مر، وهو وإرد ومتكرر(.

ول ن إلطفل قد يتفاخر بتلك إلمعرفة فيجب أ ن نعلم إلطفل أ ن مثل هذه إل مور لا يجب  
 من أ هله فقط. أ ن ي علمها ل صدقائه، فكل طفل لابد أ ن يتعلمها 



368 

 

   د.ش يماء مشرف

 حوإر مع إلطفل عن تبعات إلزنا: 

أ مي: هل يمكن للوإلدين أ ن يلقوإ بصغيرهم في إلشارع؟ أ و لماذإ يلقي إل باء  إلطفل:  

 بأ طفالهم في إلشارع؟ 

 إل م: لا يمكن بالطبع يا بني، كيف يمكن ذلك؟! 

 إلشارع! إلطفل: لقد رأ يت صورة وأ نت تتصفحين الانترنت لرضيع ملقى في 

افظن على أ نفسهن عفيفات لا ي قمن علاقات محرمة بزوإج أ و   يا بني: إلفتيات إلكريمات يح 

تيخِذَإتِ أَخْدَإنٍ(.  سَافِحَاتٍ وَلا م  حْصَناَتٍ غيَْرَ م   صدإقة مع إل جانب، )م 

ذن أ هلها، وي شْهَر   فهذإ طفل أ لقته من ولدته خوفا من إلعار وإلفضيحة، فالكريمة تتزوج با 

مَل تتفاخر بحملها ويسعد  إ لنكاح، ويعَرف كل إلناس بزوإجها، ويعرفون زوجها، وعندما تَحْ

إلجميع به، وعندما تلد يفرح إلجميع ويحتفلون بالمولود، مثلما فعلنا معك ومع إ خوتك، وكما  

 فعل أ هلنا وقد حضرت عقيقة فلان وفلان أ ليس كذلك؟

ه أ هلها أ و لا يرَْضوه أ و تتزوج منه في إلسر؛  ولكن عندما تصادق إلفتاة رجلا غريبا لا يعرف

فهذإ يسمى زنا أ و سفاح، وهذإ أ مر لا يرضاه الله ولا يقبله من يؤمن بالله، فعندما تحمل  

إلفتاة من إلزنا تشى إفتضاح أ مرها بين إلناس، فتتخفى منهم حتى يحين موعد إلولادة،  

يتام وإللقطاء.ثم تلقي إلمولود في إلشارع. فيلتقطه أ هل إلخير ويود  عونه ملجأ  لل 
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تقول إ حدى إل مهات: شاهدت إبنتي في أ حد إلمسلسلات أ ن إلطبيب يقول لمن  

 يفحصها: )يس تحيل أ ن تنجبي، لكن زوجك يمكنه إلا نجاب(؛ 

 فتساءلت إلبنت: كيف يمكن للرجل أ ن ينجب؟   

نا وبناتنا،  إلجوإب: أ ولا: وجب إلتنبيه لخطورة إلمسلسلات على دين وعقيدة وحياء أ ولاد

ويجب أ ن يطهر إل باء بيوتهم من تلك إلمنكرإت، وأ ن يشغلوإ أ ولادهم بالعلم إلنافع إلذي  

 يثمر في قلوبهم خش ية لله وتقوى. ثم نجيبها بما س بق في دور إل ب في إلحمل. 

ل ق  مَا يشََاء  ۚ   مَاوَإتِ وَإلَْرْضِ ۚ يَخْ لْك  إلسي ِ م  ي نَاثا  ونبين لها تفسير إل ية: )لِلَِّ
ِ
يَهَب  لِمَن يشََاء  إ

علَِ  يه   ن
ِ
إ عَقِيم ا ۚ  يشََاء   مَن  عَل   وَيَجْ نَاثا  ۖ 

ِ
وَإ كْرَإنا   ذ  مْ  جه   ي زَوِِ أَوْ  ك ورَ ۞  إلذُّ يشََاء   لِمَن  يٌم  وَيَهَب  

هناك   يكون  يعلمها، وقد  إلذرية لحكمة  من  عباده بالحرمان  يبتلى  أ ن الله  وفيها  قدَِيرٌ(، 

 لعقم مثل خلل إلهرمونات، وقد لا تكون هناك أ س باب معروفة. أ س باب معروفة ل

أ مي: هل يمكن للفتاة أ ن تصبح أ ما بدون زوإج مثل مريم بنت عمرإن عليها  

 رضوإن الله؟ 

 إلا جابة: لا يا بنيتي، تلك كانت معجزة من الله، ولن تتكرر. 

ذإ قبَيل إلفتاة إلرجل من   ذإ جلست  أ مي: هل يمكن أ ن يحدث إلحمل إ  إلمحارم؟ أ و إ 

ذإ إرتدت إلفتاة سروإل أ خيها؟   على إلمرحاض بعد إلرجال؟ أ و إ 

 إلا جابة: لا. 
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 بعد أ ن عرف إلطفل كيفية حصول إلحمل بعد درإس ته دروس إلتكاثر في مادة إلعلوم سأ ل: 

أ مي: لماذإ لم يجعل الله إلحمل عن طريق تناول شيء ما، بدلا من تلك إلعلاقة بين  

 إلزوجين؟ 

إلا جابة: الله إلخالق يا بني لا ي سأ ل عما يفعل، ويجب أ ن توقن أ ن ما قدره الله هو إلحكمة  

قدره الله  مما  أ فضل  إلوصول لما هو  يس تطيع  أ ن عقلك  تظن  وإلخير وإل مثل لخلقه، لا 

 وقضى به. 

أ مي: كيف تعرف إلبويضة أ ن إلحمل قد حدث؛ فلا تنزل على هيئة إلحيض، وتنمو  

 جنينا؟   لتصبح 

لا من لم يعرف أ ن إلطفل يأ تي من إتحاد بذرة إل ب مع   إلا جابة: لن يسأ ل هذإ إلسؤإل إ 

بالجسم أ عضاء صغيرة تسمى إلغدد، ت فْرِز مجموعة من إلموإد إلكيميائية   بذرة إل م، فنقول له:

ونزولها  ت عْرف بالهرمونات؛ وهذه إلهرمونات هي إلمس ئولة بقدر الله عن عدم نمو إلبويضة  

 على هيئة إلحيض، أ و نمو إلبويضة بقدر الله حتى تصبح جنينا.

في إلسن إلكبيرة إلتي يعرف فيها إلطفل أ ن هناك بذرتين تتحدإن، فس يعرف تلقائيا سبب 

 حدوث إلحمل. 
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 : كيف يأ كل إلطفل وهو في بطن أ مه؟ أ مي 

زقك الله من خلاله إلا جابة: إنظر يا بني لسرتك، لقد كانت حبلا متصلا بيني وبينك، ير 

ليه، وبعد إلولادة يتم قطعه، فتصبح إلسرة على هذه إلحال،  إ  بالمغذيات وكل ما تحتاج 

 ويبدلك الله بها بالطعام عن طريق إلفم.

 أ مي: كيف أ صبحت إلقطة حاملا؟ 

 تتوقف إلا جابة على هل إلطفل يخرج ويلعب في إلشارع، أ م لا؟ ➢

 كُ عمر إلطفل؟ ➢

 يربيها أ حد إل قارب إلمقربين؟هل تربون إلقطط أ و  ➢

 هل دإر حديث عن رغبة إلقط في إلتزإوج؟ ➢

 وبناء على ما تقدم نجيب إلطفل باختصار أ و نوضح كما ذكرنا في حدوث إلحمل عند إلبشر.

 أ مي: ما معنى إلخطوبة؟ 

 إلا جابة: إلخطوبة هي: فترة تس بق إلزوإج، تكون للتعارف بين إلشاب وإلفتاة. 

و بعد إلبلوغ نضيف على ما س بق: وإلخاطب أ جنبي عنها؛ فلا يرى  وفي سن إلمرإهقة أ  

لا فيما   منها سوى إلوجه وإلكفين، وتتجنب إلزينة وإلخضوع بالقول أ مامه، ولا تتكلم معه إ 

يحقق مصلحة إلزوإج بقدر إلحاجة، ولا يخلو بها أ و يلمسها أ و يخرج معها وحدهما، ولا  

 يتبادلان إلصور، أ و تجمعهما إلصور. 
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 : بمن سأ تزوج؟ أ مي

هذإ في علم إلغيب يا حبيبي، عندما تكبر وتتعلم دينك لتصبح شابا نشأ  في طاعة    إلا جابة:

الله، على خلق ودين، سنبحث لك عن فتاة نشأ ت في طاعة الله وعلى خلق ودين إ ن  

 شاء الله  

ن شاء الله.  وللفتاة:   ذإت إلجوإب ولكن س نخبرها أ نها س يأ تيها نصيبها إ 

 : ملحوظة 

إلسؤإل عن بمن س يتزوج في إلمس تقبل سؤإل طبيعي ولو تكرر على فترإت متباعدة، أ ما  

لو كان هو إلشغل إلشاغل للطفل ويعبر إلطفل عنه في لعبه وفي رسوماته؛ فيجب إلبحث 

عن مصدر هذإ الاهتمام غير إلطبيعي ربما كان مشاهدة أ فلام كارتون إل ميرإت إلتي تمتلئ 

 بقصص إلحب. 

 أ ن أ تزوج! أ مي: أ ريد  

إلا جابة: إلزوإج يحتاج لقوة وعلم ومصدر للكسب، لذإ لا يصلح إلصغار للزوإج، كيف  

بعد   صغيري،  يا  تتعجل  لا  وحمايتهم؟  رزقهم،  على  وإلسعي  أ طفالا  تربية  يس تطيعون 

 س نوإت إ ن شاء الله تكبر وتصبح رجلا جديرإ بالقيام بتلك إلمس ئوليات.
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فس تان إلفرح مثل خالتنا، أ و سأ رتدي بدلة إلفرح  أ مي: هل عندما أ كبر سأ رتدي  

 مثل عمي؟ 

 إلا جابة: نعم إ ن شاء الله يا حبيبي. 

 إلولد: هل يمكنني إلزوإج من أ مي/ أ ختي عندما أ كبر؟ 

 أ و إلبنت: هل يمكنني إلزوإج من أ بي/ أ خي عندما أ كبر؟ 

شروطا لمن نتزوج  هذإ لا يجوز في شرع الله، فالله هو ربنا وخالقنا وقد جعل    إلا جابة:

منه، وعلمنا من هم إلذين يحرم علينا إلزوإج منهم، ونعلمهما كل إلمحارم كما س بق في )أ دب 

 إلنظر(. 

ونخبره أ نه يحب هؤلاء ومن شدة حبه يظن أ ن إلتعبير عن إلحب هو إلزوإج، ونعلمه كيف 
 يعبر عن حبه إلبريء ل هله إلمقربين.

 ذإ لا يتزوج ذكرإن أ و أ نثيان؟ أ مي: لماذإ يتزوج إلذكر وإل نثى؟ لما 

إلرسل  لنا  وأ رسل  إلكتب  لنا  وأ نزل  إل رض، ولعبادته،  لعمارة  إلبشر  إلا جابة: خلق الله 
فالرجل يسعى على   إلرجل وإلمرأ ة لوظيفتين مختلفتين،  ليعلمنا ما يحل وما يحرم، وخلق 

حدإهما من إل ب إلرزق ويحمي إل سرة، وإلمرأ ة تحمل إل طفال في رحمها من إتحاد بذرتين لا  
وإل خرى من إل م، وترضعهم وتعتني بهم، وإلرجل لا رحم لديه لا نجاب إل طفال، فلو تزوج  
رجلان أ و إمرأ تان فلن تعمر إل رض، فالله حرم تلك إلعلاقات إلم نْكرة، ونحن مأ مورون  

 باجتناب ما حرم الله. 



374 

 

   د.ش يماء مشرف

 ا؟ أ مي: كيف تتزوج إلفتاة عندما تكبر؟ أ و كيف تعرف من س يكون زوجه

إلفتاة إلكريمة عزيزة ومطلوبة لا طالبة، فهيي تكون مصونة بين أ هلها حتى    يا بنيتي:  إلا جابة:

 أ هل إلتقى وإلصلاح وأ نه جدير بها. يتقدم لخطبتها من يرى أ هلها أ نه من 

ذإ رأ ت إلفتاة من تتوسم أ نه من أ هل إلصلا  ح وإلتقى أ ن تطلب  أ مي: هل يمكن إ 

 خطبتها؟ منه أ ن يتقدم  

ذإ جاء إليوم إلذي يقول لها فيه أ نتِ   وأ ين كرإمتها وعزتها؟  يا حبيبتي:  إلا جابة: وكيف بها إ 

 من كنتِ تلهثين ورإئي؟

لنفترض أ نه بالفعل شابا صالحا؛ فالفتاة تبر من تثق فيه من أ هلها ليبحث عن وإسطة  

صونا لكرإمة  ت عَرِف إلشاب بأ هل إلفتاة، وك ن إلوإسطة هم من يقترحون عليه هذإ إل مر  

 إلفتاة. 

وبالضوإبط   معتبرة شرعا  حاجة  غير  في  إلش باب  تكلم  عزيزة  كريمة  تقية  فتاة  يوجد  ولا 

فالعفيفة لا تصاحب    إلشرعية بحيث تتكلم بدون خضوع بالقول وتتكلم على قدر إلحاجة.

أ ن   أ ن هناك من حاول  إلتوإصل، وبفرض  موإقع  ترإسلهم على  إل جانب، ولا  إلش باب 

 لتسد عليه كل إلطرق، ولتخبر أ مها. يرإسلها؛ ف 
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 أ مي: كيف يتزوج إلفتى عندما يكبر؟ كيف س يعرف زوجته؟ 

إلا جابة: عندما يكبر إلفتى فيصبح شابا صالحا وتقيا، تبحث له أ مه وأ خوإته وقريباته عن 

 إلفتاة إلصالحة، وقد يصادف أ ن يدله أ هل إلخير عليها. 

 لعمل عندما أ كبر؟ أ مي: هل يمكن أ ن تكون زوجتي زميلتي في إ 

ذإ قابل إلشاب من يتوسم فيها إلصلاح وإلعفاف فليس تخير ربه، ويسأ ل  إلا جابة: يا بني: إ 

 عن أ هلها ويذهب ليخطبها، ولكن لا يحل له أ ن يصادقها ويحادثها. 

 أ مي: هل يجب على إلشاب أ ن يس تأ ذن وإلديه قبل إلزوإج؟ 

هما وطلبا لدعوإتهما بالتوفيق؛ يحرص  لا يجب شرعا ذلك عليه، ولكن برإ بهما ومرإعاة لود

خبارهما وطلب رأ يهما.  على إ 

 أ مي: ماذإ يفعل إلعروسان بعد إنتهاء حفل إلزفاف وذهابهما لمنزلهما؟ 

إلا جابة: يصليان معا ركعتين، ويتناولان طعامهما، يتحدثان وينالان قسطا من إلرإحة بعد  

 مودة ورحمة وسكينة، مثل أ ي زوجين. تعب إليوم إلطويل، ويمارسان حياتهما معا في 
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ذإ لم يتفق إلزوجان؟ أ و إكتشف أ حدهما أ ن إل خر يخدعه؟   أ مي: ماذإ يحدث إ 

ذإ إس تحالت إلعِشْرة بين إلزوجين، سوإء كان أ حدهما سيئا أ م   إلا جابة: في شرع إلا سلام إ 

لاق، وفيه لا فقد يكونا صالحين لكن لم ي وَفقا؛ فقد أ حل الله حل عقدة إلنكاح؛ أ ي إلط

ا حَكِيم ا(.  ًّ مِنْ سَعَتهِِ ۚ وَكَانَ إللَّي  وَإسِع  قاَ ي غْنِ إللَّي  كلا  نْ يتََفَري
ِ
 ينفصل إلزوجان ويتفرقا، )وَإ

 أ مي: ماذإ يحدث لل طفال بعد طلاق وإلديهما؟ 

 يرعاهم كلا من إلوإلدين، حيث يس تقروإ عند أ حدهما ويزورهم إل خر دوريا. إلا جابة: 

 إلحكمة من إلغسل؟ )يسأ ل هذإ إلسؤإل من يدرس إلفقه من إل طفال(. أ مي ما  

عْنا وأَطَعْنا(، يكفي أ ن الله إمرنا بها، لابد من إلتسليم    يا بني:  إلا جابة: إلمؤمنون يقولون )سَمِ

بعد أ ن سلمنا ل مر الله، تعالى لنبحث عن إلحكمة، ونقرأ  ماذإ    عرفنا إلحكمة أ م لم نعرفها.

 بانيون في ذلك.قال إلعلماء إلر

 أ ن إلغسل يعيد للجسم نشاطه بعد إلا جهاد.   قيل في إلحكمة من إل مر بالغسل بعد إلجنابة:

 وديننا يا بني دين إلطهارة وإلنظافة يحث عليها في كل حال. 

 أ مي: هل يجوز للزوجين أ ن يريا أ و يلمسا عورإت بعضهما إلبعض؟ 

ني    إلا جابة: ( يعني: هن سكن لكم، وأ نتم سكن قال الله تعالى: )ه  يه ني ْ لِبَاسٌ ل ْ وَأَنتم  لِبَاسٌ ليكم 

 فالله أ خبرنا أ ن إلزوجين ك نهما جسد وإحد ويجوز لهما معا مالا يجوز مع غيرهما. ، .لهن
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 لماذإ تطلبين مني أ ن أ نام وحدي في غرفتي؟ وتنامين مع أ بي في غرفتيكما؟   أ مي: 

 إلسؤإل:قبل أ ن نجيبه: نبحث عن سبب 

ذإ كان إلخوف هو إلسبب:  •  إ 

إلنوم، نجعله    قبل  إلنوم وإلقرأ ن  أ ذكار  فنعلمه قرإءة  قلبه بذكر الله،  نعلمه كيف يطمئن 

 يسمع إلقرأ ن حتى ينام، نجعل له إ ضاءة خافتة، لا نغلق عليه إلباب. 

ذإ كانت إلغيرة هي إلسبب:  •  إ 

نعلمه أ ن إلا نسان يمر بمرإحل، مرحلة إلجنين حيث يكون ملتصقا بأ مه، ثم إلرضيع حيث  

ريبا من أ مه، ثم مرحلة إلطفولة وإلصبا يس تقل إلطفل في فرإشه، ثم يكبر ويتزوج  يكون ق

ويشارك زوجه إلفرإش كما أ مرهما الله ل نهما كشخص وإحد، فأ نت يا بني س تكبر إ ن شاء  

 الله لتكمل باقي تلك إلمرإحل. 

خوته بعد إلعاشرة:  لِبَ منه أ لا ينام مع إ  ذإ كان إلسبب أ نه ط   إ 

 أ مر بالتفريق في إلمضاجع بين إلا خوة، ولم يأ مر بالتفريق بين إلزوجين،  أ ن الله   فنقول له:

 في كل أ مر ونهيي.  صلى الله عليه وسلمونحن نتبع أ مر الله ورسوله   ل نهما كالجسد إلوإحد.
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 أ مي: هل أ بي صديقك؟ 

إلا جابة: يا بني: إلزوإج مودة ورحمة، وهي علاقة تشمل كل إلمعاني إلجميلة، فأ بيك هو 

بي وأ حيانا هو إبني أ يضا، وأ نا له كذلك، وكذلك علاقتي بأ بي؛ زوجي وصديقي وأ خي وأ  

عندما كبرت كان صديقي وأ خي وفي كبره هو إبني، وكذلك أ خي؛ فهو صديقي وأ بي في  

غياب أ بي وفي وقت ضعفه هو إبني، وإلمسلمة لا يجوز أ ن يكون لها صديق من إلجنس  

و  ذلك.  عن  نهانا الله  فقد  ومحارمها،  زوجها  غير  هم  إل خر،  ومن  إلمحارم،  هم  من  نعلمه 

 إل جانب. 

 أ مي: لماذإ لا تصلين هذه إل يام؟ 

عند إلنساء إلبالغات ما ي عرف بفترة إلعذر إلشرعي، أ مرنا الله فيها أ لا نصل أ و    إلا جابة:

نصوم، رحمة منه بالنساء ل نها فترة وهن وضعف، ولذإ فيجب على أ هل إل نثى في تلك 

 ضعفها ويعينوها على أ مرها ويساعدوها فيما لا تقدر عليه. إلفترة أ ن يرحموإ 

وهذإ من أ مور أ سرتنا إلخاصة، فلا يجب أ ن نخبر به أ حد خارج أ سرتنا أ و نسأ ل أ حدإ عن  

 أ حوإل أ سرتهم إلخاصة. 

تعب!   أ مي: أ نا أ يضا أ ريد أ لا أ صل؟ فأ نا م 

 إلا جابة وإحدة للصبيان وإلبنات:
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لاة أ و عدم إلصلاة، وإلم تعب وإلمريض بأ ي مرض فلا يحل الله هو من يأ مرنا بالص  يا بني:

 له أ ن يترك إلصلاة، ولكن الله خفف عنه فرخص له إلصلاة جالسا أ و نائما بحسب طاقته.

 أ مي: لماذإ لا توجد للرجال فترة عذر شرعي؟ 

مختلفة  هذإ إلعذر إلشرعي مرتبط بوظيفة إلمرأ ة في إلا نجاب، وإلرجال لهم وظيفة    إلا جابة:

 في إلحياة، فلا حاجة لديهم للعذر إلشرعي. 

فأ نتِ من تحددين    :ملحوظة إعتيادي،  إل طفال بشكل  فيه، ويتقبله  أ مر لا خجل  هذإ 

 بتعبيرإت وجهك وطريقتك أ ثناء حديثك معهم هل هذإ مخجل أ م لا. 

أ مي: ما هذه إلملابس إلغريبة )يقصد بها إلملابس إلخاصة بال زوإج أ و ما يعرف  

 لانجري<؟ ب>إل 

ذإ كانت إلسائلة طفلة  في إلعمر إلصغير نخبره بأ نها نوع من إلملابس إلنسائية إلدإخلية، وإ 

صغيرة نعرفها بأ ن هذه نوع من إلملابس إلدإخلية إلخاصة بالنساء إلكبيرإت لكيلا تطلب 

ذإ رأ ين تلك إلملابس، فلتخبرهن إل م بأ ن ذلك من   أ ن ترتدي مثلها، أ ما إلبنات إلبالغات إ 

 إلزينة إلخاصة للزوج ومن حسن إلتبعل له.

خفاء تلك إلملابس عن إل ولاد وإلبنات من إلحياء ومرإعاة نفس ياتهم   مع ملاحظة أ ن ستر وإ 

 ولحفظ وقار إل بوين وإحترإمهما. 
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أ مي: ما معنى تلك إلش تائم، ولماذإ تقولين أ نها قبيحة جدإ، ولا ينبغي أ ن نذكرها  

 على أ لس نتنا؟ 

هذه إلش تائم تشير لاسم دإرج من أ سماء عورة إلا ناث، ودإئما ما ينس بها إلشاتم   إلا جابة:

بها ل م من يش تمه، فهل ترى يا بني أ ن إلتلفظ بتلك إل لفاظ وش تم أُمِ أ حدهم بها يليق 

 بالمسلم إلحيِ حسن إلخلق؟!

إلليعيا صلى الله عليه وسلمقال رسول الله   وَلَا  عيانِ،  بِالطي ؤْمِن   إلمْ  )ليَْسَ  إلبَْذِيءِ(.  :  وَلَا  إلفَْاحِشِ،  وَلَا  نِ، 

إلترمذي سْنِ    صلى الله عليه وسلموقال    صحيح  مِنْ ح  إلقِيامة  يوَمَ  إلم ؤمِنِ  أَثْقلَ  في ميَزإنِ  مِنْ شَيءٍ  :)مَا 

(. صحيح   إلبَذِيي إلفَاحِشَ  ي بْغِض   إللَّي  ني 
ِ
وإ هذه    ،إلترمذيإلخ ل قِ،  أ ن  بني  يا  ترى  هل 

يمانا  أ حس نه  م خلق ا(.  صلى الله عليه وسلمل الله  قال رسو   إل لفاظ من حسن إلخلق؟!   : )أ كْملَ إلمؤمنيَن إ 

 صحيح إلترمذي

أ مي: لماذإ حدث إلحمل إل ن؟ لماذإ توقف إلحمل لمدة س نوإت؟ أ ريد أ خا، أ ريد  

 أ ختا إل ن؟ 

 .هذإ بتقدير الله، فنحن لا نس تطيع أ ن نخلق طفلا متى شئنا  إلا جابة: كل
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 أ مي: لماذإ خلق الله هذإ إلجنين ذكرإ أ و أ نثى؟ 

 وبحسب عمره وإستيعابه نشرح له إلحديث:  يا بني ذلك بتقدير الله وحكمته.  إلا جابة:

ونَ ليَْلَة ،   ذَإ مَري بِالنُّطْفَةِ ثنِتَْانِ وَأَرْبعَ 
ِ
هَا  )إ هَا وَجِلْدَ عَهَا وَبصََرَ رَهَا وَخَلقََ سَمْ ، فصََوي ليَْهاَ مَلكَا 

ِ
بعََثَ الله  إ

ي  ، ثم  ُّكَ مَا شَاءَ، وَيكَْت ب  إلمَْلَك  ي قاَلَ: يَا رَبِِ أَذَكَرٌ أَمْ أُنثَْى؟ فيَقَْضِي رَب : يَا  وَلحَْمَهَا وَعِظَامَهَا، ثم   يقَ ول 

، فيََق ول    ُّكَ مَا شَاءَ، رَبِِ أَجَله   ، فيَقَْضِي رَب : يَا رَبِِ رِزْق ه  ي يقَ ول  ، ثم  ُّكَ مَا شَاءَ، وَيكَْت ب  إلمَْلَك  رَب

(. روإ حِيفَةِ فِي يدَِهِ، فلََا يزَيِد  علََى مَا أُمِرَ وَلَا ينَْق ص  ج  إلْمَلَك  بِالصي ر  ي يَخْ ، ثم   ه مسلم وَيكَْت ب  إلمَْلَك 

 كنت أ تمنى أ ن أ كون أ نثى!   أ كون ذكرإ! كنت أ تمنى أ ن    أ مي: 

قبل إلا جابة يجب أ ن نتكلم معه أ ولا لنعرف ما إلذي لا يجعله يحب جنسه ويفخر به، هل  

إلسبب يرجع لطريقة تعاملنا معه، هل نفضل إلجنس إل خر عليه، هل نحمله مس ئوليات 

لا نعطي إلبنت جنسه بطريقة مبالغ فيها، ك ن نرفض بكاء ولعب إلولد باعتبار أ نه رجل، و

 مساحة حرية أ منة ومقبولة ونضيق عليها بحجة أ نها بنت. 

ذإ كان سلوكنا هو إلسبب، فالعلاج إل ول في علاج إلسبب، ونقول له:   إ 

لابد لنا من إلرضا بما قسمه الله لنا، فالله أ علم بما يصلحنا، للذكر مميزإت وفضائل، ولل نثى  

نسه بتوسع(، ولا يتمنى أ حدنا ما فضل الله  مميزإت وفضائل، )ونوضح لكل جنس مميزإت ج 

كْتسَ َ 
 
ا أ مي ِِلرِجَِالِ نصَِيبٌ مِِ ْ علََىٰ بعَْضٍۢ ۚ ل للَّي  بِهِۦ بعَْضَكم 

 
لَ أ ب وإْ ۖ عليه به غيره: )وَلَا تتََمَنيوْإْ مَا فضَي

ۦ  ۗ  َ مِن فضَْلِهِ للَّي
 
كْتسََبْنَ ۚ وَسْـَل وإْ أ

 
ا أ مي ِِسَا ءِ نصَِيبٌ مِِ ءٍ علَِيم ا(. وَلِلن ِِ شَىْ َ كَانَ بِكل  للَّي

 
ني أ
ِ
 إ
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 أ مي: أ ين كنت قبل أ ن أ ولد؟ لماذإ لم أ حضر حفل زفافكما! أ ين كنت؟ 

 تكن شيئا موجودإ أ و شيئا يذكر، فخلقك الله من بعد إلعدم، فقدرك وصورك  لم  إلا جابة:

هْرِ لمَْ  نَ إلدي نسَانِ حِيٌن مِِ
ِ
إ ۞  في رحم أ مك، )هَلْ أَتََٰ علََى إلْا ذْك ور  ناي خَلقَْناَ   يكَ ن شَيئْ ا مي

ِ
إ

إ(. ا بصَِير  يع  يبتْلَِيهِ فجََعَلْناَه  سَمِ ُّطْفَةٍ أَمْشَاجٍ ن نسَانَ مِن ن
ِ
 إلْا

فخلقك الله من نطفة أ مشاج: أ ي أ خلاط من ماء ودم، )في إلسن إلكبيرة إلتي يعرف   

أ ن نقول يأ تي من بذرة إل ب وإل م يمكننا  أ ن إلطفل  هي: إل خلاط من ماء إلرجل   فيها 

وإلمرأ ة وإلدم(، وبعد تجمد أ و تجلط هذه إل خلاط تتكون إلعلقة، ثم تتحول لقِطعةِ لحَمٍ 

ضْغة، ثم تتحول قطعة إللحم تلك إ لى   إلفَمِ فتسمى م  غ  إلا نسان  في  صَغيرةٍ بقَدْرِ ما يمَض 

 أَحْسَن  إلخَْالِقِيَن( يا بني:  عظام وأ حشاء ولحم يكسو كل ذلك، وجلد يحمينا، )فتَبََارَكَ إللَّي  

هل يس تطيع أ حد أ ن يخلق كخلق الله؟ محال ذلك، يا بني: لو إجتمع إلبشر كلهم فلن  

نسان!!!   يس تطيعوإ أ ن يخلقوإ ذبابة، فما بالك با 

)يفضل ونحن نقرأ  له إل يات إلدإلة على مرإحل إلخلق من سورة إلمؤمنون أ ن نكملها ليعرف 

 ه، فنذكر له إلموت وإلبعث ليعتاد على ذكرهما ولا يفزع(.مصيره ونهاية رحلت

قرََإرٍ   فِي  ن طْفَة   جَعَلْناَه   ي  ثم  طِيٍن۞  ن  مِِ لالَةٍ  س  مِن  نسَانَ 
ِ
إلا خَلقَْناَ  )وَلقََدْ  إلعزة:  رب  قال 

ضْغَة  فخََلقَْناَ إ ي خَلقَْناَ إلنُّطْفَةَ علَقَةَ  فخََلقَْناَ إلعَْلقَةََ م  كِيٍن۞ ثم  ا فكََسَوْنَا إلعِْظَامَ  مي ضْغَةَ عِظَام  لمْ 

ت و ْ بعَْدَ ذَلِكَ لمََيِِ نيكم 
ِ
ي إ ي أَنشَأنَْاه  خَلْق ا أ خَرَ فتَبََارَكَ إللَّي  أَحْسَن  إلخَْالِقِيَن۞ ثم  ا ثم  ي لحَْم  نَ۞ ثم 

ْ يوَْمَ إلقِْيَامَةِ ت بْعَث ونَ( إلمؤمنون  نيكم 
ِ
 16- 12إ
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ف بدإ خلق أ دم أ بو إلبشر من طين، وباقي سلالته من نطفة أ مشاج  وبهذه إل ية يتعلم كي 

 أ ي أ خلاط من ماء ودم. 

  : س نوإت أ ن نذكر له إلحديث إلتالي أ يضا  9ويفضل في إلسن إلكبيرة بعد  

لنعلمه إلرضا برزقه إلمقسوم، ونعلمه أ ن له أ جل مكتوب، ونعلمه إلا يمان بالقضاء وإلقدر،  

إلذنوب بعد الاس تقامة وأ لا يس تهين بذنب مع كثرة إلطاعات  ونعلمه أ ن يخاف من فعل  

 لكيلا تكون تلك هي خاتمة إلسوء، ولا يغتر بصالح إل عمال؛ ل ن إل عمال بخوإتيمها.

ونعلمه أ ن ما كتبه إلملك كتبه ل ن عِلْم الله أ زلي سابق فقد أ حاط الله بكل شيء علما،  

رإدة حرة، لكيلا يحتج بالمكتوب ويقول  وعلَِمَ كل ما س نفعله وما س نختاره بما خلق ل  نا من إ 

ك تِبَ علي فعل إلمعاصي، أ و لماذإ كتب الله علي فعل إلمعاصي، فالدنيا إختبار حقيقي،  

ِِهِ وَنَهَيى إلنيفْسَ   نيَْا(، ويفوز فيه: )مَنْ خَافَ مَقَامَ رَب يخسر فيه: )مَن طَغىَ وَأ ثرََ إلحَْيَاةَ إلدُّ

 عَنِ إلهَْوَى(.  

ي يكَون  علَقَةَ  مِثلَْ  صلى الله عليه وسلمال رسول الله  ق ا، ثم  هِ أ رْبعَِيَن يوَْم  مَع  خَلْق ه  في بطَْنِ أُمِِ ْ ْ يج  ني أ حَدَكُ  : )إ 

مَاتٍ، وي قَال  له: إكْت بْ  ي يبَْعَث  إللَّي  مَلكَا  في ؤْمَر  بأرَْبعَِ كَلِ ضْغةَ  مِثلَْ ذلَك، ثم  ي يكَون  م  ذلَك، ثم 

، ورِزْ  لَه  لَ مِنكم  ليََعْمَل  حتىي  عَمَ ج  ني إلري ، فا  وح  ي ي نْفَخ  فيه إلرُّ ، وشَقِيٌّ أ وْ سَعِيدٌ، ثم  ، وأَجَلَه  قهَ 

، فيَعَْمَل  بعَمَلِ أ هْلِ إلنيارِ، ويعَْمَل    بِق  عليه كِتَاب ه  لاي ذِرَإعٌ، فيَسَ ْ ما يكَون  بينْهَ  وبيْنَ إلجنَيةِ إ 

، فيَعَْمَل  بعَمَلِ أ هْلِ إلجنَيةِ(حتىي ما يكَون  بينْهَ  وب بِق  عليه إلكِتاَب  لاي ذِرَإعٌ، فيَسَ ْ   .يْنَ إلنيارِ إ 

 إلبخاري 
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 أ مي: كيف تعرفون أ ن هذإ إلمولود ولدإ أ م بنتا؟ 

ذإ كان إلسائل ذكرإ، نقول    إلا جابة: من شكل إلعورة؛ فكل إل ولاد مثلك، وأ ما    له: نعرفإ 

 ة، ولديهن فتحة للتبول مغطاة بثنيتين من إلجلد وإللحم. إلبنات فليس لديهن أ عضاء بارز 

ذإ كانت إلسائلة أ نثى، نقول لها:  نعرف من شكل إلعورة؛ فكل إلبنات مثلك، وأ ما إل ولاد    إ 

 فلديهم أ عضاء بارزة، ويتبولون من ذلك إلعضو إلذكري إلبارز. 

ليها ولا لمسه ا، ولا يجوز أ ن نطلب  ولكل إل طفال نعلمهم أ ن تلك إلعورإت لا يجوز إلنظر إ 

من أ حد كشف عورته، ولا نس تجيب لطلب أ ي أ حد بكشف عورإتنا، ونعلمه كل ما  

 س بق في إلتربية إلجنس ية.

أ قل في    ملحوظة:  يكون  شافية  حقيقية  جابات  با  أ س ئلته  عن كل  اب  يج  إلذي  إلطفل 

تجره   أ ن  من  نخاف  فلا  أ س ئلته،  على  اب  يج  لا  إلذي  إلطفل  من  أ جوبتنا  إلفضول 

 لاس تكشاف عورإت إلغير.

ذإ رأ ي إلطفل عورة طفل من إلجنس إل خر؛ وسأ ل لماذإ هو مختلف؟ نجيبه بأ ن كل من  إ 

 إلجنسين يختلفان في شكل إلعورة، ونطلب منه غض إلبصر عن إلعورإت.
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 أ مي: ما إلفرق بين إلرجل وإلمرأ ة؟ 

إلحياة  إلا جابة: في  مختلفتين  لوظيفتين  خلقهما  الله  إلشكل    ل ن  في  كثيرة  فروقا  فيوجد 

إلجسدي   وإلتكوين  فالرجالإلخارجي،  لكي    وإلنفسي،  وصلابة  شجاعة  وأ كثر  قوة  أ كثر 

 يتحملون عناء إلعمل وكسب إلمال وحماية بيته وأ هله وبلده. 

وظيفتها    ول ن  وتلاعبهم،  عليهم  وتحنو  إل طفال  لترعى  وشفقة  حنان  ذإت  رقيقة  وإلمرأ ة 

فقد جعل الله لها رحما ينمو إلطفل بدإخله حتى يحين موعد ولادته،  إلكبرى إ نجاب إلذرية 

 وجعل الله لها لبنا في صدرها لترضع إلصغير. 

لِقَ ۞   نسَان  مِمي خ 
ِ
رِ إلا في تفسير سورة إلطارق يسأ ل إلطفل عن تفسير )فلَيَْنظ 

إئِبِ(  َ لبِْ وَإلتري ج  مِن بيَْنِ إلصُّ ر  اء دَإفِقٍ ۞ يَخْ لِقَ مِن مي  . خ 

ليست    إلا جابة: إلا نسان  عادة خلق  إ  أ ن  ليعلم  للبعث مم خلق؟  إلم نكر  إلا نسان  فلينظر 

نْصب في إلرحم، وهذإ إلماء يخرج ما   لِقَ من مني )ماء( م  أ صعب من خلقه أ ولا، فقد خ 

س يدفع هذإ بالطفل للسؤإل عن إلصورة إلكاملة لكيفية حدوث   بين ظهر إلرجل وصدره.

ذإ  سأ ل كما س بق وأ جبنا.  إلحمل فس نجيب إلطفل إ 

 ملحوظة: 

إئِبِ(. َ لْبِ وَإلتري قيل أ ن إلصلب للرجل وإلترإئب    إختلف إلعلماء في تفسير: )مِنْ بيَْنِ إلصُّ

 وقيل أ ن إلصلب وإلترإئب لكلا إلجنسين.  وقيل أ ن إلصلب وإلترإئب للرجل.، للمرأ ة
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وزٌ عَقِيٌم(،   هاَ وَقاَلتَْ عَج  ةٍۢ فصََكيتْ وَجْهَ ۥ فِى صَري مْرَأَت ه 
 
 عند تفسير: )فأَقَْبَلتَِ أ

يظن إلبعض أ ن قولها عجوز عقيم أ ي أ ن زوجها عجوز ولا يصلح لا نجاب إل طفال،  

 ويثير ذلك تساؤلات إلطفل ما دخل إل ب بالحمل، وكيف يكون عقيما. 

برإهيم عليه إلسلام، فكلمة عجوز  وإلمرإد بالعجوز هنا هي   سارة رضوإن الله عليها وليس إ 

وزٌ عَقِيٌم(:   تطلق للجنسين، ويتساءل إلطفل عن معنى )وَقاَلتَْ عَج 

 إلا جابة من تفسير إلسعدي: 

أ ي: أ نًي لي إلولد، وأ نا عجوز، قد بلغت من إلسن ما لا تلد معه إلنساء، ومع ذلك فأ نا 

ة أ صلا ، فثم مانعان، كل منهما مانع من إلولد، )يمكننا أ ن نكتفي  عقيم غير صالح رحمي للولاد

فادة باقي كلام إلش يخ(، وقد ذكرت إلمانع إلثالث في سورة   بذلك إلقدر من إلتفسير، وللا 

يبٌ(. إنتهيى كلامه رحمها الله.  هود بقولها:  ءٌ عَجِ ني هَذَإ لشََيْ
ِ
ا إ يْخ   )وَهَذَإ بعَْلِ ش َ

ذإ سأ ل هل يمكن للرج ل أ ن يكون عقيما؟ نجيبه بأ ن ذلك ممكنا بالفعل فالطفل يأ تي من وإ 

بذرتين إ حدإهما من إل م وإل خرى من إل ب، وقد يحدث خللا في بذرة إل ب وتكوينها  

 تجعله عقيما. 
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يقَتِ إلَبوَْإبَ وَقاَلتَْ هَيْتَ لَكَ   يفْسِهِ وَغلَ وَ فِي بيَتِْهاَ عَن ن يتِي ه  قاَلَ مَعَاذَ  )وَرَإوَدَتهْ  إل

ونَ ۞ وَلقََدْ هَميتْ بِهِ وَهَمي بِهاَ لوَْلا أَن  الِم  يه  لَا ي فْلِح  إلظي ن
ِ
يه  رَبِيِ أَحْسَنَ مَثوَْإيَ إ ن

ِ
ِ إ   إللَّي

خْلصَِيَن(  يه  مِنْ عِبَادِنَا إلمْ  ن
ِ
وءَ وَإلفَْحْشَاء إ ِِهِ كَذَلِكَ لِنصَْرِفَ عَنْه  إلسُّ أَى ب رْهَانَ رَب  ري

 . تساءل إلطفل عن تفسير قصة يوسف مع إمرأ ة إلعزيز ي 

ذإ سمعها تتلى، ومن هذه إلسن نحكي قصص   6- 5إلطفل من عمر    إ  س نوإت سيسأ ل 

إل نبياء فكيف سنتجاوز عن هذإ إلجزء، ومن إل طفال من يمن الله عليه بالحافظة إلقوية  

إلجنس ية كما أ مر الله،    إلحل في تعليم أ ولادنا إلتربية    س نوإت.  8-6فيختم إلقرأ ن وعمره  

فيتعلمون حدود إلتعامل مع إلقريب وإلبعيد، وكيف أ نهم لا يسمحون ل حد بأ ن يأ خذهم 

في خلوة من إلبشر ويغلق عليهم إل بوإب، وكيف لا يسمحون ل حد بقبلات أ و أ حضان  

مريبة وبينا ما هي صفة إلمريبة وإلبريئة، وكيف لا يسمحون ل حد بكشف ملابسهم، أ و 

س نوإت لابد أ ن يكونوإ قد تعلموإ حدود إلعورإت، ورأ وإ    5أ جسامهم، وقبل سن  تحسس  

تعامل إل م مع إلمحارم وإل جانب، وكيف أ ن إلزوج يختلف عن إلمحارم، فهم يرونها لا تصافح  

 إل جانب ولا تصادقهم، ويرون عكس ذلك مع إلمحارم، كما ذكرنا سابقا. 

وإت يدرك حدود إلتعامل مع إلجنس  س ن  6- 5خلاصة كل ما س بق أ ن إلطفل من عمر  

إل خر وما يليق ومالا يليق من إل فعال، ويدركون حرمة وقبح إلتلامس بين إلجنسين في  

أ و قرإبة كما بين إلمحارم، فلن نجد بعد كل هذإ   إلوإلدين،  غير علاقة شرعية كما هو مع 

م، فبكلمات صعوبة في تفسير ما حدث من إمرأ ة إلعزيز مع نبي الله يوسف عليه إلسلا

 بس يطة يمكننا إن نقول لهم: 
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لقد أ رإدت إمرأ ة إلعزيز وهي ليست من محارم يوسف عليه إلسلام أ ن تكون صاحبته في  

إلحرإم وأ ن تجعله يفعل معها أ فعالا قبيحة لا يرضاها الله، ولو سأ ل إلطفل عن تفاصيل 

ن يقبلها، وهي أ جنبية  كانت تريد منه أ ن يلمسها وأ    تلك إل فعال إلقبيحة فيمكننا أ ن نقول:

وإلصاحبة في إلقرأ ن إلزوجة )وَصَاحِبَتهِِ وَبنَِيهِ(، وإللمس في إلقرأ ن    عنه لا يحل له ذلك.

ِِسَاءَ(، لذإ فلن نكون  تم   إلن على قول إلكثير من إلمفسرين هو كناية عن إلجماع )أَوْ لَامَس ْ

أ و علمناه ما يثير خيالاته مبكرإ، ومع إلبلوغ    قد كذبنا على إلطفل،  إقترإب إلطفل من 

ذإ تساءل بشكل أ وسع.  يمكننا أ ن نفصل أ كثر كما ذكرنا سابقا عن إلزنا إ 
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ونَ( إلطفل إلذي يسأ ل عن معنى قول   مْ حَافِظ  وجِهِ ْ لِف ر  ينَ هم  ِ  : الله تعالى: )وَإلذي

أ و إلتدإوي، فلا    إلا جابة: أ ي  نحفظ إلعورإت فلا يلمسها أ حد إ لا لحاجة مثل: إلطهارة 

نعبث في إلعورإت، أ تدري يا بني ماذإ كان في إل يات إلسابقة لتلك إل ية؟  كان فيها مدح  

مْ   صَلَاتِهِ فِي   ْ هم  ينَ  ِ إلذي  ۞ ؤْمِن ونَ  إلمْ  أَفْلحََ  )قدَْ  تعالى:  فقال  إلمؤمنين  لصفات  تعالى  الله 

ينَ  خَاشِ  ِ وَإلذي فاَعِل ونَ ۞  كَاةِ  لِلزي  ْ هم  ينَ  ِ وَإلذي ونَ ۞  عْرضِ  م  إلليغْوِ  عَنِ   ْ هم  ينَ  ِ وَإلذي ونَ ۞  ْ  ع  هم 

ونَ(.  مْ حَافِظ  وجِهِ  لِف ر 

مْ أ وْ مَا   لاي علََى أَزْوَإجِهِ
ِ
ونَ ۞ إ مْ حَافِظ  وجِهِ ْ لِف ر  ينَ هم  ِ ذإ سأ ل عن معنى: )وَإلذي وإ 

ونَ(،  مَلكََتْ   نهي مْ غيَْر  مَل ومِيَن ۞ فمََنِ إبتْغََى وَرَإء ذَلِكَ فأَوُْلئَِكَ هم   إلعَْاد 
ِ
أَيمَْانه  مْ فاَ

 نجيبه بأ ن: 

جعل   إلعالمين  رب  فالله  إلعَْالمَِيَن(،  رَبِِ   ِ لِلَّي وَمَمَاتِي  وَمَحْيَايَ  كِي  وَن س  صَلَاتِي  ني 
ِ
إ )ق لْ 

إلوإحد، وج بمثابة إلجسد  ْ  إلزوجين  وَأَنتم   ْ ليكم  لِبَاسٌ  ني  )ه  بينهما مودة ورحمة وسكنا،  عل 

(، فالله شرع وأ حل للزوجين ذلك، ونحن يا بني عباد لله نفعل كل ما يأ مرنا   يه ني لِبَاسٌ ل

 وننتهيي عما ينهانا عنه، حتى لا نكون من إلمعتدين إلمجاوزين لحد ما أ مر الله به ونهيى عنه. 
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 إلصحبة ثر أ ولادنا وأ  
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لا يحتاج إلمرء لكثير من إلدرإسات ليقتنع بخطورة أ ثر رفيق إلسوء على دين وأ خلاق من  

يرإفقونه، فالبشر يميلون لتقليد أ صدقائهم لا شعوريا، وكلنا يدرك أ ن إلسلوك وإلمشاعر  

تنتقل كالعدوى سوإء كانت جيدة أ م سيئة، وفي إلشريعة إلا سلامية صورة وإضحة ومتكاملة  

: )إلمرء   صلى الله عليه وسلمولذإ قال إلنبي  الح وإلطالح على سلوك ودين وحياة إلمسلم،  ل ثر إلصديق إلص 

(. صحيح الل  كُ مَن يخ   على دينِ خليلِه فلينظرْ أ حد 

:  صلى الله عليه وسلمفالناس يؤمنون أ ن إل صدقاء لابد أ نهم متشابهون في إلسلوك، ولهذإ أ رشدنا إلنبي  

ؤمن ا(، ل ن إلمؤمن يدل صديقه على   لاي م  إلخير، وإلعاصي يدل صديقه على  )لا تصاحِبْ إ 

ذإ إس توحش أ حدهما ما هو عليه من إلمعاصي فلن ينكر عليه إل خر أ و  إلمعاصي، وحتى إ 

 يعينه على تركها. 

يقتدي  بالمـــــــــــــــقارن  قرين  فـــــــكل  قرينه        عن  وسل  تسأ ل  لا  إلمرء   عن 

ذإ كنت في قوم فصاحب خياره   ــإ   ـــولا تصـ      م       ـــ  ــحب إل ردى فتردى مع إلرديـ

من يشك في أ ثر رفيق إلسوء فليقرأ  قصص إلمتعافين من إلا دمان، أ و إلتائبين بعد قضاء  

 فترإت عقوبتهم في إلسجون فس يحدثونك حديث صدق. 

إلسلوكيات   تغيير  في  إلمقرب  إلصديق  دور  تؤدي  إلتوإصل الاجتماعي  موإقع  أ صبحت 

 وإلعادإت. 

فظهر ما يمكننا أ ن نعرفه بأ صدقاء إلسوء الافترإضيين، وهم من    قرر.فالقاعدة أ ن ما تكرر ت

يشجعون على كل سوء عن بعد، وظهر ما يمكننا تعريفه بالمصلحين الافترإضيين: وهم  

أ شخاص يحاولون أ ن يعيدوإ أ صدقائهم على موإقع إلتوإصل للطريق إلقويم في إلدين وإلخلق  

 وإلتفكير.
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إلحرص على ترإبط إل سرة وعدم وجود نزإعات وصرإعات يستشعرها إل بناء أ و   ✓

 يشهدوها. 

تربية إل بناء على إلعقيدة إلصحيحة فيعظمون أ مر الله ورسوله، ويحبون طاعة الله   ✓

 ويخشون غضبه. 

كمون إلشرع  يم عل ت  ✓ لمعرفة إلصديق  هم كيف يقيسون إل مور بميزإن إلشرع، وكيف يح 

إلصالح وصديق إلسوء قبل أ ن يحول علاقته معهم من زمالة إ لى صدإقة، فنعلمه أ ن  

بأ دإء  إل حوإل، وإهتمامه  ل مر ربه في كل  تباعه  إ  إلزميل ويرى مدى  ينظر في خلق 

 إلفروض إلدينية، ومحافظته عليها. 

فيستنكرون أ ي  إلمحافظة على فطرة إل خلاق نقية في أ ولادنا بتربيتهم على إلفضائل   ✓

 خلق قبيح وينفرون ممن يفعله.

 تربية إل بناء على تعظيم بر إلوإلدين، فيتقبلون نصيحتنا، ويسهل توجيهنا لهم. ✓

 ، بحيث لا يضطرون لصدإقة أ ي أ حد.معهم علاقة صدإقة قوية وعميقة بناء ✓

إلحوإر إليومي مع إل بناء وإلصبر على مشقته وما يسبب من وجع للرأ س يعد إلسبيل  ✓

لوحيد لمعرفة طريقة تفكير إل بناء وما يطرأ  عليهم من متغيرإت في إلسلوكيات ويجعل  إ

حبل إلنصح وإلتقويم ممتدإ بينكم، وحتى نكتشف إلصدإقات إلمؤذية وإلعلاقات إلضارة  

قبل أ ن يس تفحل خطرها، فقد يعجز إل بناء في مرحلة إلطفولة وإلصبا وحتى في مرحلة 

 : يجب   ء على أ بنائنا كي نقلل من تأ ثير إل صدقا 
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إلعلاقا  تحديد  عن  درإر إلمرإهقة  وإ  إلخدإع  في  طرقهم  إلسوء  فل صحاب  إلسيئة،  ت 

 إلتعاطف وإلس يطرة على من يخدعونهم. 

بناء وثقل شخصية إل بناء من كل إلجوإنب إلدينية وإلخلقية وإلفكرية وإلعلمية، فلا  ✓

يقعوإ ضحية لعلاقات مسيئة، فنعلمهم كيفية إلتفكير إلناقد، فيس تمعون ويحللون كل ما  

 ون بدون تفكير للهاوية. يقال لهم ولا ينقاد

أ صدقاء إلسوء، وكيف يس تفزون غيرهم لتجربة يذتح ✓ غرإءإت  أ ساليب وإ  رهم من 

إلمعاصي وإلمنكرإت، مثال: يشجعون صديقهم على إلتدخين ويس تفزونه بقولهم أ نه لن  

يس تطيع فعل ذلك ل نه طفل وهذإ للناضجين فقط، وأ نه كالبنات يخاف من وإلديه،  

 إقة مع إلجنس إل خر، إلخ.ويصفون له متعة إلصد

يضعوإ إلحدود ولا يسمحوإ لعلاقة إلزمالة أ ن تتوسع دون أ ن يثقوإ في   تعليمهم كيف ✓

 جدإرة إلصديق بها. 

أ ن هناك أ سرإرإ لا ينبغي أ ن يشاركوها أ حدإ خارج نطاق إل سرة، ونعلمهم    تعليمهم ✓

د حتى يثبت أ لا يسرعوإ بالحديث عما يعتبر من إل سرإر إلشخصية مع أ ي صديق جدي 

 لهم أ نه جدير بتلك إل مانة. 

هم كيفية إلتعبير إلمهذب وإلحازم ل صدقائهم عما ضايقهم، ونعلمهم أ لا يستسلموإ  تعليم  ✓

رإدته. غما عن إ   لما يسوؤهم، وأ لا يسمحوإ ل حد بأ ن يقودهم ر 

إلتأ كد من إستيعاب إل بناء للصفات إلمطلوبة في إل صدقاء، وما لا يصح إلتغاضي   ✓

 إلصفات وإلسلوكيات.عنه من 
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 فيتنوع إل صدقاء. لهم دإئرة معارف وإسعة  تهيئة ✓

 عهم على الاشترإك في إلرياضات إلمختلفة، والانشغال بالهوإيات إلمفيدة. ي شج ت  ✓

 نتعرف على أ صدقائهم ونقوم بدعوتهم ومقابلتهم.  ، ف علاقتهم بأ صدقائهم  متابعة  ✓

 م. بخروج إل بناء مع من لا نعرف من أ صدقائه عدم إلسماح  ✓

 فيرون كيف نتحرى رضا الله في كل أ فعالنا. ؛ نكون قدوة حس نة ل بنائنا أ ن  ✓

إلصدإقة أ ن   ✓ كيف تكون  فنجعلهم يرون  أ صدقائنا،  إلقدوة إلحس نة مع  نكون لهم 

إلحقيقة، ونحكي لهم عن صدإقاتنا وخبرإتنا، ونحكي معهم عن علامات إلصديق إلصالح  

 قيسون به جودة إلعلاقة. وعلامات صديق إلسوء ليكون لديهم ميزإنا ي 

 تبين طبيعة إلعلاقات وأ ثر إل صدقاء على خلق ودين إلا نسان.  إلتي  قصصإل  حكاية ✓

 عندما نرى إلعصاة لاهين في عصيانهم وتبدو عليهم إلسعادة:  أ ن نقول لهم  ✓

يعقبها وحشة وضيق ونكد،   فللمعصية لذة وقتية،  يبدو لكم،  لا تظنوهم سعدإء كما 

أَعْمَىٰ(. )وَمَنْ   إلقِْيَامَةِ  يوَْمَ  ه   وَنَحْشر   ضَنكا   مَعِيشَة   لَه   ني 
ِ
فاَ ذِكْريِ  عَن   أَعْرَضَ 
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يلعب أ صدقاء إلسوء على عدة أ وتار معروفة للجميع، بعضها مشترك بين إلصبيان وإلبنات  

 جميعا: وبعضها خاص بكل منهما فيجب تحصين إل بناء  

إلحلال وإلحرإم كله، وعاقبة  ، و بتعليمهم تعظيم أ مر الله وإلحكمة من إلتكاليف إلشرعية ✓

 إلحرإم. 

 بتعليمهم بر إلوإلدين وحقوقهما فلا يطيعان صديق إلسوء في مخالفة أ مرهما.  ✓

وما   ✓ إلجنس ية،  أ صل كل الانحرإفات  فهو  إلبصر  فا طلاق  إلبصر،  بتعليمهم غض 

إلمح إلعلاقات  من  إل فلام يتبعها  مفسدة  في  والانزلاق  إل خر،  إلجنس  مع  رمة 

 وإلمسلسلات وإلذهاب للسينما، وإلا باحيات. 

فكشف  ✓ إلتلامس  من  إلمسموح  وغير  به  وإلمسموح  إلعورإت  حدود  بتعليمهم 

 إلعورإت ولمسها هو أ صل كل الانحرإفات إلجنس ية وما يتبعها من إلشذوذ. 

م ضد إلعلاقات إلمحرمة في إلوإقع، أ و  بتعليمهم حدود إلتعامل بين إلجنسين فنحصنه ✓

 عبر موإقع إلتوإصل الاجتماعي. 

بتعليمهم كف إلسمع عن كل ما حرم الله وحرمة إلموس يقى وأ غاني إلحب وإلفحش   ✓

 فنحصنهم ضد إلهوس بالمغنيين وإلفرق إلغنائية. 

 إلتحصين من أ صدقاء إلسوء 



396 

 

   د.ش يماء مشرف

إلا لحاد   ✓ ضد  فنحصنهم  دينهم  بأ صول  يقينهم  وتعزيز  إلصحيحة،  إلعقيدة  بتعليمهم 

 وش بهات إلمشككين. 

والانمي،   ✓ إلكارتون  مثل  عقائدية  مخالفات  به  ما  مشاهدة  حرمة  تعليمهم  ويجب 

 فنحصنهم ضد إلشك في عدل الله ورحمته وحقيقة إلحياة وإلموت وإلبعث وإلجزإء. 

 ويجب تحصين إلصبيان ضد: 

دمان إلحشيش وإلمخدرإت،   ✓ إلتدخين فهو أ صل باقي الانحرإفات، وما يتبعها من إ 

 ر إل بناء جميعا من قبول أ ي أ قرإص أ و حبوب أ و مسحوق يس تنشق. فنحذ

 ويجب تحصين إلبنات ضد: 

به   ✓ أ مر الله وإلحكمة من إلحجاب وما إختص الله  تعظيم  بتعليمهن  خلع إلحجاب، 

 إلنساء من شرإئع. 

ودعاوى إلنسويات، بتعليمهن حقيقة دورها في إلحياة، وما تتمتع به إلنساء من متع   ✓

إلذرية،  حقيقية في   وتعليم  تربية  على  ستناله  إلذي  إلعظيم  وإل جر  ل ولادها،  صحبتها 

 وهكذإ.
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 إلصديق إلصالح:   صفة 

ن كنت ل لقى إل خ من إ خوإني فأ كون بل قياه عاقلا  أ ياما (.  ✓  قال موسى بن عقبة: )إ 

طبيعتك، وتشعر بالفرحة عند لقياه، تشعر بالانسجام وإلود معه وتشعر أ نك على   ✓

 وتس توحش غيابه. 

 لا تشعر معه بالتوتر أ و إلتحفز أ و إلا نهاك إلعقل وإلنفسي. ✓

تتبادلون الاحترإم وإلمنافع كلها، تجده عند ضيقك وحزنك وحاجتك كما تجده عند   ✓

 فرحك. 

 .يتحملك في وقت ضعفك، ولا يمن عليك، ويشكر لك تحملك له في وقت ضعفه  ✓

 تأ منه على أ سرإرك، ومالك، وكل مصالحك.  ✓

يأ مرك بالمعروف وينهاك عن إلمنكر ويذكرك بالله في كل حال، ويدلك على أ بوإب  ✓

 إلخير، ويجرك جرإ لما ينفعك في إلدإرين، ويبعدك عما لا يعنيك. 

يبارك لك على حميد خصالك، يسد نقصك ويستر عيوبك ويبصرك بها بالحكمة   ✓

 إلبخاري في إل دب إلمفرد .لمؤمن  مرأ ة  أ خيه إلمؤمنِ(وبالموعظة إلحس نة، ف )إ

 

 صفات إلصديق إلصالح وصديق إلسوء 



398 

 

   د.ش يماء مشرف

 صديق إلسوء:   صفات 

   .هو من يحرضه على عصيان وإلديه وتحديهما 

   يأ مر بالمنكر وينهيى عن إلمعروف، فهو يدل صاحبه على إل فعال إلسيئة ويزينها في

 عينه ويشجعه عليها، ويهون عليه إلمعاصي مما يفسد عليه دينه وخلقه. 

  م بالفروض وإلتكاليف إلشرعية، وخاصة إلصلاة.  لا يلتز 

  .يش تهر بسوء إلسمعة وبفعل إلمنكرإت وتشجيع أ صحابه عليها 

صديق إلسوء ليس بالضرورة أ ن يكون شريرإ أ و س يئ إلسمعة بل قد يكون فيما  

يبدو أ نه ودود وطيب، ولا يقتصر صديق إلسوء على من يضر بدين إل بناء، بل  

قبال على إلحياة، فصديق  هو من يضر   بدنياهم وما يتعلق بها من إل مان إلنفسي وإلا 

 إلسوء أ يضا هو كل: 

   وإلنجاح  من إلتفوق  محاولة  من  وينفرهم  أ مورهم،  عليهم  ويعسر  أ صدقائه  يحبط 

 وتحقيق إل هدإف، فيشعرهم دإئما أ نهم لن يقدرون، وكلما تقدموإ أ شعرهم بالذنب. 

   .إلذي    إلذي يغار من أ صدقائه، ويحسدهم، ويقلل من شأ نهم خاصة إمام الاخرين

 يكيد ل صدقائه ويخدعهم، ويكذب عليهم. 
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  من يس تغل أ صدقائه ويس تنزفهم ماديا وعاطفيا، فيأ خذ فقط ولا يعطي، وكلما طلبوإ

 منه أ ي شي تعلل بوإهي إل عذإر. 

 ،مساعدتهم من  إلمشكلات ويهرب  أ صحابه في  يوقع  ولا    من  معهم  يتعاطف  ولا 

 يرحمهم.

  يتلاعب بعوإطف صديقه فيقربه منه ويرفعه للسماء، ثم يقصيه ليوقعه في إل رض

 مصدوما، وهكذإ.

   لا إلشكوى وإلتذمر من يخفي كل أ مر طيب عن صديقه، ولا يجد صديقه منه إ 

 بالكذب من إلحياة ومن يحيونها فيسمم عليه كل شيء.

 يقه ليحكي له كل أ سرإره، ثم يفش يها ويس تغلها وفي ذإت إلوقت فهو يس تدرج صد

 لتكدير حياته. 

   على بالتعرف  له  يسمح  ولا  بالفريسة،  إل خطبوط  حاطة  إ  صديقه  يحيط  من 

إلطيبين، ويسمم عليه أ ي محاولة صدإقة بتشويه سمعة إلطيبين بالغيبة وإلنميمة وإلبهتان،  

لا بالتعرف على  ويشوه سمعته عند إلطيبين ليمنعهم من الاقترإب منه، ولا   يسمح له إ 

 إلس يئين.
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   من يؤذي إل خرين أ و يخدعهم أ و يغتابهم عند أ صدقائه، لا يجب أ ن يصدقوإ حديثه

أ ن هذإ خاص بال خرين وأ نهم إلمفضلون لديه ولن يؤذيهم أ بدإ، فالنظرية إلتي تقول:  

ليي فلا يهمني سلوكه مع إل خرين؛ هي محض وهم وخيال.  طالما أ نه يحسن إ 
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 كيف أ رغب إبني في إلصحبة إلصالحة وأ بغضه في إلصحبة إلسيئة؟ 

يا بني إ ن الله أ مرنا أ ن نتحرى إلصديق إلصالح، وأ ن نبتعد ونتعوذ من صديق   ✓

ينَ إلسوء: ) ِ ادِقِيَن(، )وَإصْبِرْ نفَْسَكَ مَعَ إلذي َ وَك ون وإ مَعَ إلصي يق وإ إللَّي ينَ أ مَن وإ إت ِ َا إلذي يَاأَيهُّ

ونَ وَجْهَه  وَلا تعَْد  عَيْناَكَ عَنْه مْ ت ريِد  زِينةََ إلحَْيَاةِ إ ونَ رَبهي مْ بِالغَْدَإةِ وَإلعَْشِيِِ ي ريِد  نيَْا  يدَْع  لدُّ

نِيِ أ عوذ  بك  وَلا ت طِ  ا(، )إللهمي إ  ط  ه  ف ر  يبَعَ هَوَإه  وَكَانَ أَمْر  عْ مَنْ أَغْفَلْناَ قلَْبَه  عَنْ ذِكْرِنَا وَإت

 ْ لاي مؤمن ا ولا يأ كل  من جارِ إلسوءِ في دإرِ إلم قامةِ(. صحيح إلجامع، )لا ت صاحِبْ إ 

(. صحيح إبن حبان  لاي تقيٌّ  طعامَك إ 

إلكيِر،   إلصالِح ومثل  جليسِ إلسوءِ كحاملِ إلمسكِ ونافخِ )مثلَ  إلجليسِ  يا بني: ✓

، ونافخ   ما أ نْ تجدَ منه ريح ا طيبة  ما أ ن تبَتْاعَ منه، وإ  ما أ ن   إلكيرِ  فحامل  إلمسكِ إ  إ 

(.  إلبخاري ومسلم ما أ ن تجدَ منه ريح ا خبيثة  رِقَ ثيابكَ، وإ   يح 

لا من كان   ✓ يا بني: لتكن ل صدقائك مفتاحا للخير مغلاقا للشر، ولا تصادق إ 

 كذلك،  

ني منَ  ني منَ  للخيِر، مغاليقَ  مفاتيحَ  إلنياسِ )إ  ، وإ  ِ ِ ِِ  مفاتيحَ  إلنياسِ  للشري للخيِر،   مغاليقَ  للشري

ِ على   مفاتيحَ  إلخيِر على يدَيهِ، وويلٌ لمن جَعلَ إللَّي   مفاتيحَ  فطَوبى لمن جعلَ إللَّي   ِ إلشري

 يديهِ(.  حسن صحيح إبن ماجة 

يا بني: إ ن إلصحبة إلحقيقية هي ما كانت في الله ولله وبالله، فأ ي صحبة لم تكن   ✓

تيقِيَن(.   ،كتلك فستنقلب عدإوة يوم إلقيامة لاي إلمْ 
ِ
وٌّ إ ه مْ لِبَعْضٍ عدَ   )إلَخِلايء  يوَْمَئِذٍ بعَْض 
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الِم  علََى    في إلدنيا وندإمة في إل خرة:يا بني إ ن صديق إلسوء شر   ✓ )وَيوَْمَ يعََضُّ إلظي

ي  ذْ ف لَانا  خَلِيلا  ل ِ ولِ سَبِيلا  يا وَيلْتََا ليَْتنَِى لمَْ أَتي س  َذْت  مَعَ إلري قَدْ يدََيهِْ يقَ ول  يا ليَْتنَِى إتي

يْطَا  ذْ جَاءنًِ وَكَانَ إلش ي
ِ
ولا (. أَضَلينِى عَنِ إلِذكْرِ بعَْدَ إ نسَْانِ خَذ 

ِ
 ن  لِلا

لا   ✓ يا بني : إ ن إلصحبة إلصالحة سبب ل ن يظلك الله بظل عرشه يوم لا ظل إ 

مَــامٌ عدَْلٌ، وشَابٌّ َنشــأََ   ظله، : إ  لاي ظِلهُّ  ِ يوَمَ لا ظِلي إ  بْعَةٌ ي ظِلُّه م  إللَّي  تعََالَى في ظِلِهِ )س َ

ـــلٌ قلَْب   ، ورَج  ِ عَليقٌ في إلمسََاجِدِ، في عِبـَــادَةِ إللَّي ، إجْتمَعـا عليه    ه  م  ِ لَانِ تَحَاباي في إللَّي ورَج 

  ، َ نِيِ خََاف  إللَّي ْـرَأَةٌ ذَإت  مَنْصِبٍ وجَمَـــالٍ فقَـــــالَ: إ  ــــــلٌ دَعَتْــه  إمـــ قـَــا عليه، ورَج  وتفََري

تعَْلَمَ   فأ خْفَاهَا حتىي لا  بصَدَقةٍَ  قَ  تصََدي لٌ  َ  ورَج  ذَكَرَ إللَّي لٌ  ، ورَج  يمَِين ه  ت نْفِق   اله   ما  شِمَ

(.  إلبخاري ومسلم   خَالِي ا، ففََاضَتْ عَيْناَه 

، إسَمعوإ وإعقِلوإ، صلى الله عليه وسلم، فقد قال إلنبي  وسبب لمنزلة عالية يوم إلقيامة ✓ ا إلنياس  : )يأيَهُّ

ه م   هَدإءَ، يغبِط  إ ليَسوإ بأ نبياءَ ولا ش  ِ عباد  هدإء  علَى مَنازلِهمِ،  وإعلمَوإ أ ني للَّي  إلنيبيُّونَ وإلشُّ

م منَ  ِ  وق ربِهِ إلنيبِيِ   .إللَّي بيدِهِ إ لى  إلنياسِ، وأَلوَى    -فَجثا رجلٌ مِنَ إل عرإبِ مِن قاصيةِ 

َ  إللَّي   صلىي  هَدإءَ،   الله:  فقالَ: يا رسولَ   - عليَهِ وسلمي ناسٌ منَ إلنياسِ ليَسوإ بأَ نبياءَ ولا ش 

ه م   م ]منَ   يغبِط  هدإء  علَى مجالِسِهمِ وق ربِهِ ]أ ي:   إل نبياء  وإلشُّ لنَا  حَلِِهمِ  لنَا  إنعَتهم  [؟  ِ إللَّي

، وقالَ هم ناسٌ من أ فناءِ إلنياسِ، ونوَإزعِ   ي وجه  إلنيبِيِ بِسؤإلِ إل عرإبِيِ صِفه م لنَا[، فسر 

ُّوإ  إلقبائلِ، لم تصِلْ بينَه م أ رحامٌ متقاربةٌ،  ِ  في تحاب لهَ م يومَ إلقيامةِ   إللَّي   وتصافوَإ، يضع   إللَّي

إ، يفزَع  إلنياس  يومَ  إ، وثيابَه م نور  مَنابرَ من نورٍ، فيَجلِسونَ علَيَها، فيجعَل  وجوهَه م نور 

ِ  إلقيامةِ ولا يفزَعونَ، وَهم  أ ولياء    لا خَوفٌ عليهم ولا هم  يَحزَنونَ(. حسن إللَّي
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(. صحيح،   : )إلمرء  صلى الله عليه وسلمقال إلنبي    يا بني ✓ الل  كُ مَن يخ  على دينِ خليلِه فلينظرْ أ حد 

فصدإقتك لس يئ إلسمعة ستنفر إلصالحين منك، ل نهم س يحس بون أ نك س يئ إلسمعة  

ويوم إلقيامة يا بني )أ نتَ مع مَنْ أ حبَبْتَ(. صحيح إلجامع، فانظر    مثل صديق إلسوء.

   بني من تحب صحبته.

إلصالحون   ✓ إلقيامة  يوم  إلطاعات،  وفي  بعض  شاركوهم  إلذين  ل صحابهم  يشفعون 

ؤْمِن ونَ  صلى الله عليه وسلم، فقد أ خبرنا إلنبي  فاحرص بني أ ن تشارك إلصالحين  ذَإ خَلصََ إلمْ 
ِ
: حَتىي إ

تِقْصَاءِ إلحَْقِِ  ِ فِي إس ْ ناَشَدَة  لِلَّي ْ مِنْ أَحَدٍ بِأشََدي م  ي نفَْسِي بِيَدِهِ مَا مِنكْم  ِ مِنْ إلنيارِ، فوََإلذي

ونَ مَ   مِنْ  وم  يناَ كَان وإ يصَ  ينَ فِي إلنيارِ، يقَ ول ونَ: رَب ِ مْ إلذي خْوَإنِهِ
ِ
ِ يوَْمَ إلقِْيَامَةِ لِا ؤْمِنِيَن لِلَّي عَناَ،  إلمْ 

ْ علََى إلنيارِ، فيَ خْرجِ   هم  وَر  م  ص  . فتَ حَري ْ وإ مَنْ عَرَفْتم  ونَ. فيَ قَال  لهَ مْ: أَخْرجِ  ونَ وَي صَلُّونَ، وَيَح جُّ

كْبَتيَْهِ(. مسلم لَى ر 
ِ
لَى نِصْفِ سَاقيَْهِ، وَإ

ِ
إ قدَْ أَخَذَتْ إلنيار  إ  خَلْق ا كَثِير 

منهم       ولست  إلصالحين  شفاعة        أ حب  بهم  أ نال  أ ن   وأ رجو 

 ــ ـــوأ كره من تجارت  ن كنا سـويا  في إلب                         ه إلمعاصي ــــــــــ  ضاعة ـــــــــوإ 

م  ه  ظْ عِ أ مرنا الله بتجنب صحبة من يخوض في أ يات الله ويس تهزئ بها، فَ يا بني: لقد   ✓

بني   يا  وإتركهم  تشاركهم حديثهموفي الله  أ يَاتِناَ  لا  فِي  ونَ  يَخ وض  ينَ  ِ إلذي رَأَيتَْ  ذَإ 
ِ
)وَإ  ،

حَدِي فِي  وإ  يَخ وض  حَتىي  عَنْه مْ  بعَْدَ  فأَعَْرضِْ  دْ  تقَْع  فلَا  يْطَان   إلش ي يكَ  ي نسِينَ ا  مي
ِ
وَإ غيَْرِهِ  ثٍ 

الِمِيَن(. كْرَى مَعَ إلقَْوْمِ إلظي  إلِذِ
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لا رفقاء إلسوء   ✓ يا بني ما أ ردى أ با طالب عند وفاته وصده عن قول إلحق وإلنجاة إ 

 ، فقد روى إلبخاري: إلذين زينوإ له إلكفر؛ فلتحذر

، دَخَلَ عليه إلنبيُّ  )أ ني أ بَا طَالِبٍ لمَي  تهْ  إلوَفاَة  لٍ، فقََالَ: أ يْ عَمِِ،    صلى الله عليه وسلما حَضَرَ وعِنْدَه  أ بو جَهْ

ِ بن  أ بِي أُمَييةَ: لٍ وعَبْد  إللَّي ِ فقََالَ أ بو جَهْ مَة  أُحَاجُّ لَك بهَا عِنْدَ إللَّي ، كَلِ لاي إللَّي  لَهَ إ  يا    ق لْ لا إ 

ترَْغبَ  عن طَالِبٍ،  مَانِهِ، عبدِ  مِلةيِ  أ بَا  ي كَلِِ يزََإلَا  فلََمْ  لِبِ،  كَليمَه مْ   قاَلَ  حتىي  إلم طي أ خِرَ شيءٍ 

لِبِ(. عبدِ  مِلةيِ  علَى  :بهِ   إلم طي
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 كيف أ عرف أ ن الابن قد إرتبط بصديق إلسوء: 

تغير دين وإخلاق وسلوكيات الابن، )عصيان إلوإلدين وعدم إحترإمهما، إلتوقف   ➢

يتأ خر خارج إلمنزل،  عن إلصلاة وحفظ   قبيحة،  إلش تائم  إلكذب، إلسرقة،  إلقرأ ن، 

دمان إلمخدرإت، يحادث أ و يوإعد إلجنس إل خر(.   يدخن إلسجائر، إ 

تغير إلحالة إلنفس ية وإلمزإجية، )إلعصبية، الاكتئاب، إلخوف إلتردد، فقدإنه ثقته   ➢

 في قدرإته(. 

 ترإجع إلمس توى إلدرإسي. ➢

أ صدقاء أ خرين أ ن الابن صدرت منه سلوكيات غير  ورود شكاوى من إلمدرسة أ و   ➢

 طيبة، )مشاجرإت، هروب من إلمدرسة، عدم إحترإم إلمعلمين(. 
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ذإ إش تكى الابن من أ صدقائه:   إ 

  لا يمكننا أ ن نغفل دور إل صدقاء في حياة أ بنائنا، ولابد أ ن نستشعر فجيعته فيمن أ حب.

نسفه من رأ يه، نذكره بتقوى الله وإلصدق في إلحديث لكيلا نظلم بريئا، ونحاوره لنتأ كد لا  

ذإ كان إل مر كما يقول: نتناقش معه في س بل موإجهة إل مر  من صحة حكمه على إل مور، وإ 

 . وإلحلول إلمتاحة

 تتلف كيفية إلتعامل على حسب: 

نهاء   ✓ إ  علاقة إلصدإقة، فالابن إلذي يأ تي تعلق الابن بصديق إلسوء، ورغبته في 

نهاء تلك إلعلاقة إلمسمومة يختلف في إلتعامل عن الابن إلذي يريد  لينا لنساعده في إ  إ 

 الاس تمرإر، ويقاوم خطوإتنا في سبيل وقايته من حبائل صديق إلسوء. 

درجة ونوع إلضرر إلذي يتسبب فيه صديق إلسوء ل بنائنا، فالذي يسبب إل ذى  ✓

ك بسبب  إلا دمان،  إلنفسي  على  يشجع  إلذي  مثل  معه  إلتعامل  يتم  لا  وخدإعه  ذبه 

 وإلفوإحش من إلخمر وإلزنا وما شابهها. 

لحاق إلضرر أ م لا، فال خرق إلذي يتسبب  ✓ وعلى حسب ما يظهر لنا من تعمده إ 

 ل صدقائه في إلوقوع في إلمشكلات لا تكون معاملته كالذي يحيك إلخطط وإلمكائد.

 كيفية إلتعامل مع صديق إلسوء: 
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ذإ كانت إلعلاقة في   بدإيتها وإستشعر الابن أ ن إلصديق ليس صالحا، وكان  إ 

 : الابن يرفض هذه إلصدإقة 

يؤذيه،   أ و  يوإفقه فيما لا يرضي الله،  ويتعوذ بالله من شره، ولا  عليه،  فليس تعن بالله 

 وليضع إلحدود، وليتعامل بحزم وبالحكمة وإلموعظة إلحس نة، لعل الله يهديه. 

ذإ كان الابن يس تطيع أ ن يأ مره با   : لمعروف وينهاه عن إلمنكر فا 

فهذإ أ مر طيب، فليجعل الابن حديثه مع صاحبه عما يحب الله ويرضى، ليخبره أ نه: )لا  

صْلَاحٍ بيَْنَ إلنياسِ ۚ وَمَن يفَْ 
ِ
وفٍ أَوْ إ لاي مَنْ أَمَرَ بِصَدَقةٍَ أَوْ مَعْر 

ِ
ْ إ وَإهم  ْ ن نجي عَلْ  خَيْرَ فِي كَثِيٍر مِِ

لِكَ   عَظِيم ا(،ذََٰ إ  أَجْر  ن ؤْتِيهِ  فسََوْفَ   ِ إللَّي مَرْضَاتِ  خير   إبتْغَِاءَ  صاحبه  في  كان  فا ذإ 

ذإ لم يكن فيه خير فس يبتعد عنك.  فسيس تجيب، وإ 

ذإ كان الابن لا يملك أ دوإت إلدعوة إ لى الله، أ و كان إلضرر على دينه   وإ 

 : وخلقه متحققا، ودفع هذإ إلضرر يفوق قدرة الابن 

نجو بنفسه، فيتجنبه قدر طاقته؛ بحيث لا يكون بينهما سوى إلتحية وغيرها من  فليبتعد وي 

إل مور إلسطحية، ولينتبه الابن لكيلا يسقطه صديق إلسوء في حبائله بطرق أ خرى،  

 فل هل إلسوء حيلا لا تنتهيي.
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ذإ كان في هجره ردعا عن إلسوء.  ➢ لا إ   ولا يس تلزم أ ن يهجره إ 

، ونساعده في ذلك بالتعرف على  طيبة بديلةنحثه على تكوين صدإقات   ➢

   أ سر طيبة.

نحاور الابن ونحادثه ونقنعه بأ نه يمكنه أ ن يس تغنى عن تلك إلعلاقة   ➢

 ، فالابن قد يظن أ نه لن يس تطيع الاس تغناء عن صديق إلسوء.إلمؤذية إلضارة

ذإ أ مكن تغيير إلمدرسة، أ و إلسكن.   ➢  بحسب شدة إلخطر إ 

 . يجب أ ن نعلم الابن إلقاعدة وإس تثناءإتها  ➢

 فالقاعدة هي: 

  ِ ولَ إللَّي رَ أَخَاه  فوَْقَ ثلََاثِ ليََالٍ، يلَْتَقِيَانِ، فيَ عْرضِ     :صلى الله عليه وسلمقول رَس  سْلِمٍ أَنْ يَهْج  لُّ لِم  )لَا يَحِ

هم َ  لَامِ(.هَذَإ، وي عْرِض  هَذَإ، وخَيْر  ي يبَْدَأُ بِالسي ِ تيفَقٌ علَيَْهِ  ا إلذي  م 

ي  صلى الله عليه وسلموقوله  ِ ؤْمِنِ إلذي إ مِنَ إلمْ  ، أَعْظَم  أَجْر  ْ َالِط  إلنياسَ، وَيصَْبِر  علََى أَذَإهم  ي يخ  ِ ؤْمِن  إلذي : )إلمْ 

(. صحيح إلترمذي ْ َالِط  إلنياسَ، وَلَا يصَْبِر  علََى أَذَإهم    لَا يخ 

إلمنهيي عنه هو إلهجر ل مور إلدنيا أ و ما كان هجرإ لحظ إلنفس وإلثأ ر لها  فهذإ إلهجر  

ولكرإمتها وغير ذلك من دعاوى إلعالمانية وإلمادية إلحديثة إلتي تضخم إلذإت إلا نسانية،  

 وتجعلها مركزإ للكون. 
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 : جوإز إلهجر لحق الله  إس تثناءإت إلقاعدة: من  و 

أ و   للعبادإت،  إلتاركين  إلمحبين  كهجر  فسادإ،  إل رض  في  إلساعين  بالمعاصي،  إلمجاهرين 

للثلاثة إلذين خلفوإ، وقد   صلى الله عليه وسلمودليله من إلس نة هجر إلنبي    للفاحشة أ ن تش يع بين إلمؤمنين.

 فعله من بعده إلصحابة وله ضوإبط.  

ومَن ع رف منه إلتظاهر بترك إلوإجبات، أ و فعل إلمحرمات: فانه   :قال إبن تيمية رحمه الله

جر، ولا يسلمي عليه تعزيرإ  له على ذلك حتى يتوبيس تح  مجموع إلفتاوى  .ق أ ن يه 

 : )لا ضررَ ولا ضِرإرَ(   ومن إس تثناءإت إلقاعدة: 

فمن خشي على دينه وخلقه من إلضرر إلمحقق بسبب الاختلاط بأ صدقاء إلسوء فيجوز 

 له إعتزإلهم أ و هجرهم. 

إلتمهيد: وأ جمع   إبن عبد إلبر قال أ خاه فوق  في  أ ن يهجر  للمسلم  أ نه لا يجوز  إلعلماء على 

لا أ ن يكون يخاف من مكالمته وصلته ما يفسد عليه دينه، أ و يولد به على نفسه   ثلاث، إ 

مضرة في دينه أ و دنياه. فا ن كان ذلك، فقد رخص له في مجانبته وبعده، ورب صرم )هجر(  

  .إه ـ .جميل، خير من مخالطة مؤذية

 إلعثيمين رحمه الله: قال إبن 
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ذإ فسد إلزمان ورأ يت أ ن إختلاطك مع إلناس لا يزيدك إ لا شرإ وبعدإ من الله، فعليك   إ 

بالوحدة، إعتزل؛ فالمسأ لة تتلف، إلعزلة في زمن إلفتن وإلشر وإلخوف من إلمعاصي خير  

ذإ لم يكن إل مر كذلك، فاختلط مع إلناس، وأ مر بالمعروف، وإنه عن   من إلخلطة، أ ما إ 

 .إلمنكر، وإصبر على أ ذإهم وعاشرهم. إنتهيى من شرح رياض إلصالحين

وهذإ في حال كان إلهجر لمصلحة شرعية مثل إلردع أ و إلفرإر بالدين، فا ذإ كان أ صحاب  

ذإ هجرهم، فيكتفي بتهميش إلعلاقة  إلسوء كثيرة ولهم بطش وقوة، وخشي الابن على نفسه إ 

 بدون هجر. 

نما شرعِ لحكٍم عظيمة، ومنها أ ن هجره    لكن لا بدي من إلتنبيه على أ ن إلهجر للعاصي وإلمبتدع إ 

أ و  إلمعصية  يقع في  أ ن  لغيره  تنبيها   ع  وكذإ شر  وبدعته،  معصيته  يترك  لتأ ديبه حتى  هو 

إلبدعة، وحيث كان إلهجر غير مجدٍ مع هذإ إلعاصي، أ و أ نه سيزيده طغيانا : فلا ينبغي  

ع إلهجر من إلهجر؛ لما يترتب عليه من أ ثار سيئ ة على إلمهجور، أ و أ نه لن يتحقق ما شر 

 .أ جله، وهنا يكون إلتأ ليف لقلب هذإ إلعاصي أ نفع من إلهجر

تيمية رحمه الله  إبن  وضعفهم،    :قال  قوتهم،  إلهاجرين في  باختلاف  يختلف  إلهجر  وهذإ 

 .الهوقلتهم، وكثرتهم؛ فا ن إلمقصود به: زجر إلمهجور، وتأ ديبه، ورجوع إلعامة عن مثل ح

كان   وخفيته:  إلشر  ضعف  إ لى  هجره  يفضي  بحيث  رإجحة  ذلك  في  إلمصلحة  كانت  فا ن 

ن كان لا إلمهجور ولا غيره يرتدع بذلك، بل يزيد إلشر، وإلهاجر ضعيف  مشروعا ، وإ 

بحيث يكون مفسدة ذلك رإجحة على مصلحته: لم يشرع إلهجر، بل يكون إلتأ ليف لبعض  

 .إلناس أ نفع من إلهجر
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يتأ لف قوما  ويهجر أ خرين،    صلى الله عليه وسلمض إلناس أ نفع من إلتأ ليف، ولهذإ كان إلنبي  وإلهجر لبع

أ ولئك كانوإ سادة   كما أ ن إلثلاثة إلذين خلِِفوإ كانوإ خيرإ  من أ كثر إلمؤلفة قلوبهم؛ لما كان 

طاعون في عشائرهم، فكانت إلمصلحة إلدينية في تأ ليف قلوبهم، وهؤلاء كانوإ مؤمنين،   م 

أ ن  وإلمؤمنون سوإهم كث ير، فكان في هجرهم عزُّ إلدين، وتطهيرهم من ذنوبهم، وهذإ كما 

إلمشروع في إلعدو إلقتال تارة، وإلمهادنة تارة، وأ خذ إلجزية تارة، كل ذلك بحسب إل حوإل  

 إنتهيى كلامه في مجموع إلفتاوى   .وإلمصالح

 تظهر ما ضابط هجر إلعاصي إلذي لم   :وس ئل إلش يخ محمد بن صالح إلعثيمين رحمه الله 

ذإ كان في هجره مصلحة؟   معصيته علانية للناس إ 

إلضابط: أ ن هجر إلعاصي إ ن كان فيه مصلحة بحيث يرجع إلعاصي عن معصيته:    :فأ جاب

ذإ كَفَر هذإ معلوم، ل ن   لا إلكفر، إ  ذإ لم يكن فيه مصلحة: فهجره حرإم؛ إ  فليهجر، وأ ما إ 

ذإ هجرته زإد إلعاصي مسلم، ولو فعل ما فعل من إلكبائر، فلا تهجره ؛ ول ن بعض إلعصاة إ 

في معصيته، وكرهِك أ يضا ، ولم يقبل منك أ ي نصيحة، أ ما لو كان هجره ينفع، كما لو كان  

ذإ هجرته إرتدع؛ فهنا إهجره حتى يرتدع، فا ن   رك، وإ  أ حد إل بناء، أ و أ حد إلا خوة وهو يقدِِ

د، وسلِمِ عل  - بمعنى: أ نك هجرته ولكنه لم يرتدع- أ خلف إلظن   .يه، ولا تنس إلنصيحةفع 

 إنتهيى كلامه من لقاءإت إلباب إلمفتوح. 
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ذإ كان صديق إلسوء قد أ ضر نفس يا فقط بالابن:   إ 

دِع في صديقه ل نه سليم إلطوية ويحسن إلظن بالمؤمنين،  ✓ نعلم الابن أ نه خ 

 وليس ل نه معتوه أ و أ هبل. 

 يحتقر ذإته. نعلمه أ ن إلعيب ليس فيه، فلا  ✓

✓ ) تيَْنِ مَري حْرٍ وإحِدٍ  إلم ؤْمِن  مِن ج  غ   ي لْدَ أ نه )لا  يلومن   .نعلمه  إلبخاري، فلا 

 نفسه على ما مضى، وينتبه لما هو أ تي، فنحن لا نتعلم خبرإتنا بدون أ لم. 

ذإ كان صديق إلسوء قد أ ضر بدين وخلق الابن، وإس تجاب الابن لنا   إ 

 إلسوء:   بفضل الله وتاب، وإبتعد عن صديق 

يتركه ✓ ولن  مفاتيح شخصيته،  يعرف  إلسوء  بأ ن صديق  مرإت نعرفه  ، وس يحاول 

غوإئه بالمعاصي، فليتوقع ذلك ويقابله بالصد وإلثبات.   ومرإت إ 

قناعه بأ ن ذنوبه قد بلغت عنان إلسماء، وأ ن الله   ✓ نعرفه أ ن صديق إلسوء س يحاول إ 

أ ن إلمحصلة وإحدة، فلابد أ ن ؛ فليس تمر في طريق إلمعاصي طالما  لن يغفر له مهما فعل

لا إلشرك  إبِيَن(، وأ ن الله يقبل إلتوبة عن جميع إلذنوب إ  بُّ إلتيوي ِ َ يح  ني إللَّي
ِ
نعلم الابن )إ

 ما بعد صديق إلسوء: 
 



413 

 

   د.ش يماء مشرف

(، فنعلمه أ ن الله هو   لِكَ لِمَن يشََاء  ونَ ذََٰ كَ بِهِ وَيغَْفِر  مَا د  َ لَا يغَْفِر  أَن ي شْرَ ني إللَّي
ِ
)إ

ينَ    إلغفور إلرحيم إلذي تودد ِ لعباده إلعصاة وحببهم في إلتوبة فقال لهم: )ق لْ يَا عِبَادِيَ إلذي

وَ  يه  ه  ن
ِ
ا ۚ إ يع  ن وبَ جَمِ َ يغَْفِر  إلذُّ ني إللَّي

ِ
ِ ۚ إ حْمَةِ إللَّي وإ مِن ري ف وإ علََىٰ أَنف سِهمِْ لَا تقَْنطَ   إلغَْف ور   أَسْرَ

ني اَلله يقَبلَ  توبةَ   (، ونعلمه )إ  حِيم  ني  إلري إلعبدِ ما لم ي غَرْغِرْ(. صحيح إلترمذي، ونعلمه )إ 

سِيء    ليتوبَ  بالليلِ  يدَه   يبَسط  اَلله تعالى ارِ ليتوبَ م  ط  يدَه  بالنهي سِيء  إلنهارِ، ويبس  م 

 إلليلِ، حتى تطل عَ إلشمس  من مغربِِها(. صحيح إلجامع

،  صلى الله عليه وسلم  : قال إلنبي  دقةونعلمه أ ن الله لا يمل من عبده طالما يرجع ويتوب توبة صا  ✓

، )قالَ: أَذْنبََ عَبْدٌ ذَنبْ ا، فقَالَ: إلليه مي إغْفِرْ لي ذَنبِْي، فقَالَ  ِِهِ عَزي وَجَلي فِيما يَحْكِي عن رَب

ذ    نبَْ، وَيأَخْ  ي عاَدَ  تبََارَكَ وَتعََالَى: أَذْنبََ عَبْدِي ذَنبْ ا، فعََلِمَ أ ني له رَباًّ يغَْفِر  إلذي نبِْ، ثم  بالذي

فأ ذْنبََ، فقَالَ: أَيْ رَبِِ إغْفِرْ لي ذَنبِْي، فقَالَ تبََارَكَ وَتعََالَى: عَبْدِي أَذْنبََ ذَنبْ ا، فعََلِمَ أ ني  

ي عاَدَ فأ ذْنبََ فقَالَ: أَيْ رَبِِ إغْفِرْ لي ذَنبِْي، فَ  نبِْ، ثم  ذ  بالذي نبَْ، وَيأَخْ  قالَ له رَباًّ يغَْفِر  إلذي

نبِْ، إعْمَلْ ما  ذ  بالذي نبَْ، وَيأَخْ    تبََارَكَ وَتعََالَى: أَذْنبََ عَبْدِي ذَنبْ ا، فعََلِمَ أ ني له رَباًّ يغَْفِر  إلذي

لْ ما   إبِعَةِ: إعْمَ ، قالَ عبد  إل علَْى: لا أَدْرِي أَقالَ في إلثيالِثةَِ أَوِ إلري شِئتَْ فقَدْ غفََرْت  لَكَ

 شِئتَْ(. مسلم

يهامه بأ ن "إلناس لن تنسى سابق فساده، ولا   ✓ نعرفه أ ن صديق إلسوء س يحاول إ 

، لذإ فلابد أ ن يس تمر في فساده، بدلا من أ ن ينبذه إلناس"، أ مل له في إلحياة بينهم

إلبغض في قلوب   أ و  أ ن الله هو من يضع إلمحبة  بأ ن نعلمه  فنحصنه ضد هذإ إل مر 

إ يقول رب  إلقدسي  جِبْرِيلَ  إلعباد، ففي إلحديث  دَعا  إ  عَبْد  أ حَبي  ذإ  إ   َ ني إللَّي )إ  لعزة: 
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  َ ني إللَّي : إ  ماءِ فيَقول  ي ي نادِي في إلسي ، ثم  ، قالَ: في حِبُّه  جِبْرِيل  نِيِ أُحِبُّ ف لانا  فأ حِبيه  فقالَ: إ 

ي ي وضَع  له إلقبَ و  ماءِ، قالَ ثم  ، في حِبُّه  أ هْل  إلسي بُّ ف لانا  فأ حِبُّوه  ِ ذإ أ بغْضََ  يح  ل  في إل رْضِ، وإ 

ي ي نادِي في   ، ثم  ه  جِبْرِيل  ، قالَ في بْغِض  نِيِ أُبغِْض  ف لانا  فأ بغِْضْه  : إ  إ دَعا جِبْرِيلَ فيَقول  عَبْد 

إلبَغْضاء  في   ت وضَع  له  ي  ، ثم  ونهَ  ، قالَ: في بْغِض  وه  ي بْغِض  ف لانا  فأ بغِْض   َ ني إللَّي إ  ماءِ  أ هْلِ إلسي

 .ض(ِ متفق عليهإل رْ 

، ويسعون لتثبيتهم وإلمنع دون  ونعلمه أ ن عباد الله إلطيبين يفرحون بتوبة إ خوإنهم ✓

عودتهم لسابق عهدهم، فلا يبالي بأ كاذيب من يريد له الاس تمرإر على إلمعصية حتى  

 نهاية إلعمر. 

إلسوء   ✓ صديق  مع  يتعامل  كيف  إلمصالح  نعرفه  قياس  وبعد  إلوإقع  إل مر  حسب 

بالهجر، أ و إلبعد وتحجيم إلعلاقة للحد إل دنً، أ و إلتوإصل إلحذر مع إل مر   وإلمفاسد؛

 بالمعروف وإلنهيي عن إلمنكر.

إلتوبة ✓ إلثبات على  إلطاعات ،  نشجعه على  إلورد   ونشاركه في  إلليل،  قيام  مثل: 

 إلقرأ ني، صيام إلسنن إلخ.

 ت بعد عنه شر صحبة إلسوء. إلمسارعة بالتحصن بصحبة صالحة ✓

 نكرر عليه صفات إلصديق إلصالح وصديق إلسوء.  ✓

 نلتزم معه بمنهج لتعلم إلعلوم إلشرعية    ✓
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يعاني من حالة من إلخجل أ و إلرهاب الاجتماعي، حيث  إلسبب أ ن إلطفل قد يكون 

ط وإلتعرف على أ صدقاء جدد. فا ذإ كان  يتعلق بصديق وإحد فقط ويفشل في الاختلا 

هذإ إلصديق إلوإحد صديق سوء، فالابن يعاني معه ويعيش في تعاسة بسببه ولا يقدر  

 على تجنبه، أ و إلتعرف على غيره. 

 لعلاج إلرهاب الاجتماعي: 

 إلرياضة. تشجيع إلطفل على ممارسة  ✓

 إلحوإر حول إلعلاقات الاجتماعية وطبيعتها.  ✓

على إلصدإقات إلمتعددة مع من قابلهم في أ ثناء ممارسة إلرياضة، أ و  تشجيع الابن   ✓

 من خلال دروس إلعلوم إلشرعية، أ و أ بناء إلمعارف وإلجيرإن. 

بنائه ذإتيا وجعله يثق في قدرإته وموإهبه، وتعريفه بموإطن إلجمال في شخصيته، وأ نه   ✓

 جدير بأ ن يصاحبه إلطيبون. 

 إلطفل ضعيف إلشخصية إل سير لصديق وإحد 
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إلوإقعي للصدإقة، وإلفرق بين إلزمالة وإلصدإقة، لكيلا يتوقعوإ  نعلم إل بناء إلمعنى   ✓

أ صدقاء سوء   أ صدقائهم هم  أ ن  إلصدإقة، مما يجعلهم يظنون  أ ش ياء خيالية في علاقة 

 لعدم تحقيقها. 

نجعلهم يتوقعون أ ن صديقهم إلمفضل س يكون له أ صدقاء أ خرين، وأ ن هذإ ليس   ✓

 خيانة لعهد صدإقتهما. 

صدإقات في أ ي مرحلة قد تنتهيي لظروف كثيرة، ولا يشترط نجعلهم يتوقعون أ ن إل ✓

 أ نها بسبب سوء أ حد إل طرإف.

تعلقا زإئدإ يس تهلك نفسيتهم وجهدهم ويؤثر على تركيزهم  ✓ بأ حد  يتعلقوإ  أ لا  نعلمهم 

قبالهم على إلحياة.   وإ 

لابد من منهج لتعلم إلعلوم إلشرعية، ومن خلاله قد ي فتح باب ل صدقاء في الله،   ✓

له سيتعلمون معنى إلحب في الله، ومعنى أ ن يكون الله ورسوله أ حب  ومن خلا

ليهم مما سوإهما.   إ 
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بعد بيان كل تلك إلمشكلات أ تمنى أ لا يصاب أ ولياء إل مور بالخوف، فالهدف من تبيينها 

 هو الاس تعدإد إلنفسي وإلعلمي لها، وتحصين إل بناء ضدها. 

ذإ أ ردت أ ن أ ختم و   هذإ إلبحث بنصيحة مختصرة فس تكون:إ 

ذإ وإجهتم مشكلة فقبل   ✓ عليكم بتقوى الله، والاس تعانة به في كل أ موركُ، إ 

 أ ن تبادروإ بسؤإل إلمختصين وذوي إلخبرة فأ بدأ وإ حاجتكم بالصلاة وإلدعاء. 

 عليكم بالرفق مع أ ولادكُ ومصاحبتهم.  ✓

 إشغلوإ أ وقاتهم فالوقت نعمة مغبون فيها.  ✓

بنائكم بالله وبالعلم إلشرعي إلموصل لمعرفة الله وحبه وخشيته،  علقوإ قلوب أ   ✓

إل خرة، فسبب كل تلك   إلفوز في  إل سمى وهو  إلهدف  بوصلتهم على  وإضبطوإ 

 إل ثام والانحرإفات هو نس يان يوم إلدين. 

 ة إلخاتم 
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 وختاما: 

فقت   ها هي إل سطر إل خيرة في رحلتنا إلطويلة إلتي أ رجو من الله وحده أ ن أ كون قد و 

قل خلاصة مما قرأ ت وتعلمت ورأ يت خلال رحلتي مع الاستشارإت إلتربوية وإل سرية  لن

ن أ خطأ ت فمن نفسي وإلش يطان، سائلة إلمولى  وإلطبية، فا ن أ حسنت فهو من الله، وإ 

 أ ن يتقبل مني جهد إلمقل، وأ ن يعفو عن إلزلل. 
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 إلمرإجع: 

 عدنان با حارث إلتربية إلجنس ية للطفل تأ ليف د. 

بناء تأ ليف أ .د. على مدكور   إلتربية إلجنس ية لل 

 إلتربية إلجنس ية درإسة تحليلية تأ ليف محمد إلحاج عل 

 إلتربية إلجنس ية لل طفال حق لهم وإجب علينا تأ ليف د. عبلة مرجان

 ، فصل إلتربية إلجنس يةتربية إل بناء في إلا سلام تأ ليف عبد الله ناصَ علوإن

عدإد شحاتة صقر، فصل إلتربية إلجنس يةإلموسوعة إلم   يسرة في تربية إل ولاد إ 

 إلحجاب في إلشرع وإلفطرة للش يخ عبد إلعزيز إلطريفي فك الله أ سره 

 رتق غشاء إلبكارة ورقة بحثية تأ ليف د. أ حمد ممدوح سعد 

 موقع وفتاوى إلش يخ إبن باز رحمه الله 

 موقع وفتاوى إلش يخ إبن إلعثيمين رحمه الله 

 لش يخ محمد صالح إلمنجد فك الله أ سره موقع إ

 موقع إلا سلام سؤإل وجوإب

 موقع إل لوكة
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 موقع طريق إلا سلام

 موقع إ سلام ويب

 موقع إلدرر إلسنية 

 موقع صيد إلفوإئد 

 موقع إلش يخ خالد إلسبت

 فتاوى إلش يخ خالد إلمصلح 

 موقع إلمسلم

 

 

 

 

 

 

 

 تم بحمد الله
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