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السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

مرحباً يا صديقاتي، أنا إلهام، صديقتكنّ التي

سترافقكنّ في هذه الرحلة الجميلة. سنتعلم

معًا الصفات والأخلاق الحسنة التي ينبغي أن

تتحلى بها الفتاة المسلمة

هيا يا صديقاتي، شددنّ الأحزمة، ولننطلق

معًا في رحلة مليئة بالفائدة والمتعة.



لقد كرَّم اللهُ عزَّ وجلَّ المرأةَ ورفع مكانتها، فجعلها

أمًّا ترُبِّي الأجيال، وبنتاً تحُاط بالرعاية، وأختاً تحَُبُّ

وتكُرمَ، وزوجةً تقوم على بناء الأسرة. وقد خلقها

الله لتكون جوهرةً مصونةً، تحفظ نفسها

بالعفاف والحياء والأخلاق الحسنة. 

كان النبي صلى الله عليه وسلم يحثُّ على الإحسان إلى النساء

ويُوصي بهن خيراً، فقال: «استوصوا بالنساء

خيراً». 

فاحرصي يا صديقتي على أن تكوني جوهرةً ثمينةً

تتزين بالإيمان والحياء وحسن الخلق، لتفوزي برضا

الله عزوجل 



حفظ اللسان من الغيبة والنميمة 

التواضع وعدم التكبر على الناس

الصدق في الأقوال والأفعال.

برُّ الوالدين والإحسان إليهما.



أمرنا الله سبحانه وتعالى بالحجاب لأن المرأة المسلمة جوهرةٌ

نفيسةٌ وغالية القدر، ولا يليق أن تكون محلَّ نظر كل أحد.

فكما تحُفَظ الجواهر الثمينة في أماكن آمنة صوناً لها، شرع

الله الحجاب للمرأة حفظاً لكرامتها وعفتها ومكانتها. والحجاب

طاعةٌ لله تعالى، وعلامةٌ على حياء المرأة المسلمة واعتزازها

ُّ بدينها، وهو يحفظها من الأذى. قال الله تعالى: ﴿يَا أيَُّهَا النَّبيِ

ِّأزَْواَجِكَ وبَنَاَتكَِ ونَسَِاءِ الْمُؤْمِنيِنَ يُدْنيِنَ عَليَْهِنَّ مِن قُل ل

لكَِ أدَْنىَٰ أنَ يُعْرفَْنَ فَلاَ يُؤْذيَْنَ ۗ وكََانَ اللَّهُ غَفُوراً جَلاَبيِبهِِنَّ ۚ ذَٰ

رَّحيِمًا﴾. فالحجاب تكريمٌ من الله للمرأة وصيانةٌ لها وحفظٌ

لقدرها.

صديقتي إلهام، لماذا أمرنا اللّٰه تعالى بالحجاب ؟



نصيحة لك��

عندما تناديكِ أمكِ، اتركي ما

في يدكِ ولبَِّي نداءها بسرعةٍ،

وأطيعيها، فبرُّ الوالدين من

أعظم الأعمال، ومن صفات

الفتاة المسلمة. 



الأمانة في جميع المسؤوليات

احترام الآخرين وحسن معاملتهم

القناعة والرضا بما قسم الله.

اختيار الصحبة الصالحة النافعة.



لأن الصدق من أجمل أخلاق الفتاة المسلمة، وهو طريق

إلى رضا الله تعالى ومحبة الناس، أما الكذب فإنه يوقع

صاحبه في غضب الله و المشكلات ويُفقده ثقة

الآخرين.

دْقَ يَهْدِي دْقِ، فَإنَِّ الصِّ وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: «عَليَْكُمْ باِلصِّ

إلِىَ البرِِّ، وإَنَِّ البرَِّ يَهْدِي إلِىَ الجَنَّةِ».

لذلك احرصي يا صديقتي على أن تكوني صادقةً في

كلامكِ وأفعالكِ في كل وقت.

صديقتي إلهام، لماذا يجب علينا أن نقول الصدق؟



نصيحة لك��

حرصي يا صديقتي على المحافظة

على صلاتكِ في وقتها، فهي

صلتكِ بالله تعالى، ونورٌ لقلبكِ،

وسببٌ للفوز برضاه. فالفتاة

المسلمة تجعل الصلاة من أهم

أعمالها ولا تؤخرها عن وقتها.



الحرص على طلب العلم النافع.

الوفاء بالعهود والوعود.

مساعدة المحتاجين وفعل الخير

الإخلاص في العمل والعبادة.



لأن الصديقة الصالحة تعيننا على طاعة الله، وتشجعنا

على فعل الخير والابتعاد عن الأخطاء. أما الصديقة

السيئة فقد تدعو إلى ما لا يرضي الله وتؤثر في أخلاقنا

وسلوكنا.

وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: «المرء على دين خليله، فلينظر

أحدكم من يخالل».

لذلك احرصي يا صديقتي على اختيار الصديقات

الصالحات، فهن خيرُ معينٍ لكِ على الخير والنجاح.

صديقتي إلهام، لماذا نختار الصديقات الصالحات؟



نصيحة لك��

احرصي يا صديقتي على قول

الكلمات الطيبة لمن حولكِ،

فالكلمة الحسنة تدخل السرور إلى

القلوب، وتزيد المحبة بين الناس،

وهي من أخلاق الفتاة المسلمة

المهذبة.



كتمان أسرار الآخرين.

استثمار الوقت فيما ينفع.

حسن استقبال الضيوف.

احترام آداب الحديث.



لأن التواضع صفة يحبها الله تعالى. فالفتاة

المتواضعة يحبها الناس ويحترمونها، ولا تتكبر على

أحد مهما كانت مميزاتها.

وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: «وما تواضع أحد لله إلا رفعه

الله».

لذلك احرصي يا صديقتي على التواضع، فهو زينة

المؤمنات وسببٌ في رفعة صاحبه.

صديقتي إلهام، لماذا يجب علينا التواضع؟



نصيحة لك��

إذا أخطأتِ في حق أحد،

فبادري إلى الاعتذار ولا

تترددي، فالاعتذار من شيم

الفتاة المهذبة، وهو دليل

على حسن الخلق 



مفاجأة��

لديَّ مفاجأةٌ لكِ يا صديقتي! 

إذا كنتِ تودين معرفة ما هي،

فتأملي في ثلاث نعمٍ أنعم الله بها

عليكِ، ثم احمدي الله عليها. ��



ساعدِي إلِهام للِوصولِ إلِى صدِيقَتِها تقوَى



شكراً لمساعدتي.

هيا لنِكمل رحِلتناَ !



الإحسان إلى الجيران.

الاستئذان قبل الدخول.

التحدث بأدب دائمًا.

الهدوء عند النقاش.



لأن الفتاة المسلمة تتحدث بأدب ولطف،

وتستمع إلى الآخرين باحترام دون مقاطعة أو

إساءة. فآداب الحوار تزيد المحبة بين الناس

وتظُهر حسن الأخلاق.

لذلك احرصي يا صديقتي على التحدث بأدب،

والاستماع باهتمام، واحترام آراء الآخرين.

صديقتي إلهام، لماذا يجب ان نتحاور بأدب؟



نصيحة لك��

إذا رأيتِ شخصًا يحتاج إلى

المساعدة، فبادري إلى مساعدته

إن استطعتِ، ففعل الخير من

أجمل صفات الفتاة المسلمة،

والله يحب المحسنين.



الدعاء للوالدين دائمًا.

الاستماع لنصائح الوالدين جيدًا.

التحدث مع الوالدين بأدب.

تلبية نداء الوالدين.



لأن الله تعالى أمرنا بالإحسان إليهما

وطاعتهما في المعروف. وبرُّ الوالدين من

أحب الأعمال إلى الله تعالى.

لذلك احرصي يا صديقتي على طاعة

والديكِ واحترامهما والإحسان إليهما دائمًا.

صديقتي إلهام، لماذا يجب ان نبرُّ والدينا؟



نصيحة لك��

احرصي يا صديقتي على ذكر

الله تعالى كل يوم، فبذكر الله

تطمئن القلوب، ويزداد الإيمان،

ويحفظ الله عبده من الشرور

والآثام.



تجنب الغيبة والنميمة. 

الأمانة في المسؤولية.

احترام الكبير دائمًا.

الإحسان إلى الجيران.



لأن حسن الخلق من أحب الأعمال إلى الله تعالى،

وهو سببٌ في محبة الناس واحترامهم. فالفتاة

المسلمة تتعامل مع الآخرين بلطفٍ وأدبٍ ورحمة.

وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: «أكملُ المؤمنين إيماناً

أحسنهُم خُلقًا».

لذلك احرصي يا صديقتي على التحلي بحسن

الخلق في كل أقوالكِ وأفعالكِ.

صديقتي إلهام، لماذا يجب علينا التحلي بحسن الخلق؟



نصيحة لك��

احرصي يا صديقتي على

قول «بسم الله» قبل

البدء بأي عمل، فبها تحلُّ

البركة.



العفوُ عن الزلات صديقاتك

الدعاءُ للصديقاتِ بظهرِ الغيب.

الإصلاحُ بين الصديقات.

احترامُ مشاعرِ الصديقات.



تعاملي مع صديقاتكِ باللطف والاحترام، وكوني

، وأحبي لهنَّ ، واحفظي أسرارهنَّ صادقةً معهنَّ

الخير كما تحبينه لنفسكِ.

وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: «لا يؤمن أحدكم حتى يحب

لأخيه ما يحب لنفسه».

لذلك احرصي يا صديقتي على أن تكوني صديقةً

صالحةً يحبها الله ويحبها الناس.

صديقتي إلهام، كيف أتعامل مع صديقاتي؟



نصيحة لك��

احرصي يا صديقتي على الدعاء

لصديقاتكِ بظهر الغيب، فالدعاء

لهنَّ دليلُ محبةٍ وإخلاص، وقد قال

النبي صلى الله عليه وسلم إن للعبد إذا دعا لأخيه

بظهر الغيب قال المَلكَ: «ولكِ

بمثل



الحياءُ عند المزاح.

الحياءُ عند الضحك في الخارج

الحياءُ في المجالس.

الحياءُ في المعاملة.



لأن الحياء من أجمل أخلاق الفتاة المسلمة، وهو

خُلقٌُ يحفظها ويزين أقوالها وأفعالها. فالفتاة

الحيية تبتعد عن كل ما لا يرضي الله تعالى.

وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: «الحياء من الإيمان».

لذلك احرصي يا صديقتي على التحلي بالحياء في

كلامكِ وملبسكِ وتصرفاتكِ.

صديقتي إلهام، لماذا يجب علينا التحلي بالحياء؟



نصيحة لك��

احرصي يا صديقتي على غضِّ

بصركِ عما لا يرضي الله تعالى،

فإن غضَّ البصر يحفظ القلب

ويزيد الحياء، وهو من صفات

الفتاة المسلمة الصالحة.



عدمُ الإسرافِ بالطعام.

شكرُ اللهِ على الطعام.

تنظيفُ المكانِ بعد الأكل.

الأكلُ باليدِ اليمنى.



لأن الإسلام علَّمنا آداباً  في كل أمور حياتنا، ومنها

آداب الأكل. فالمسلمة تبدأ باسم الله، وتأكل

بيدها اليمنى، وتحمد الله بعد الانتهاء من

الطعام.

وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: «يا غلام، سمِّ الله، وكُلْ

بيمينك، وكُلْ مما يليك».

لذلك احرصي يا صديقتي على الالتزام بآداب

الأكل، فهي من حسن الأدب وطاعة الله تعالى.

صديقتي إلهام، لماذا نتأدب عند الأكل؟



نصيحة لك��

احرصي يا صديقتي على ألا

تتحدثي أثناء الطعام وفمكِ

ممتلئ، فذلك من حسن الأدب،

والمسلمة تحرص على التخلق

بالآداب في كل أمورها.



كفُّ الأذى بالطريق.

خفضُ الصوتِ بالطريق.

المحافظةُ على النظافة.

. احترامُ المارةِ



لأن الإسلام أمرنا باحترام الآخرين وعدم إيذائهم،

وجعل للطريق آداباً، مثل غضِّ البصر، وكفِّ

الأذى، وردِّ السلام.

وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: «إماطة الأذى عن الطريق

صدقة».

لذلك احرصي يا صديقتي على الالتزام بآداب

الطريق، فهي من أخلاق المسلمة الصالحة.

صديقتي إلهام، لماذا نلتزم بآداب الطريق؟



نصيحة لك��

احرصي يا صديقتي على أن

يكون قلبكِ نقيًّا من الحقد

والحسد، وادعي الله لإخواتكِ

بالخير، فالمؤمنة تحب الخير

للناس كما تحبه لنفسها.



تركُ الكِبرِ دائمًا.

حسُنُ الظنِّ بالناس.

الابتعادُ عن الحقد.

صفاءُ القلبِ دائمًا.



لأن الحسد من أمراض القلوب، فهو يجعل

صاحبه يتمنى زوال النعمة عن غيره، وهذا لا

يرضي الله تعالى. أما المسلمة الصالحة فإنها

تفرح لخير الآخرين وتدعو لهم بالبركة.

وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: «لا تحاسدوا».

لذلك احرصي يا صديقتي على سلامة قلبكِ،

وأحبي الخير للناس كما تحبينه لنفسكِ.

صديقتي إلهام، لماذا يجب علينا تجنب الحسد؟



نصيحة لك��

احرصي يا صديقتي على الدعاء

لإخواتكِ بالخير إذا رأيتِ عندهنَّ

نعمة، فذلك يطرد الحسد من

القلب، ويملؤه محبةً ورضًا

وسعادة.



تريد رقُيّة أن تهُدي عائشة هديةً

بمناسبة حفظها للقرآن، وبما أن

عائشة تحُبّ الصور، تودّ رقُيّة أن

تلُوّن صورةً وتهُديها إيّاها. ساعدي

رقُيّة في إعداد الهدية لعائشة.





أعُجبت عائشة بالهدية«شكراً لمساعدتي يا صديقتي«



يا صديقتي، للأسف لقد انتهت رحلتنا هنا.

أرجو أن تكوني قد استمتعتِ معي وتعلمّتِ

أشياءً قيّمة. عليكِ دائمًا أن تكوني فتاةً

خلوقةً وحسنةَ الخلق، وتطبقّي ما تعلمّناه في

كتابنا هذا. نلتقي في كتابٍ آخر بإذن الله، مع

السلامة.
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